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Pstruh uzeny

filet (vel.: 80-100 g)

bal.: 200 ¢

cena za 200 g

dalSi akéni ceny také na uzeného:
kapra, sledé a lososa, bal.: 200 g
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CHLAZENE
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Konzumace cerstvych vyhonk ma svou dlouhodobou tradici.

Cerstvé vyhonky zaruéuji éerstvost vzhledu finalniho pokrmu. Plisobi vyborné jako ozdoba (vizualné) na taliFi,
ale hlavné i chutové doplni cely pokrm. Jsou dtilezitou soucéasti asijské kuchyné, a to hlavné pestrych
zeleninovych jidel pfripravovanych ve woku.

podkresem.

Vyhonky
éervené repy
plvod: Nizozemsko
bal.: vanicka 50 g
cenaza50g

Vyhonky hrasku
zeleného

piivod: Nizozemsko

bal.: vanicka 100 g
cenaza100g

Vhodné jako dekorace. Misi se chut Eervené fepy s vyraznym bylinkovym Jsou zdrojem vitamind, bilkovin a minerdlnich latek.

Jsou lehce stravitelné a vyuzivany v moderni gastronomii.

Smés klickd munga, cizrny, adrzuki, pSenice
a ¢ocky. Vyuziti najdou zejména v asijské kuchyni.

d: Ceska republika
Klicky anitka 100 g, 200 g
smés Trikolora
piivod: Ceska republika
bal.: vanitka 150 g
cenaza150 g

Vlyvazena smés tfi druhdl vyhonkd (mungo baby,
Cocka, vojtéska), uréend predevsim do Cerstvych
zeleninovych salat(l. Velmi dobfe Ize kombinovat
napt. s ¢inskym zelim.

Mungo vyhonky obsahuji velké mnozstvi vitaminu
E, mimoradné mnoho bilkovin, Zeleza a témér
vS§echny vitaminy skupiny B.

Refichy
s druhy: zahradni, daikon,
potocéni, afilla
bal.: vanicka
cenaza1ksod

Reticha zahradni ma pfijemnou &tiplavou chut
a vini pripominajici fedkvicky a kren. Je vhodna
do pomazanek, salat, jeji erstvou nati dodame
delikatni chut.

Reficha Sakura mix
~druhy: Rock chives, Tahoon, Sakura,
Red mustard, Borage, Brocco

“bal.: vanicka ks, cena za vanicku

Refichy Shiso mix
druhy: Shiso purpli, Shiso
green, Daikon, Mustard

4 plvod: Nizozemsko

bal.: vanicka ks, cena za vanicku

Rock chives — dobra kombinace je s bruschetou a crostini,

chut: jemné esnekova Shiso purple - v kombinaci jde dobre s chiestem, syrem,
Tahoon cress - v kombinaci je dobra se syrem, houbovymi jidly, chut: kminova

chut: prazenych kastan( Shiso green - v kombinaci jde dobre se syrem, rybami,
Sakura cress - v kombinaci je dobra v predkrmech, salatech, japonskymi jidly, chut: anyzova, matova

chut: kienova, redkvickova Daikon cress — v kombinaci jde dobre s rybami a japonskymi
Red mustard cress - v kombinaci je dobra s japonskymi jidly jidly, salaty, chut: kienova, fedkvi¢kova

a syrovymi rybami, chut: kienova, wasabi Mustard cress - v kombinaci jde dobfe s rybami a japonskymi
Borage cress - v kombinaci je dobra s rybami, hfebenatkami, jidly, chut: kienova, wasabi

sendvici, chut: okurkova, Ustficova

Brocco cress - v kombinaci je dobra s rybami a sendvici, Tyto Ctyfi druhy jsou vhodné pro vSechny druhy pokrmdl

chut: brokolicova, fedkvickova - od ryb po vegetarianska jidla.

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



OVOCE & ZELENINA

Pomerance
- odrtda: Lane late, Salustiana
vel.: pfiény primér 73+ mm
plvod: Spanélsko

bal.: double pitufo 5 kg

1 = * cenaza1kg

bal.: sacek 200 g, 500 g,

, 29 79*

Korenova

zelenina
druhy: mrkev, celer,
petrZel, pastinak,
fepa cervena
plvod: Nizozemsko
bal.: sit 5 kg
cenaza1kg od

Citrony

odrtida: Primofiori
vel.: pFiény primér
53+ mm

ptivod: Spanélsko

bal.: dfevéna bednicka
2,3kg

cenaza1kg

29, 34,39*

Zampiony bilé y J{ y

vel.: pFiény pramér

klobouku 35/45 mm, . B po— :
55/75 mm . - Zeli pekingské
plivod: Ceska republika piivod: Polsko

bal.: karton 2 kg bal.: félie ks
cenaza1kg cenaza1kg

59, 68,89"

Rajcata suSena
pivod: Turecko

bal.: sacek 150 g
cenaza150g

29, 34,39*

Cesnek loupany
piivod: Ceska republika
bal.: déza 500 g
cenaza500g

Raj¢ata baby datlova
piivod: Spanélsko

9 bal.: karton 2,5 kg *
79 91,89* cenaza1kg ’ 91 89

spm: Vice nez 700 vyrobki za dlouhodobé nejvyhodné;jsi ceny

*cenas DPH

(%)



*cena s DPH

RYBY

— VELICE JEMNE MASO, TEMER BEZ KOSTIi
— VOLNE LOVENA MORSKA RYBA
— CHUTi PRIPOMINA HUMRA

Mofisky das
{ bez hlavy
lat.: Lophius
piscatorius

vel.: 1-4 kg/ks
plvod: Dansko,
Francie
cenazalkg

’ 458 85*

Kalamary malé
lat.: Loligo vulgaris
vel.: 20-25 ks/kg
plvod: USA
cenazalkg

Musle italské
lat.: Mytilus edulis
vel.: 43-50 ks/kg
plvod: Italie
cenaza1kg

59;"
67,85*

— MASO MANDLOVEK MUZE BYT PONEKUD TUHE,
PREDEVSiM U VETSICH EXEMPLARD
— PRED VARENIM JE DULEZITE JE RADNE OPLACHNOUT,
A ZBAVIT TEDY PiSKU A ZBYTKU SKORAPKY
- CASTO SE POUZiVAJi NASEKANE NADROBNO
DO ROZNYCH NADIVEK NEBO SE MOHOU DUSIT
oo -

Mandlovka
lat.: Glycymeris
glycymeris

vel.: 10-20 ks/kg
plvod: Francie
cenaza1kg

69, 79,35

ZA 48 HODIN OD VYLOVU VAM
K DISPOZICI NA NASEM PULTU.

Losos cely
lat.: Salmo salar
plvod: Norsko
vel.: 1-9 kg/ks
cenaza1kg

149, 171,35*

Halibut bily filet
lat.: Hippoglossus
hippoglossus
r vel.: 300-600 g/ks
] plvod: Dansko,
Nizozemsko
cenaza1kg

Tilapia filet
s r lat.: Oreochromis
t niloticus
vel.: 140-220 g/ks
plvod: Cina, chov
cenaza1kg

; Treska tmava
= filet

- lat.: Pollachius virens
3 vel.: 200-600 g
piivod: Dansko
cenaza1kg

149’ 171,35*

Roman Vanék

Séf Prazského kulinarského institutu doporuéuje Makro

»S rybami je to v téhle zemi problém. Nema se asi smysl bavit
0 akvdriich v supermarketech, kde seZenete kapra
nebo pstruha, coz je sice v poradku, protoze
cerstvé ryby to jsou. Pokud se ale budeme bavit
0 skutecné kvalitnich morskych rybach, tak to
je problém. Normadini ¢lovék prakticky nema
moZznost koupit si kvalitni Cerstvou rybu v béznem
supermarketu. To je témér nemozné. Radil bych to
do kategorie zboZnych prani a snd.
Muizu doporucit jedinou dobrou véc a tou je Makro.
Konkrétné Makro Cerny Most a Stodiilky, a to
rozhodné nejsem agentem Makra...” Fika Vanek.

Zdroj: http://www.lidovky.cz, overeno 23. 1. 2013

Pstruh kuchany
lat.: Oncorhynchus mykiss

vel.: 200-350+ g/ks

piivod: Rakousko, Ceska republika
cenaza1kg

’ 125 35*

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO




Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!

Kureci prsni fizky
piivod: Ceska republika, Polsko
bal.: cca 3-5 kg

baleno v ochranné atmosfére
cenaza1kg

-l

Dodrzujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

’ 103 39*

MRAZENE

MRAZENE

Krati Cordon Bleu
pivod: Francie

bal.: karton 5 kg
cenaza1kg

Kureci jatra

plvod: Brazilie

bal.: 30x 500 g, 32x 500 g, 500 g
cena za 500 g pfi koupi kartonu

Kureci étvrtky
piivod: Ceska republika,
Polsko

baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 3-5 kg
cenaza1kg

Supreme
z kukufiéného

kurete

plvod: Francie

vakuové baleno

bal.: 4 ks, celkem cca 1 kg
cenaza1kg

Smazeny kureci

hamburger
ptivod: Ceska republika
bal.: 6x 1kg, 1 kg
cena za 1 kg pifi koupi
kartonu

B

MRAZENE

w Kureci stehenni
steak s klzi

""—"—H—-h—'

i f . . . )
E Wy ] ! Kufe vodiianské
: piivod: Ceska republika

bal.: karton/ks
kalibry: 1,4 kg, 1,5 kg,
1,6 kg

cena za 1 kg pii koupi
kartonu

| V£
. 42’ 49,34"

Kachna

s droby

piivod: Madarsko
bal.: karton/ks

cena za 1 kg pii koupi
kartonu

Mini/Baby
kuratko
piivod: Francie
bal.: 400 g, 500 g
cenaza1ks

56, 65,44"

3 ’ vodnansky
-"'"I . ptivod: Ceska republika

F =, B

- baleno v ochranné
- = b atmosféie
cenaza1kg

S

MRAZENE

@‘

Kureci prsni fizky solené
plivod: Brazilie

bal.: 6x 2 kg

cenazalKkg

’ 88 44*

@proﬁnance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodt a restauraci
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*cena s DPH
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Pouziti: do vyroby

e

Vepiovy bok
b. k. 55 %

— (kutrbok)
pivod: Némecko
vakuové baleno
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

Bez kosti, bez klize, sefiznuta Zebra. Obsah tuku max. 45 %. Bok je bez krvacenin, tmavych skvrn, zbaven tfasni masa.

ve visu
plvod: EU
cenaza1kg

S kosti a kiiZi ve visu, v hrudni $pi¢ce zbaven krvavého
ofezu, hrudni Spi¢ka dostate¢né kryta svalovou tkani,
bradavky odstranény, bok zbaven opony a zbytk{
plsté. Bok je bez krvacenin, tmavych skvrn, zbaven
trasni masa a kostni tfisté. Kize je Cista bez zbytk
Stétin a pokozky.

Poutziti: ve vyrobé na uzeni, ale i v domacnostech

Vepiova
Spicka z boku ———

plivod: Ceska republika
baleno v ochranné atmosféie
bal.: cca1,5 kg 63
cenaza1kg ’ 73,49*
S kosti, s hrudnimi chrupavkami, bez opon, zbytkd
plstniho séadla a prokrvené svaloviny. Bok je zbaven
tmavych skvrn a tfasni masa. Kize je Cista bez
zbytk{ $tétin a pokozky.

Pouziti: na peceni a podobné

i

Vepiovy £
bok
s kosti

a kazi

piivod: Ceska republika
baleno v ochranné atmosfére
bal.: 1,5 kg, cena za 1 kg

S kosti a kiizi, zbaven hrudni $picky mezi 4. a 5.
zebrem, bez opon, zbytk( plstniho sadla a prokrvené
svaloviny. Bok je bez krvacenin, tmavych skvrn, je
zbaven tfasni masa a kostni tfisté. Klize je Cista bez
zbytk( $tétin a pokozky.

Pouziti: v domécnostech predevsim na peceni a grilovani

Vepiovy bok bez kosti s kiizi

piivod: Ceska republika
84’ 97,64*

vakuové baleno

bal.: cca 1,5 kg

cenaza1kg
Bez kosti, bez opon, zbytkl plstniho sadla
a prokrvené svaloviny. Vepfovy bok je zbaven
tmavych skvrn a tfasni masa. Kiize je Cista bez
zbytk( Stétin a pokozky.
Pouziti: na rolady, plnéné kapsy, peceni a podobné

- -
-

i — -

T

Vepiovy bok bez kosti libovost 60 %

82’ 95,34*

plvod: Belgie
vakuové baleno
bal.: cca 5 kg
cenazalkg

Bez kosti, s kiiZi, vyloupana Zebra, miize obsahovat
zbytky chrupavek. Obsah tuku max. 40 %. Bok je
bez krvacenin, tmavych skvrn, zbaven tfasni masa.
Kuze je Cista, bez zbytkl $tétin a pokozky.

Pouziti: ve vyrobé a vefejném stravovani

Veprovy bok b. k. libovost 75 %+,

95’ 110,29*

vybérovy

plvod: Belgie

vakuové baleno

bal.: cca 2,5 kg, cena za 1 kg

Bez kosti, s kiizi, vyloupana Zebra, miize obsahovat
zbytky chrupavek. Obsah tuku max. 25 %. Bok je
bez krvacenin, tmavych skvrn, zbaven tfasni masa.
Klze je Cista, bez zbytkd Stétin a pokozky.

Pouziti: na rolady, kapsy, pe¢eni apod.

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA




TRVALE NiZKE CENY VEPROVEHO MASA!

Veprova pec¢ené bez kosti s Ffetizkem ¢ Vepiova plec bez kosti 3D, 4D
¢ Veprova krkovice bez kosti * Veprova kyta bez kosti 4D

e Necekejte na akcni cenylas A ,_"

e Ceny neustale kontrolﬂjéme v celé CR
u 31 velkodbchodu a vyrobcii!

. Neblokujté‘@Wancm prostredky
nakupovamm akcmch‘zasob'-——'

Hovézi zadni
bez kosti
kategorie skotu:
jalovice/byk

piivod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 5 kg
cenaza1kg

149, 172,39*

Hovézi predni
bez kosti

plvod: EU

vakuové baleno

bal.: cca 4 kg
cenazalkg

127)°..

Veprova
krkovice bez
kosti - platky
plvod: EU

baleno v ochranné
atmosfére

bal.: 20 ks
cenazalkg

109, 126,39*

Sekané maso
mix max. obsah
tuku 55 %

péivod: Ceska republika
baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

59, 68,89*

Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz

MRAZENE

e

MRAZENE

Teleci kyta
spodni $al
pivod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

234,

Teleci tafelspitz
piivod: Nizozemsko
vakuové baleno
cenaza1kg

Hovézi rosténa
angl.: Striploin

piivod: Brazilie
vakuové baleno
cenaza1kg

329"
378,35*

Vepiova panenka
Z prasnic

plvod: Némecko

vakuové baleno
cenaza1kg

Jeleni ragti

vybérové, kuchyiska tGiprava
piivod: Novy Zéland

bal.: cca 2,5 kg, cca 1 kg
vakuové baleno, cena za 1 kg od

Hovézi faleSna svickova

piivod: EU z
vakuové baleno o
bal.: cca 2 kg * @
cenaza1kg ’ 172 39 g
o

7



MASNE VYROBKY

Debrecinska

lahtdka
bal.: cca 2,7 kg
cenaza1kg

99, 114,89*

Dusena Sunka
vybérova

bal.: cca 3,8 kg
cenaza1kg

89, 103,39

Sedlacka uzena
plec bez kosti
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

Uzena kureci Dunajska
stehna klobasa
bal.: cca 1,8 kg bal.: cca 1 kg
cenazalkg cenaza1kg

645,

Uzeny bok bez

kosti
bal.: cca 1,2 kg
cenazalkg

747

S
; T, Uzena slanina
g - kousky =
bal.: cca 1 kg

T : cenaza1kg
o . ST ~ .
& "“-*_-______,-u""f 90 Anglicka lisovana slanina
» bal.: 1 kg platky *
. 49 , 114 89
§ 57,39 cenazalkg
8

Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



MASNE VYROBKY

Oderska

klobasa
bal.: cca 1,7 kg
cenaza1kg

52 00
J 59,80*

Gothaj
bal.: cca 2,2 kg

cenazalk , R
0 Parek Delikates

bal.: cca 1,2 kg
cenaza1kg

8800
§J 101,20

Moravska

tlacenka Uzeny veprovy
masova jazyk

bal.: cca 2,5 kg, 1 kg bal.: cca 1,5 kg
cenazalkg cenazalkg

5990
J 63,89*

9990
J 114,89"

Rychtarova

pochoutka
bal.: cca 1,5 kg
cenazalkg

L
§ 119,49*

Pastika

s kachnimi jatry
a pomerandi,
Ardénska
pastika, Pastika
se zelenym
pepirem

bal.: 500 g

cena za 500 g od

90 KuFeci koktejlové parecky 49 90
bal.: cca 2 kg 57.39*
64, 74,64* ’ J

cenaza1Kkg

*cenas DPH

Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri

©



DELIKATESY

~NOVY WROBCE M

- VYLEPSENE SLOZENi - )
- vy$Si PODIL RYBY $58 Losos uzeny
CHLAZENE nors ky
platky uzené studenym
koufem

lat.: Salmo salar
piivod: Norsko, chov
bal.: cca 1,3 kg, 500 g,
2009

cenaza500g

Iy

CHLAZENE

Rybi salat

VvV majonéze

bal.: 1 kg, 400 g, 4x 150 g
cenaza1kgod

69;"
80,39*

‘§:§ sokeco)

&
DELIMAX_,: . 5‘# ‘AAA

CHLAZENE

I

S Pomazanky Salaty
syrova, turiakova, pochoutkovy,
kienova bramborovy,
bal.: 2 kg, 1 kg, 500 g, driibezi pikant
4x 1359 bal.: 2 kg

cenaza1kgod cenaza1kgod

75,

&
0?}& 8 A‘

A .
CHLAZENE .-;:’_"_ﬁ CHLAZENE

F : Knedliky
. e‘t houskovy, moravsky,
bramborovy

)" bal.: 600 g, 500 g
cenaza1ksod

: 13"
§ 1599

W et T
)
st Olivy chlazené
fecké
zelené s mandli, zelené
s paprikovou pastou,
zelené bez pecky,
cerné Kalamata
bal.: 2x 140 g, 2x 150 g,
ggr?ag;: 1kgkg od Nakladany hermelin
z Sedltansky, bal.: 2,3 kg (15x 75 g syra)
a cena za 1 ks syra
@ dal$i akéni ceny také na: *
g Naklddany hermelin, bal.: 3,2 kg, 750 ¢ ’ 24 73
o
10 Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

4’ 97,64*

i

Eidam 45 %

uzeny

bal.: cca 3 kg
cenazalkg

dalSi akéni cena také na:
bal.: cca 1,2 kg

99, 114,89*

Grana Padano

strouhané
bal.: 800 g
cenaza 800 g

249, 287,39*

Grana Padano
min. 10 mésicl

bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

Grana Padano
min. 10 mésicl

bal.: cca 2 kg
cenazalkg

269;"
310,39*

SYRY

. -
Gouda 48 %
bal.: cca 3 kg
cenazalkg
88, 102,24

Eidam 40 %
bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

88, 102,24*

Jihoc¢eska Niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

dalsi akéni cena také na:
Niva porce, bal.: 6x 110 g

1 1 9, 137,89*

Camembert

gastro
bal.: 24x 90 g
cenaza90g

Grana
Padano
min. 10 mésicd
bal.: cca 4 kg
cenaza1kg

259’ 298,89*

*cenas DPH

—
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MLECNE VYROBKY

Mascarpone 82 %
bal.: 2 kg
cenazalkg

9950
§ 114,43

#§ B2 Unilever

| Tvaroh mékky
] bez tuku

nspiration every day

bal.: 5 kg
cenaza1kg

| dalsi akéni ceny Rama porce

také na: bal.: 3 kg, bal.: 200x 10 g
Tvaroh tuény, bal.: 5 kg cenazallg
i dalSi akéni cena takeé na:
Flora light,
90 bal.: 120x 20 g
g
s PERNC. § 4589 1 25
§ 144"
" 1]
. | o= S
3 Mozzarella oy = Roztiratelny
AR, - THTER Mozzarella 45 % smésny tuk 76 %
1 i bal.: 1 kg bal.: 1 kg
e -y Tim! 1 cenaza1 kg cenaza1kg

Balkansky syr .

bal.: 3 kg ysy Margarin

cena za 1kg FavoritS, T, A
dalSi akéni ceny také na: bal.: 2x 5 kg

bal.: 1 kg, 1,25 kg cenazal1kg

8990
J 103,39*

Buko
smetanovy
syr 70 %
bal.: 1,5 kg
cenaza1,5kg

2147,

Maslo
bal.: 100x 10 g
Zervé cenaza10 g
bal.: 1 kg
cenaza1kg

*cena s DPH

9990
J 114,89"

-
N

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO
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LECNE VYROBKY

Slehatka

ve spreji 35 %
slazend, neslazena
bal.: 700 ml

cena za 700 ml

Smetana

Extra 28 %

bal.: 6x 11 -

cenazall Miéko )
na cappuccino
bal.: 11
cenazall

Bily krémovy

jogurt 4 % Krém ke Slehani
bal.: 10 kg rostlinny
cenazalkg neslazeny, slazeny

dalSi akéni cena také na: bal.: 11

bal.: 5 kg cenazall

422,

Smetanovy

jogurt 10 %

rlizné pfichuté

bal.: 10x 150 g, Duetto
20x 150 g bal.: 11
cenaza 150 g cenazall

Jogurt Piny
ovoce 4,6 %
rlizné pfichuté
bal.: 10x 150 g
cenaza150g

6, 771

Trvanliva
smetana 12 %
bal.: 11
cenazall

Jogurt 1,4 %
jahoda, mix
bal.: 24x 125 g

cenazal25g . 2 9
y 34,39*
4, 4,60* ’

*cenas DPH

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci

-
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*cena s DPH

=y
H

Kroupoveé jelitko, brambory

»,Na loupacku®, kysané zeli
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Jelitko:

Vepiova hlava s kosti 2000 g 83,80 Ké
Veprovy vyrez libovost 80 % 400 g 31,96 Ké
Veprovy bok 50 % (kutrbok) 3009 20,97 Ké
Horeca Select Pepi cerny, mlety 1g 0,31 Ké
Tuény vyvar z vaieného masa 2009

(vlastni vyroba)

Houska (feznicka) 600g

Horeca Select Cibule Zluta 250 g 4,23 Ké
Horeca Select Sadlo $kvarené 100g 4,05 Ké
Horeca Select Majoranka cerstva 1g 0,50 Ké
Horeca Select Nové koreni 1g 0,41 Ké
Kroupy stredni 1009 1,68 Ké
Veprova krev (pfimo od feznika) 12009 6,00 Ké
Cesnek derstvy 60g 4,19 Ké
Siil 17g 0,07 Ké

Bramhory na loupacéku:
Horeca Select Brambory varny typ B 1500 g 13,35 Ké

Maslo 80¢g 7,97 Ké
Sl 3g 0,01 Ké
Kysané zeli:

Horeca Select Kysané zeli 500 g 10,95 K¢
Horeca Select Cibule Zluta 3009 5,07 Ké
Horeca Select Sadlo Skvarené 2009 8,10 Ké
Horeca Select Hoi¢icné seminko 19 0,18 Ké
Cukr krupice 509 1,15Ké
Sl 8¢g 0,04 Ké
Cena za jednu porci™: 20,50 K¢

Pracovni postup: ObtiZnost: % % % %k 7 an

o Priprava jelitek: Ocisténou a omytou veprovou hlavu, plec a bliéek uvarime ve vodé domékka. Uvarenou hlavu vyjmeme ze vzniklého vyvaru a jesté teplou ji vykostime.
Nésledné maso prekrajime na jemné kousky. Nejlépe den pfedem namocené kroupy proplachneme a uvafime v osolené vodé domeékka. V hrnci na Speku orestujeme
najemno nakrajenou cibuli domékka, pridame veSkeré koreni, znovu orestujeme, pfidame uvarené, proplachnuté a okapané kroupy, které zalijeme veprovou krvi. Dobfe
promichame a nechame vsaknout. Reznickou housku zbavime kirky a nakrajime na malé kosticky, prelijeme vepfovym vyvarem. Najemno nakréjené maso piiddme do smési
a dosolime. Vymichame vSe v takzvany prejt. Tim plnime proplachnutd tlusta stfeva, konce uzavieme Spejli. Jelitka vkladame do vaficiho vyvaru, po chvilce teplotu snizime
asi na 85 °C. Jelitka takto vafime asi 15 minut. Jakmile uvarend jelitka vyplavou na povrch, vyjmeme je z vyvaru. Spejli jedno jelitko ve stfedu propichneme, a je-li varené,
vytéka krvi nezbarvena Stava a Spejle zlistane Cistd. Uvarena jelitka vyjmeme draténym cednikem, oplachneme je ve studené vodé a rozlozime vedle sebe. Obcas jelitka
otoCime. Vychladl4 jelitka uloZime do chladnicky (chladiciho boxu) a jsou pfipravena k dal$imu pouZiti.

o Priprava opékanych jelitek: Jelitko nejdrive pomalu ohrivame na pare pri teploté 75 °C asi 15 minut. Pak prohraté jelitko opékame na sadle.

o Priprava brambor: Neoloupané, peclivé omyté brambory uvafime domékka. Hned nato je oloupeme.

* Pfiprava zeli: Kysané zeli lehce proplachneme dle chuti a pekrajime. Cibuli nakrajime nadrobno. Cést cibule lehce orestujeme na sédle, viozime piekrajené zeli, podiijeme
a podusime tak spolu s cukrem, soli a hof¢iénym seminkem.

e Servirovani: Na nahraty talif roziomime oloupané brambory, doplnime ochucenym kysanym zelim a opecenym jelitkem. Brambory a zeli mirné omastime rozpusténym sadlem.

Tipy kuchare:

1. Brambory ,na loupacku“se vytratily z nasich jidelnicki. Jsou jednoduché a dobré. Zalezi na spravné volbé brambor.

2. Spejlovinim stiivek rozumime uzavirdni stivek pomoci 3pejle. Tento iikon vyZadyje uréitou zvucnost a dikladnost. Spatné uzaviené jelitko pii vareni vylece.

T
S Brambory
\t::grlggsytib()k konzumni
. ozdni prané
libovost 55 % e
Filohove” Majoranka
(kutrbok) B -, piilohové Viajoral
pivod: Némecko plivod: Ceska republika cerstva
69,9 0 vakuove baleno 1 0’9 0 pficny primér: 40-55 mm, 1 9’9 0 plvod: Izrael
80,39* bal.:cca2,5kg 12,54* 55-70 mm, bal.: fdlie 5 kg 22,89* bal.: vanicka 30 g
cenazalkg cenaza kg cenaza30g

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stiedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Buchty s makem

Suroviny na 10 porci:

Nazev polozky

Buchty:

Drozdi

Cukr krupice

Miéko 1,5 %

Mouka hladka

Vejce

Citron (na strouhanou kiiru)
Ssul

Horeca Select Sadlo Skvarené
Cukr mouckovy (na posypani)
Makova naplii:

Mak

Miéko 1,5 %

Cukr krupice

Pernik na strouhani

Citron (na strouhanou kiiru)
Rozinky

Cena za jednu porci™

Pracovni postup:

Hmotnost

brutto

209
709
2509
5009
509
60g
39
1209
309

1709
2709
509
459
60g
159

Kalkulovana
cena (bez DPH)

0,95 K&
1,60 K&
2,73 K8
5,25 K&
2,75 K&
1,43 K&
0,01 K&
4,86 K&
0,75 K&

18,68 K&
2,94 K&
1,15 K&
2,34 K&
1,43 K&
1,35 K&

4,82 K¢

ObtiZnost: % % % /< /<

e Kvasek: Pfipravime tak, Ze z drozdi, cca 40 g mouky, 1 g cukru a trochy vlazného mléka vymichame konzistenci krupicové kaSe. Vzniklou hmotu,
prikrytou v utérce, ponechame na mirném teple kolem 35 °C vykynout. Poté je kvasek pfipraveny pro pfipravu tésta.

o Priprava tésta: Zacneme smichanim mouky, cukru, soli a nastrouhangé kiry z citronu. Pak priddme vejce, vykynuty kvasek, viazné miéko, 1/2 davky
rozpusténého sadla a vypracujeme viacné, hladké tésto, které nechame vykynout pod utérkou na teple (35 °C). Poté tésto rozdélime na stejné dily.
Do stfedu dilii dame napli, zabalime a skladame do pekace s rozpusténym tukem. Kazdou buchtu musime tukem ze vSech stran potfit, jinak by se
nam po upeceni neoddélily od sebe. Pe¢eme je v troubé na 170 °C dozlatova.

 PFiprava naplné: Miety mak vafime v mléce do nabobtnani, priddme cukr, citronovou kiiru, nastrouhany pernik a kratce povarime. Sparené rozinky

D 2n

e Servirovani: Po upeceni buchty od sebe oddélime, posypeme mouckovym cukrem a servirujeme je na nahratém talifi ¢i v koSiku s utérkou.

By J
Petr Stadnik
$éfkuchai MAKRO CZ

Tipy kuchare:

1. Dnes se pouziva na buchty maslo. Neni zddngm tajemsivim, 2e diive se do tésta pouzivalo i vepiové
sddlo. Vzdyt diive se z niceho jiného nevarilo, nebo¥ v kazdém hospodarsivi se chovali vepii. Diky sddlu
Jsou buchty delsi dobu vidcné.

| MAK MLETY'

Mouka
hladka, hruba,
polohruba

) 14,84* bal.:4x 1kg

cenaza1kg

Mak mlety

9920 100%

) 114,89* bal.: sacek 1kg

cenaza1Kkg

39 90

Y 45,80

Rozinky susené
bal.: folie 500 g
cenaza500g

*cenas DPH
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megastronomie

Okoun nilsky filet

lat.: Lates niloticus

Hot dog vel.: 300-1100 g/ks
bal.: 30x cca 50 g * plvod: Tanzanie, Uganda o
cenaza1Kkg 54 05 cenaza1Kkg ’ 217 35
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Miéko trvanlivé 1,5 %

bal.: 4x 11,12x 11 Hovézi svickova

cenazall pivod: Némecko, Spanélsko

dal$i akéni cena také na: * vakuové baleno *
Lactel mléko 1,5 % s vit. D, bal.: 4x 11 , 12 54 cenazalKkg , 378 35

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.
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__ __ E| Veskeré aktualné platné nabidkové letaky
; * jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz
v sekci Aktualni nabidka.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So—-Ne 8.00-22.00
Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po—-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach, Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
za stanoven)'lch podminek také v eurech PFijiméme tyto platebni karty' v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobki prostrednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spolecénost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v bal.

a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
| V’SA | v’SA nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neo¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici

k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.



