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GARANTOVANY

OBSAH STAVY 20 % Citro ny

odrtida: Primofiori

vel.: pfiény primér 53+ mm
ptivod: Spanélsko

bal.: sit 5 kg

cena za 1 kg
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Parametry kvality:

e tridéni dle varnych typt

e specialni velikostni vytfidéni

e moznost zpétného dohledani
konkrétniho péstitele a pozemku,
kde byly brambory vypéstovany
(traceabilita)

Brambory

s dohledatelnym ptivodem a tfidénim
dle profesionalnich potreb!

: pir L1 £
HoReCa Select brambory byly vypéstovany pre-
vazné v oblasti Ceskomoravské vysodiny a jsou
z uznané certifikované sadby vybranych odrid. Je
zajisténa moznost zpétného dohledani konkrétniho

péstitele a pozemku, kde byly vypéstovany.

Pro péstovani se pouziva specialni technologie
k odkamenéni fadki. Po dobu ristu jsou oSetfovany
pouze povolenymi chemickymi prostfedky.
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tridi p{d e velikosti a var-

kladnéni jsou 'rolovény
na.

a obsah dus
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Horeca Select Brambory = kvalitg, s
kterou vyzaduje gastronomie

(VARNE TYPY BRAMBOR A JEJICH )
NEJBEZNEJSi POUZIT

varny typ B

SALATOVE LAHUDKOVE
bramborovy salat prilohy servirované
vareni ve slupce v podobé celych brambor

varny typ B

PYRE, KASE
kase, knedliky, tésto J

PRILOHOVE
\ do gulast a polévek

@ N

SPECIALNI TRIDENI
NA POZADOVANOU VELIKOST
PODLE VARNYCH TYPU

prilohové, pramér

40-55mm

prilohové, primér

60-80mm

varny typ A varny typ B

prilohové, primér

70-90mm

prilohové, pramér

55-70mm

varny typ B varny typ C J

Brambory konzumni pozdni prané
varny typ A - ,salatové”,

B -, pfilohové”, C — ,pyré*
piivod: Ceska republika
bal.: folie 5 kg
cenazalkg

§ 11,39

SPECIALNi TRIDENi URCENE
PRO GASTRONOMIL.

Brambory konzumni pozdni prané
varny typ A — salatové, B — pfilohové

plivod: Ceska republika
pricny primér: 55+ mm
bal.: sit 10 kg
cenaza1Kkg

§ 1024

PRODUKT EKOLOGICKEHO
ZEMEDELSTVI.

Brambory konzumni pozdni prané
lahtidkové

varny typ B — ,pfilohové”
pricny primér: 25-35 mm
bal.: flie 1 kg
cenaza1Kkg

Bio brambory konzumni pozdni
prané

varny typ B — ,,pfilohové”

pricny primér: 30+ mm

bal.: folie 1 kg 1 7 90
cenaza1kg § 2059

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktil pro potteby profesionalni kuchyné. Jelikoz
se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v piipadé nespokojenosti zakaznika.

Vice informaci na www.makro.cz.




Cibule kuchyiiska velka
vel pricny primér 80+ mm
: Nizozemsko
bal.: sit 10 kg
cenaza1Kkg

Rajcata cherry
ketikova

pivod: Italie

bal.: karton 3 kg
cenaza1kg

OVOCE & ZELENINA

. Ananas Extra

Sweet

vel.: min. vaha 1200 g+
puvod: Kostarika |
bal.: karton 7 ks

W cena za 1 ks pri koupi

kartonu

- VYSOKY PODIL PEVNEHO

OBSAHU = VY$Si VYUZITELNOST f:

ZNOVUUZAVIRATELNY OBAL

Okurka hadovka
pivod: Spanélsko, Recko
bal.: félie ks
cenaza1ks

SLEVA 30%

Zazvor cerstvy
plivod: Thajsko

bal.: tacek cca 500 g
cenazalkg

Por beleny
puvod: Nizozemsko
bal.: sit 5 kg

| cenazalkg

Paprika
zeleninova mix |
piivod: Spanélsko

bal.: sacek cca 1,5 kg
cenaza1kg

Salat rlmsky
pivod: Italie
bal.: folie ks
cenazalks

Zeli kysané bilé
pevny podil: 85 %
pivod: Slovensko

bal.: kbelik 5 kg
cenaza1kg

22, 26,34*

:Ola-i Vice nez 700 vyrobktl za dlouhodobé nejvyhodnéjsi ceny

Mrkev karotka
pivod: Nizozemsko
bal.: sit 10 kg
cenazalkg

% Uvedena cena je jiz po slevé.

*cenas DPH
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*cena s DPH
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RYBY

— PEVNE STRUKTUROVANE MASO, KTERE
PRI TEPELNE UPRAVE ZESVETLA

— NA ROZDIL 0D KLASICKEHO SUMCE JE
CHUT VICE PODOBNA MORSKYM RYBAM

— VHODNA DELSi TEPELNA UPRAVA

Sumecek africky filet
lat.: Clarias gariepinus

vel.: 200-400 g/ks

plvod: Nizozemsko

cenaza1kg

’ 205 85*

Pstruh kuchany
lat.: Oncorhynchus
mykiss

vel.: 200-350+ g/ks
piivod: Rakousko,

Ceska republika
cenaza1kg

ZA 48 HODIN 0D VYLOVU VAM
K DISPOZICI NA NASEM PULTU

- - Okoun nilsky

P ﬁ-f' s filet
3 ] lat.: Lates niloticus

vel.: 300-1100 g/ks

plvod: Tanzanie, Uganda

cenaza1kg

— 189Y?
- 217,35*

Claresse filet
lat.: Heterobranchus
longifi lis x clarias
gariepinus

vel.: 100-400 g/ks
plivod: Nizozemsko, chov
filet bez kosti a kiize
cenaza1kg

189)"
217,35*

Musle slavky
Jumbo

lat.: Mytilus edulis
vel.: 43-50 ks/kg
plvod: Dansko
cenazalkg

69, 79,35

Krevety celé
nevarené

lat.: Penaeus vannamei
vel.: 100/120 ks/kg
plvod: Thajsko
cenaza500g

99, 113,85*

Losos cely
lat.: Salmo salar
piivod: Norsko
vel.: 1-9 kg/ks
cenaza1kg

Prazma

kralovska
lat.: Sparus aurata
vel.: 250-550 g
plvod: Recko,
Chorvatsko, Italie
cenaza1kg

— SALAT JE URGEN E
K PRIME KONZUMACI

- VYBORNY ZDROJ
JODU, ANTIOXIDANTU Salat
AGELE RADY VITAMIND z moiskych fas
AMINERALU lat.: Alga Acetaria

- NAROZDIL 0D RYB, vel.:250 g
MORSKE RASY plivod: Francie
NEOBSAHUJI

NEUBS cenaza250g
ZADNY TUK

89, 102,35*

- PATRI MEZI RYBY S VYSOKYM OBSAHEM OMEGA 3 MASTNYCH KYSELIN!
— VOLNE LOVENA MORSKA RYBA SE SPECIFICKOU CHUTI

— VYBORNE SE HODI NA UZENi CI NAKLADANI

— NAPR. VE SKOTSKU JE POPULARNI PRIPRAVA SLEDE V TROJOBALU

Sled filet

lat.: Clupea harengus
vel.: 8—12 ks/kg
plvod: Norsko
cenaza1Kkg

’ 79 35*

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
Dodrzujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

S

MRAZENE

Kureci prsni fizky solené
plvod: Brazilie

bal.: 6x 2 kg

cenazalkg

7 ’ 88 44>

B

MRAZENE

MRAZENE

Krata
pivod: Francie
bal.: 3,8-5 kg
cenaza1kg

Dribezi sekana
piivod: Ceska republika
bal.: 1 kg

cenaza1kg

327°..

Hovézi drstky
plvod: Italie

bal.: 16x 1kg, 1kg
cena za 1 kg pifi koupi
kartonu

59, 68,89*

MRAZENE

Smazeny kureci
hamburger

ptivod: Ceska republika
bal.: 6x 1 kg, 1 kg

cena za 1 kg pifi koupi
kartonu

S

MRAZENE

Kufreci prsni
fizky

plivod: Ceska republika,
Polsko

bal.: cca 3-5 kg

baleno v ochranné
atmosfére

cenaza1kg

Kureci stehna
ptivod: Ceska republika,
Polsko

bal.: cca 3-5 kg
cenaza1kg

s Kufe

- piivod: Ceska republika,
Slovensko

bal.: karton/ks; kalibry

cena za 1 kg pii koupi
kartonu

§ 39;°
J 45,89*

Kufe na roladu
piivod: Ceska republika
vakuové baleno
cenaza1kg

Kachni prsa Magret

de Canard - moulard IGP
piivod: Francie

vakuové baleno

cenaza1kg

Kachna

s droby

plvod: Madarsko

bal.: karton/ks

cena za 1 kg pfi koupi kartonu

, 60 84~

89, 103,39*

e 1,5kg, 1,6 kg, 1,7 kg, 1,8 kg

@proﬁnance Splatkové programy na zakoupené zboZzi, leasing na vybaveni obchodt a restauraci
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e steaky s kosti maji obecné vice chuti, protoze vice drzi stavu
¢ steak s kosti je vizualné atraktivnéjsi pri servirovani
e steaky s kosti z rliznych zemi nabizime vcelku nebo jako portion pack

Vysoka rosténa s kosti

Cenaza1kg Cenazaikg

Puvod bez DPH s DPH

T . =
Xzzogk_agrﬁztena s kosti vcelku, cmg USA 59,00 688,85
Vlysoka rosténa s kosti porce, Francie 379,00 435,85
2x cca350g

Vlysoka roSténa s kosti porce, USA 699,00 803,85
cca500g

Teleci vysoka rosténa s kosti, Nizozemsko 229,00 263,35

cca3kg

Nazev je dan charakteristickou kosti ve tvaru pismene T.
T-Bone je skute¢nou lahtidkou, obsahuje totiz dva druhy
masa - ¢ast svickové a ¢ast rosténé, které jsou spojeny
pravé kosti ve tvaru T. Cast svickové u T-Bone steaku by
méla mit v priiméru nejméné 1/2 palce (1,27 cm). T-bone
steak je velmi popularni v Itdlii, kde se pripravuje jako
»bistecca alla fiorentina“ a maso se hostim serviruje
odkrojené od kosti a nakrajené na malé platky.

Cenaza1kg Cenaza1lkg

Puvod . DPH s DPH

SN =
Eg:tg ';aksgk“t' veelku, e Irsko 469,00 539,35

Ema— =
Sg:t;’;aksg T T e USA 639,00 734,85
T-Bone steak, 2x cca 400 g Francie 389,00 447,35
T-Bone steak Drumlin Gold, cca 600 g Irsko 569,00 654,35
T-Bone steak, cca 800 g USA 739,00 849,85

] s -
I;?i;teak EEICI, el halie 899,00 1033,85
E:":ZZZ'LBI‘(’:" steak, 4x 400 g, ?AI::E Nizozemsko 129,00 148,35
l‘;ﬁ:‘;'ﬁg RIEELEEL ?? Nizozemsko 149,00 171,35

* yyuzijte slevovy kupon na zadni strané

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



TRVALE NIZKE CENY VEPROVEHO MASA! Teleciplec
Vepiova pecéené bez kosti s fetizkem ¢ Veprova plec bez kosti 3D, 4D vakuové baleno

* Veprova krkovice bez kosti * Vepfova kyta bez kosti 4D bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Qgé

* Necekejte na akéni cenyl -~

e Ceny neustale kontrolijéme v celé CR
u 31 velkoobchodu a vyrobcu! e o

. Neblokujt'é‘lﬂtﬁancm prostiredky o vakuov baleno 459
nakupovamm aKENICH ZASOb! sy /= conazatia -) S

Hovézi svickova
kategorie skotu: mlady
byk, 9-12 mésict

?@

-
|

I Hovézi zadni
bez kosti
kategorie skotu:

jalovice/byk

ptivod: Ceska republika

vakuové baleno

bal.: cca 5 kg

cenaza1Kkg

152;°
§ 17584

Vepiovy bok L
bez kosti Hovézi predni
libovost 60-65 % bez kosti
¥ plvod: Nizozemsko pivod: Némecko, Polsko
’ bal.: cca 4,5 kg vakuové baleno
vakuové baleno bal.: cca 4 kg
cenaza1kg cenaza1kg

84"
97,64*

Lo Hovézi vysoka
Veprové koleno rosténa
bez kosti s kGzi angl.: Rib eye

pivod: Brazilie
vakuové baleno
cenaza1kg

299, 343,85*

pivod: Némecko
vakuové baleno
cenza1kg

Suroviny © Suroviny
pro vyrobu tlaéenky - . pro vyrobu klobas
cenaza1kg : cenaza1kg/1bal.

cena bezDPH | cenas DPH

Veprova jatra 28,90 33,24
Vepiové ledviny 29,90 34,39 :
Veprové srdce 45,90 52,79 : cenabezDPH | cenasDPH
Veprovy jazyk 79,90 91,89 Veprovy vyfez — libovost 60 % 59,90 68,89
Vepiova hlava délena 32,90 37,84 + | Vepifovy vyiez — libovost 80 % 69,90 80,39
Veproveé kiize 39,90 45,89 - | Veprova stieva solend A kal. 34/36 mm 91,5 m, cena za 1 bal. 249,90 287,39
Vepiové koleno s kosti, cena od 51,90 59,69 Vleprova stieva solend A kal. 36/38 mm cca 91,5 m, cena za 1 bal. 249,90 287,39
Vepiovy lalok 62,90 72,33 - | Skopova stfeva solené A 18/20 mm cca 91,5 m, cena za 1 bal. 359,90 413,89

Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz

*cenas DPH



*cena s DPH

o)

Uzena slanina
bez klize

bal.: cca 1,2 kg
cenaza1kg

5990
§ 68,389

Pikantni slanina
(lalok)

cenaza1kg

Spek
 tepelné opracované uzené
hfbetni sadlo nebo lalok

Pouziti:
® Spizy, michana vejce,
$pikovani masa

“~

Anglicka
slanina 80
cenaza1kg

!MZGD
J 105,80*

Anglicka slanina
cena za 600 g platky

tﬂgQO
§ 103,39*

Uzeny bok,
anglicka
slanina

o tepelné opracovany uzeny
veprovy bok v rliznych
Upravach - s kizi nebo
bez, s chrupavkou nebo
bez, lisovany, dekorovany

Pouziti:

e slaninové platky pro
hotelovou snidani, salatové
chipsy, ¢eské variace
téstovin, grilovani, peceni

Tradic¢ni
oravska slanina
cenaza1kg

Slanina
cena za 400 g platky

Polosusené
slaniny

 tepelné neopracovany
veprovy bok uzeny
studenym koufem

Pouziti:

¢ michana vejce, téstoviny,
studena kuchyné, fazolky
ve slaning, peceni

Pancetta

Affumicata
cenaza1kg

249;°
§ 287,39

Pancetta

Campagnola
bal.: cca 1,4 kg
cenaza1kg

Susené
slaniny

 tepelné neopracovany
veprovy bok jemné uzeny
studenym kourem, suseny,
ktery nésledné zraje po
dobu minimalné 30 dn(

Pouziti:

e studend kuchyné,
téstoviny, priprava pizzy,
peceni

Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA




MASNE VYROBKY

Q3)LEP§

o

NZDy
[4'E)

Uzena rolovana
plec 60
i x 100 kg hotového vyrobku
je vyrobeno min. z 60 kg
veprové plece
bal.: 1,2 kg
cenaza1kg

83, 95,45%

Moravské

uzené 80

100 kg hotového vyrobku
je vyrobeno min. z 80 kg
veprové kyty

bal.: cca 1,7 kg
cenaza1kg

Hot dog
bal.: 30x cca 50 g
cenaza1Kkg

Vepiovy
narez z plece
konzumni,
Veprova
Sunka z plece

standardni
bal.: cca 3,6 kg
cenaza1kgod

Vysocéina
bal.: cca 0,7 kg
cenazalkg

-

'!!!Hb
,'.."”;-'5,_:‘_-3:‘ |
y L | Gothaj Striptyzky
P i bal.: cca 2,5 kg bal.: cca 2 kg
P Lo cenaza1kg cenaza1kg
LSy 46
: 5 J 5336*

Tlacenka
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

Jarmareéni
klobasa
bal.: 8 150 g
Sadlo cenaza150g
bal.: 5 kg kbelik
cenaza1kg T
o
[a]
(2]
39, yoo [
§ 4589 g
Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri 9



DELIKATESY

\\V)LEP A m
& .@m Iy

CHLAZENE

Iy Sledové zavitky
CHLAZENE \") aspiku
bal.: 4x 200 g, 1 kg
cenaza1kg

dalSi akéni ceny také na:
Zavinace bal.: 1 kg,

4x 270 g, Zavitky Mexico,
bal.: 1kg

Iy

CHLAZENE

Losos uzeny norsky Salaty
platky v‘lgssky,,camplng,
bal.: 3x 50 g, 10x 50 g, 100 g déabelsky
2009,75049, 1kg bal.: 2 kg

cenaza1kgod

dalsi akéni ceny také na:
Zeleninové salaty,

bal.: 1 kg

cenaza1kgod

’ 412 ,85%

NAPLN 40-46 %

Chlazené
téstoviny
plnéné

perle prosciutto crudo, Knedliky
margherite ricotta spinaci, kynuty, houskovy,
guadrotti fungi bramborovy

bal.: 2x 500 g
cenaza 500 g

bal.: 3x 550 g, 3x 400 g
cenaza1ks od

Iy

CHLAZENE
CHLAZENE

Utopenci
bal.: 1 kg (5 porci)
cenazalkg

69, 79,35*

)

Aspiky

. AL Nakladany hermelin Nakladany camembert
fl‘)'lrl'(k"‘fy zavitek, kfenove bal.: 4,5 kg (24x 100 g syra) bal.: 3 kg (24x 50 g syra)
y, Ctyflistek 100 50
bal.: 5x 130 g, 630 g, cenaza 1009 cenazas0g
2x 245 ¢
T cenaza130g
o
[a]
(2]
g ’ 29 79* ’ 1714*
8
10 Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



SYRY

olomoucké
tvaruzky

Gouda 48 %
bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

86, 99,94*

& tvartizky - gastro
bal.: 32x 31'g, 50x 20 ¢

s aNy
cenaza 1 bal. y A
! 4 Eidam 40 %

bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

86, 99,94*

Eidam 30 %

platky
bal.: 1 kg

cenaza1kg

dalSi akéni cena takeé na:
Eidam 45 % pl. uzené,
bal.: 750 g

Kral syrt gastro
bal.: 30x 120 g
cenazal120g

18;"
21,74*

>

Eidam 44 %

uzeny
Jiho¢eska Niva bal.: cca 1,5 kg
bal.: cca 2,5 kg cenaza1kg
cenazalkg dalsi akéni cena také na:
dal$i akéni cena také na: Uzeny taveny salamovy

syr, bal.: cca 1,4 kg

1 1 9, 137,89*

Niva porce, bal.: 6x 110 g

1 19, 137,89*

Romadur
cisty, chilli,
cesnek/bylinky
bal.: 10x 100 g
cenaza100g

15, 17,83*

- 48 Eidam 30 %
- J bal.: cca 2,5 kg
Iy Emmentaler 45 % cenaza1kg
- bal.: cca 2,5 kg
y cenaza 1kg

’ 98 79*

*cenas DPH
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MLECNE VYROBKY

*cena s DPH

-
N

Maslo
bal.: 100x 10 g
cenazal0g

Pekarské

drozdi
bal.: 1 kg
cenazalkg

/
| 34).

Taveny syr
nizkotuény 26 %
bal.: 3kg

cenazalkg

7990
§ 91,89

Tvaroh

mékky 18 % Taveny syr

bal.: 10 kg bal.: 20x 50 g

cenazalkg cenaza50g
34, 40,14* 3, 3,80*

Bryndza . i

ha|_:y3 kg Pomazankové

cenazalkg % maslo gastro

dalsi akéni cena také na: s bal.: 5 kg

bal.: 1 kg e - cenaza1kg

144)°...

5990
J 68,89*

Vesela krava
bal.: 6x (6x 140 g)
cenaza140g

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 6x 140 g,

Vesela krava ochucena,
bal.: 3x 140 g

2000
§ 23,00*

bal.: 40x 250 g

# cenaza250g

dalsi akéni cena takeé na:
bal.: 4x 250 g

Flora, Flora light
bal.: 24x 400 g
cenaza400g

dal$i akéni cena také na:
bal.: 400 g

700
31,05*

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO

31°..




trvanlivé 1,5 %
bal.:4x 11,12x 11
cenazall

Klasik 2,8 %

bal.: 20x 150 g

cenaza 150 g

dalSi akéni cena také na:
bal.: 12x 400 g

4;?41*

Selsky
jogurt bily

bal.: 10 kg

cenazalkg

dalsi akéni cena také na:
bal.: 5 kg

Mléko
na Cappuccino 4 %

bal.: 4x 11
cenazall
1979..
Rama
Cremefine Profi
na vareni
bal.: 11
cenazall
dalSi akéni ceny také na:

Rama Cremefine Profi ke
Slehani, Fraiche, bal.: 11

45
§ 52,79*

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci

ILitr

Smetana na vareni 12 %

bal.:4x 11, cenaza1l
dalsi akéni ceny také na:

Smetana Profesional 19 %, bal.: 11,
Smetana ke $lehani 31 %, bal.: 4x 11

VYROBKY

(@]
m

MLECN

Slehacka

ve spreji 35 %
slazend, neslazena
bal.: 700 ml

cena za 700 ml

129;"
J 149,39*

Zakysana

smetana
bal.: 1,5 kg
cenaza1,5kg

5890
§ 67,74*

Jogurt 1,4 %
jahoda, mix

bal.: 24x 125 g
cenazal25g

400
§ 460"

Florian
smetanovy
jogurt 8 %

riizné pfichuté

bal.: 4x 150 g, 8x 150 g,
20x 150 g
cenaza150g

0, 7

33°..

*cenas DPH

-
[%N]



*cena s DPH

=y
H

Secuanska polévka
s tilapii (hlavni pokrm)

Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Ginské houby susené — Jidasovo ucho 10g 6,99 Ké
Pak choy cerstvy 3009 52,35 Ké
Ryzové nudle 5 mm 100g 8,77 Ké
sl 59 0,02 Ké
Tofu éerstvé 1009 8,49 Ké
g:;n#;ze\llle vyhonky, sterilované, 509 2,65 K&
Kufeci vyvar (vlastni vyroba) 2500 g 72,50 Ké
Klicky mungo baby éerstvé 50g 7,48 Ké
Kukufiény $krob jemny 20g 1,54 Ké
CGesnek Gerstvy 259 2,00 K&
Sojova omacka Kikkoman 30g 6,00 Ké
Secéuansky pepr cely 05¢g 0,17 Ké
Sezamovy olej 05¢g 0,24 Ké
Jarni cibulka cerstva 309 1,64 Ké
Tilapie - filatko cerstvé 1200 g 214,80 K¢
Horeca Select Hiebicek cely 059 0,23 K¢
Horeca Select Badyan cely 01g 0,08 Ké
Chilli papricky cerstvé 5¢9 0,50 Ké
Cukr titinovy 30¢g 1,43 K¢
Cena za jednu porci”: 38,79 Ké

Pracovni postup: ObtiZnost; % 7 ¢ 7 € 30 min

e Zaklad: Do kufeciho vyvaru priddme hrebicek, badyan, Gesnek veelku, séjovou omacku a titinovy cukr. Skrob si rozmichame ve vodé a polévku jim
lehce zahustime (musf byt vSak stdle vyrazné Fidké konzistence). Pepf oprazime nasucho v panvi a nasledné jej rozdrtime v hmozdifi. Pfidame jej dle
chuti do pfipraveného vyvaru. Nakonec vyvar dochutime jemné soli a pfecedime.

¢ Houby, nudle: Susené houby dame do misky, pfelijeme horkou vodou a nechame asi 30 minut namacet (vodu z hub pfidame pfi vafeni do vyvaru).
klicky do studené vody. Nudle namocime do vody o teploté cca 30 °C, aby byly pIné ponofeny. Ponechdme je tak do Uplného zméknuti, nevarime!

e Ryba: Tildpii si nakréjime na tenké platky a jarni cibulku na nudlicky.

o Servirovani: Do misky ¢i talife viozime nejprve ¢erstvé mungo klicky, na né pridame sparené nudle, houby, kousky ¢erstvé ryby, tofu a veskerou
zeleninu. VSe zalijeme pfipravenym vaficim vyvarem a dopinime jarni cibulkou a plétky chilli. Nakonec vSe lehce zakapeme sezamovym olejem.

e Tipy kuchare:
= 1. Takto pripravenou polévku servirujeme jako hlavni pokrm. Cheete-li ji servivoval jako polévku pred
i hilavnim jidlem, ponizte suroviny o 2/8 uvedené vihy.
2. Rybu krdjime na tpiné tenounké plétky, aby ji horky vigvar zviddl tepelné upravit pii sevvirovani.
Staci, aby platky ryby byly ponoreny v misce s horkym vijvarem cca 1 minutu.
— J 3. Sojova omdcka Kikkoman je dillezitou soucdsti receptury. Bez nitato receptura prosté
Petr Stadnik nefunguje!
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Tilapia filet

lat.: Oreochromis 3;|-?;zl|i§OVé
niloticus
16920 w0220 287° RyZové nudle 2970 nudlicky
194,35* pivod: Cina, chov 33,24* bal:375¢ 34,39* bal.:5659
cenaza1kg cenaza375g cenaza 565 g

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stiedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Bramborové SiSky
s makem
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Sisky:

Horeca Select Brambory varny typ B 2000 g 19,80 Ké
Krupicka jemna 600 g 11,07 Ké
Vejce 2 ks 100g 5,50 Ké
Siil 209 0,09 Ké
Posyp:

Mék modry mlety 80g 8,79 Ké
Cukr moucka 1209 2,99 Ké
Maslo 82 % 300g 32,40 Ké
Cena za jednu porci”: 8,06 K¢

Pracovni postup: . g ObtiZnost; % % 7 7 () 45 min

e Priprava tésta: Den pfedem si uvafime neoloupané brambory. Po uvafeni, jeSté teplé, brambory oloupeme. Brambory tak lépe odpafi vodu a tésto se
nam lépe zpracovava. Druhy den brambory nastrouhame na jemném struhadle. Bramborové tésto je vhodné zpracovavat ve vétsi nadobé. Nastrouhané
brambory lehce prsty promneme s krupickou, smés tak promisime. Pak pfidame vejce a sill, opét lehce promichdme v tésto. Nemackame je, nebot
osolené vody. Vafime je pozvolna dle velikosti cca 4 minuty. Varené Sisky vyplavou na povrch. Pomoci podbéraku je vyjmeme a vlozime do nadoby
S rozpuSténym maslem.

e Priprava maku: Mlety mak smichame s mouckovym cukrem.

e Servirovani: Sisky servirujeme na nahfatém talifi, husté sypané smési méku a cukru, prelité rozpugténym maslem.

-
Tipy kuchare:
: 1. Hotové sisky mizeme doplnit misto mdku oprazenou jemnou strouhankou smichanou s oprazenygmi
mletgmi ofechy.
— R | 2. Tento pokrm mézeme poddvat i jako dezerd, snizime viak o 2/8 vihu vijse uvedengch surovin.

Petr Stadnik
$éfkuchai MAKRO CZ

| MAK MLETT

Brambory
konzumni pozdni
prané P
, varny typ B - ,pfilohové” Maslo
920 Mak . 90 ptivod: Ceska republika 00 bal.: 40x 250 g
99, mlety 100% 9, priény primér: 40-55 mm, 27, cenaza 250 g
114,89* bal.: sacek 1 kg 11,39* 55-70mm 31,05* dalsi akcni cena také na:

cenazalKkg bal.: félie 5 kg, cena za 1 kg bal.: 4x 250 g

*cenas DPH

—h
a



*cenas DPH

megastronomie

BiLBO
uzeniny

Gastro Sunka

standardni
bal.: cca 3,7 kg
cenaza1kg

’ 103 39*

I Lity
—

Smetana ke Slehani 31 %

bal.:4x 11, cenazal

dalSi akéni ceny také na:

Smetana 12 %, bal.: 4x 1,

Smetana Profesional 19 %, bal.: 11

Hovézi faleSna svickova
plvod: Nizozemsko, Némecko
vakuové baleno

bal.: cca2 kg

cenaza1kg , 166 64*
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Treska tmava filet
lat.: Pollachius virens

vel.: 200-600 g

plivod: Dansko

cenazalkg

, 182 85*

Hovézi T-bone
pavod: Nizozemsko
bal.: 4x 400 g

em@ﬁ)

nalbalenijHovéziho] ‘ﬁ’ steaku

Platnost kuponu: 16.1. - 29.:
F

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So—-Ne 8.00-22.00

Veskeré aktualné platné nabidkové letaky
jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz
v sekci Aktualni nabidka.

Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po—-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach,
za stanovenych podminek také v eurech. Pfijimame tyto platebni karty:

Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je ur¢ena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobku prostfednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spolecénost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v bal.
a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neo¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.




