megastronomie

makro [
odbér

Partner profesionali
Cerstvé potraviny

tydenni
platnost
3.1.-15.1. 2013

AL

Kureci prsa s kosti
— motylek

ptivod: Ceska republika, Polsko
baleno v ochranné atmosfére
bal.: cca 3-5 kg

& cenazalKkg

Uvedené ceny bez DPH jsou zakladem pro vypocet ceny s DPH.

Pripadna zména DPH od 1. 1. 2013 bude promitnuta pouze do ceny s DPH. Cena bez DPH z(istava beze zmény.

2 | Platnost: 3. 1. - 15. 1. 2013 | T Sz www.makro.cz
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Potraviny s vysSSim stupném zpracovani nez zakladni surovina

e vysoka a stala kvalita

surovin
e Siroky sortiment Prodejni cena 5,90 K¢ 19,90 K¢
« Setéi naklady na pfipravu Iilepouiitelnv odpad 2,50 Ké 0,00 K&
a zpracovani Skrabka + energetické naklady 2,50 K¢ 0,00 Ké
; . Cena prace za pfipravu 9,00 Ké 0,00 Ké
* dokonala hygiena Naklady na vareni (Gas + energie) 9,00 K¢ 0,75 K¢
pripravy (HACCP) Naklady na pripravu produktu 28,00 K& 20,65 K&
* snadna manipulace Gista hmotnost po pripravé 780 g 995 g
a rychla priprava Doba piipravy 57 min. 4 min.
Pocet porci 150 g 5,20 6,63
Cena za porci™ 5,56 K¢ 3,11 K¢
USPORA -44 % 1,79 Ké

Lokalni vyrobci

¢ z diivodu zachovani kvality a ¢erstvosti spolupracujeme také s lokalnimi producenty z Vaseho okoli
¢ informujte se ve velkoobchodnich strediscich MAKRO

lo

Brambory Brambory
loupané Brambory loupané
pfedvafené loupané pfedvafené
vel.: pfiény primér predvarené druhy: celé, kostky
37-53 mm druhy: celé, platky piivod: Ceska republika,

5 plivod: Dansko plvod: Rakousko Slovensko

5 bal.: sacek 3 kg 29 bal.: sacek 2 kg bal.: sacek 3 kg

© cenaza1kg ’ 34,09* cenaza1kg cenaza 1kg od
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E Brambory I T 1 Brambory

3 parizské =M - Hranolky loupané

] pfedvafiené bramborové syrové

% vel.: pfiény primér chlazené druhy: celé, krajené

T 20-34 mm vel.: 10x 10 mm, 8 x8 mm piivod: Ceska republika,

o plvod: Dansko plivod: Rakousko Slovensko

% bal.: sacek 3 kg 32 90 bal.: sacek 5 kg 39 90 bal.: sacek 5 kg, 3kg, 1,5 kg

g cenaza1kg , 37,51 cenaza1Kkg , 45,49* cenaza1kgod
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Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafi

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.



STAV 40 %

GARANTOVANY OBSAH

OVOCE & ZELENINA

L S
Pomerance
dzusové

odriida: Navel, Navelina
vel.: piiény primér

67+ mm

plvod: Spanélsko

bal.: sit 5 kg
cenaza1kg

Citrony

odriida: Primofiory, Interdonato
vel.: pfiény primér 53+ mm
bal.: karton 2,3 kg
cenaza1Kkg

’ 29 53*

Zampiony bilé
vel.: pFiény primér
35+ mm, 55+ mm
piivod: Ceska republika
bal.: karton 2 kg
cenaza1kg

59, 68,29"

Paprika bila
vel.: pfiény pramér
40+ mm

piivod: Recko, Maroko
bal.: karton 5 kg
cenazalkg

Brambory

pozdni prané

varny typ: A—salatové,
B-pfilohové

odrtida: Dali, Princess

vel.: prlcny primér 55+ mm
piivod: Ceska republika
bal.: sit 10 kg

cenaza1kg

8, 10,15*

— STANDARDIZOVANA SiRKA PLATK{ - STROJOVE KRAJENO
— PRESNEJS DAVKOVANI | KALKULACE PRI PLANU VYROBY JIDEL
— SNIZENi NAKLADU

Zampiony bilé
platky

plvod: Ceska republika
bal.: sacek 500 g
cenaza500g

18, 21,55*

— VYSOKY OBSAH SILICE
- VYRAZNE AROMA A CHUT

. ﬁesnek éerveny !
el.: pficny pramér

40+ mm

ptivod: Spanélsko

bal.: karton 5 kg. 3
cenaza1kg

PLATNOST NABIDKY
0D CTVRTKA3.1. *
DO STREDY 9. 1.2013

29, 34,09*

PSR

- o —
Cekanka bila, |

cervena
= druhy: bila, ¢ervena
=" plivod: Nizozemsko
. bal.: karton 5 kg, 3 kg,
g} 1 5009
cena za 500 g od

Brokolice
piivod: Nizozemsko,
Spanélsko
bal.: karton 10x 5009 |
J cena za:500 g pfi koupi’
| kartonu
d

)
POWER PACK

- sleva pfi koupi vSech druht

?ené semlrikp
karton 5 kg k"
cenazal Il(g

h bal.: karton 5 kg
cenazalkg
Ny, !

- seminko
3 bal.: karton 5 kg
. cenazalkg

- mm,

ST o e O SR

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr

% Uvedena cena je jiz po slevé.

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

(%)



* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

'S

RYBY

— MAJi TUZSi, NASLADLE BILE MASO,
KE KTEREMU SE PERFEKTNE HODI
STREDOMORSKE INGREDIENCE JAKO
OLIVOVY OLEJ, GESNEK, CITRON,
CERSTVA | SUSENA RAJCATA ATD.

- POKUD SE KALAMARY DLOUHO
TEPELNE UPRAVUJI, HROZi, ZE MASO
BUDE TUHE. PROTO SE DOPORUCUJE
KRATSi ZPUSOB PRIPRAVY JAKO
SMAZENI, VARENI €1 GRILOVANI.

Kalamary
malé

lat.: Loligo vulgaris
vel.: 20-25 ks/kg
plvod: USA
cenazalkg

’ 135 66*

Musle italské
lat.: Mytilus edulis
vel.: 43-50 ks/kg
plvod: Italie
cenaza1kg

59;"
67,26™

Krevety celé

varené 100/120
lat.: Litopenaeus
vannamei

vel.: 100/120 ks/kg
plvod: Ekvador, lov
cenaza500g

99, 112,86*

Mofrské rasy solené

4 druhy:

1. Dulse, lat.: Palmaria palmata

2. Haricot, lat.: Himanthalia elongata
3. Wakame, lat.: Undaria pinnatifida
4. Laitue, lat.: Ulva sp.

pldvod: Francie

bal.: 250 g

cenaza 1 bal.

VHODNE PODAVAT K PIVU =
€1 VINU JAKO ZDRAVOU -

JEDNOHUBKU. ~ Susené ryby
T L

v nabidce: Kalamary
uzené, Kalamary solené,
Treska pacificka solena,
Treska pikantni suSena,
Krevety suSené

bal.: 36 g,40 g
cenaza36g,40g

25, 28,50*

- MASO SVOU KONZISTENCI TEMER
VOBEC NEPRIPOMINA RYBi MASO
— KREHKE, VELMI CHUTNE MASO SE
VYBORNE HODi NA PECENi A GRILOVANi

Mecoun filety
lat.: Xiphias gladius
pivod: Chile
cenaza1kg

F"

e

Losos filet

Trim D

lat.: Salmo salar
vel.: 1-2,5 kg/ks
piivod: Norsko
cenaza1kg

RYBA S DELIKATNI GHUTI IDEALNT NA GRIL €1 PRIPRAVU
V TROUBE, NEVARIT VE VODE, NESMAZIT NA TUKU
A KONZUMOVAT V OMEZENE MIRE (PORCE MAX, 170 g),

S DMEZ 3 Maslova ryba
PROTOZE OLEJE VAZANE V MASE BY MOHLY ZPOSOBIT

KRATKODOBE ZAZiVACi PROBLEMY. filet ) )
lat.: Lepidocybium
flavobrunneum
= vel.: 0,5 kg/ks, 1-2 kg/ks
) piivod: Vietnam
o cenaza1kg
. §
o i

' 349, 397,86*

Mofsky vik
nekuchany

lat.: Dicentrarchus labrax
vel.: 300-600 g/ks
plivod: Recko,
Chorvatsko, chov
cenaza1kg

Jeseter cely

lat.: Acipenser Baerii
vel: 2-8 kg/ks

pivod: Rakousko, Polsko
cenaza1kg

, 420 66*

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



S

MRAZENE

Kufeci prsni fizky
natur

plvod: Brazilie

bal.; 6x 2 kg

cenaza1kg

MRAZENE

%

MRAZENE

B

MRAZENE

Divoka kachna
plvod: Belgie — lovena zvéf
vakuové baleno
cenaza1Kkg

Kufreci jatra

plvod: Brazilie

bal.: 30x 500 g, 500 g

cena za 500 g pfi koupi kartonu

' s
(WX

Hamburger
piivod: Ceska republika

bal.: karton 72x 70 g
cenazalks

2 89
§ 329"

Krati
dinosaurus
pivod: Madarsko
bal.: 2x 1,5 kg
cenazalkg

6990
§ 79,69

Vinna klobasa
piivod: Ceska republika
baleno v ochranné atmosfére
cenaza1kg

z kureciho masa

CHLAZENE

Iy

-
CHLAZENE| o

S

MRAZENE

Kure

plivod: Ceska republika,
Polsko

bal.: karton (4 ks)
cenaza 1kg

422
§ 4891

Kureci stehenni
fizek

ptivod: Ceska republika, Polsko
baleno v ochranné atmosfére
bal.: cca 3-5 kg

cenaza1Kkg

Kachna
vodinanska
plivod: Ceska republika
cena za 1kg

69 90
§ 79,69*

Kriti prsa

piivod: Ceska republika, Polsko
baleno vakuové a v ochranné
atmosfére

bal.: cca 1,2 kg

cenaza1kg

1229

Jeleni ragu

vybérové, kuchyiiska tprava
plvod: Novy Zéland
vakuové baleno

bal.: cca 2,5 kg, cca 1 kg
cenaza1kgod

159"
’ 182,29*

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

o



* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

HORECA

7] =
N 5 Sortiment

* g

Select chlazené a mrazené drubeze -
s garantovanym ¢éeskym pulvodem

&' ham
FARMY

e dohledatelnost pdvodu suroviny az k farmari

e drlibez pouze z kontrolovanych ¢eskych farem

e kontrola a evidence krmiv farmarem

e kuchynska Uprava bez nutnosti dalSiho opracovani

e kalibrované porce

e chlazena drlbez balena v ochranné atmosfére, ktera zajistuje
zarucni dobu az 8 dni

¢ |QF technologie — kazdy kus individualné zamrazeny, nemusite
rozmrazovat celé baleni, ale odebrat si pouze tolik, kolik potrebujete

N 3 B il gl TE ol L
zplisob balen| ¢———— & i i TP L
Semewini Bl Bl — chovatel/farma, odkud zvife pochazi

Cislo Sarze, ktera zarucuje
dohledatelnost

. " ’ ) &islo vyrobku vyuZitelné na
kéd pracoviika, ktery maso zabalil 4} e sl i e o ) (Bl ) Y Y

pokladné pfi necitelnosti EAN kédu

i S
CHLAZENE CHLAZENE MRAZENE
n 1 cenaza1kg|cenaza1lkg . . |cenaza1ks|cenazalks % . |cenaza1kg|cenazalkg
nazev baleni bez DPH < DPH nazev baleni bez DPH s DPH nazev baleni bez DPH < DPH

- ochrannd atmosféra Kufeci stehna volné lozena Kufeci stehna IQF -
Kufe ccal,5 kg 59,90 68,29 15x 220 g, 15x 240 g karton | od 14,50 od 16,53 10x 220 9, 10x 240 g sacek, IQF 72,90 83,11
Kufec prsni fizky ochranné atmosféra 139,90 159,49 Kufeci prsni fizky voIné loZené A 18,90 21,55 Kureci stehenni fizek horni IQF satek, IOF 112,90 128,71

cca1,5kg 25x 150 g 1,5 kg

] ochranna atmosféra LY Kufeci prsni fizky IQF i
Kufeci stehna coa 1,5 kg 66,90 76,27 i 10x 150 g sacek, IQF| 136,66 155,79
WIECBIETATEY | CHEANWUREEY o 132,13 7 Kufec kiidla délend 10F 2 kg | sadek, IOF| 83,90 95,65
horni cca 1,5 kg .

R ochrannd atmosféra .
Kufeci kfidla a1 5k 58,90 67,15 .

nd ] [ N

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktil pro potteby profesionalni kuchyné. Jelikoz
se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v piipadé nespokojenosti zakaznika.

Vice informaci na www.makro.cz.




TRVALE NiZKE CENY VEPROVEHO MASA!

Veprova pecené bez kosti s Ffetizkem ¢ Vepirova plec bez kosti 3D, 4D
¢ Veprova krkovice bez kosti * Vepiova kyta bez kosti 4D

¢ Necekejte na akcni cenyla® -
e Ceny neustale kontrolﬁjémew celé CR

u 31 velkodbchodu a vyrobcu!
. Neblokujté"l finanéni prostiedky

nakupovamm aKkeni ch‘zasob'—

Pecujte o kvalitu a cerstvost masa stejné jako my!
Dodrzujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

Vepiova panenka
z prasnic

plvod: Némecko

vakuové baleno (1 ks) 1
cenazalkg

Hovézi svickova

55’ 177,73*

MRAZENE piivod: Némecko
vakuové baleno 359
cenaza1kg , 410,29*
S Vepiova pecené
- b bez kosti
: - platky
plvod: EU
baleno v ochranné
atmosfére
bal.: 20 ks
cenaza1kg

1237°...

Vepiova kyta
b. k. - saly
pivod: Belgie
vakuové baleno
bal.: cca 2-3 kg
cenaza1Kkg

83, 95,65

Vepfiova licka
plvod: Némecko
vakuové baleno

bal.:

cca2kg

cenazalkg

92, 105,91

@proﬁnunce Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodt a restauraci

Hovézi zadni ofech
plvod: Némecko, Nizozemsko
vakuové baleno

bal.: cca 6 kg

cenaza1Kkg

139

Teleci kyta
rump

pivod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

239, 272,46"

Hovézi rosténa
angl.: Striploin

piivod: Brazilie
vakuové baleno
cenaza1kg

Hovézi zadni

loupana plec
piivod: Némecko,
Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

1 39, 159,49*

Hovézi gulas
libovy

pivod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

’ 159,49*

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku



UZENINY

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

o)

Paprikovy salam
bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

Dusena Sunka s - g

Etland?{d?gfo % Anglicka

al.: cca 3 kg, 1,5 kg i

cenazalkg SIamP,a
special
bal.: cca 0,9 kg
cenaza1kg

Uzena kureci Lisovana
stehna slanina
bal.: cca 1,8 kg bal.: 1 kg platky
cenazalkg cenaza1kg

643
§ 7399

HORECH R

Dusenusunkal

642
§ 7399

Dusena Sunka
vybérova 80 %
bal.: 500 g platky

cenaza500g

Pecené koleno

s kosti
bal.: cca 1 kg
cenazalkg

8990
§ 102,49*

6990
, 79,69*

Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA




UZENINY

Javorické parky
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

56 50
§ 64,41

Oderska

klobasa Kufeci

bal.: cca 1,7 kg . .

cenaza1kg kgktgjlove
parecky
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

49;°
§ 56,89

OLEPG
a3 = o :11.‘;" . T:
¥ . - - :‘.\t‘r' Q
- s §

i i"ﬂ \,1"'-.'.. T Sunkovy salam
g - \L Rychtafova konzumni 40 %,

A FLy Y pochoutka standardni 60 %

i 'I. - bal.: cca 1,5 kg bal.: cca 1,5 kg, cca 2,4 kg

. :‘- :_ !. cenaza1kg i cenaza 1kgod

e e 103;)(1)18145*

5990
J 68,29"

Moravska
tlacenka

masova
bal.: cca 2,5 kg, 1 kg
cenazalkg

5990
§ 68,29

LEPS,

(7

\NZDy
N

)

L Debrecinska
lahtidka

bal.: cca 2,7 kg
Jatrovy syr cenaza1kg

bal.: 890 g

cenaza890 g 50 9 9 90
42, 4545 J 11389"

Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

©



DELIKATESY

H
)
& Y
‘MA cmﬁusnt |
CHLAZENE
Lasagne Cerstvé
bal.: 500 g
cenaza500g
44’ 50,16*
Téstoviny
cerstvé L
Tagliolini, Tagliatelle, Tortellini
Pappardelle, Fusilly maas‘;lérrl:o‘;lé :Fg‘r’gbn(i;g
bal.: 1kg )
cenaza1kg a syr, se syrem, s ricottou
a Spenatem, mix
P bal.: 2 kg, 4x 250 g
g 9 00 cenaza1kgod
.%
y i 89"
Q § 101,46
£
s %Q)LEPJ?/.
s A b
§ st
=1
»
2 & ; ;
S |8 *A, , PRI KOUPI 5 ks A ViCE
g lomame SHLATERE DRUHY LZE KOMBINOVAT
N
=} -
> Gnocchi con 1690
g P e y 192
c .
5 bal.: 3 kg Gnocchi obj. €. 252104
‘@ cenaza1kg pdvod: Italie
g con patate, PRIKOUPI 1 ks
S di patate spinaci
o bal.: 500 g
5 = cenaza 1 bal.
‘O
3
X | B
3 c:};gt - VYLEPSENE RECEPTURY
2 [ A H_ | | NRTA - 10, RESP. 16 STEJNYCH PORCI
) [MIRERLLEE L - BEZ PATEK
8 = - 0BAL VHODI!Y K REGENERACI V KONVEKTOMATU
| — OBAL UMOZNUJiCi EFEKTIVNi SKLADOVANI
Q0 CHLAZENE
3 Losos

norsky uzeny
kousky, malé platky
bal.: 350 g, 500 g
cenaza 1 bal od

7900
§ 90,06

Country
tvartzky v oleji
bal.: 800 g
cenaza800g

dalsi akéni cena také na:
Utopenci v dabelské

omacce Knedliky

0 0 houskovy, bramborovy 8 50
bal.: 1,6 kg, 3,2 kg 32 49*
1 ki ’ ’
1 09, 124,26* cenaza1kgod

CHLAZENE

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

-
o

Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafi




ik o = / 4 4 7 O
ok Siroka nabidka syru
Select y

= ikajici kvalita — zarucena garanci vraceni penéz
* vynikajici kvalita — zaru
HORECA * Siroky sortiment k uspokojeni vétSiny potreb profesiondinich gastronomickych provoz(i
e praktické baleni, které vychazi z (izké spoluprace s naSimi profesionalnimi zakazniky
Z oboru gastronomie
» velice pfizniva cena, ktera je dlouhodobé nizSinez u srovnatelnych znackovych vyrobk

ﬁm

Gouda 48 %, 30 %,

Eidam 40 % Butterkase 45 % Maasdamer 45 % Emmentaler 45 %
platky platky Platky mix platky platky

bal.: 500 g bal.: 500 g bal.: 500 g bal.: 500 g bal.: 500 g

cenaza500g cenaza500g cenaza500g cenaza500g cenaza500g

78, 89,95*

Eidam 45 % uzeny Eidam 30 % Edamer 40 % Gouda 48 % Emmentaler 45 %
platky platky platky platky platky

bal.: 750 g bal.: 1 kg bal.: 1 kg bal.: 1 kg bal.: 1 kg

cenaza750 g cenaza1kg cenaza1kg cenaza1kg cenaza1kg

99, | 1133 | 113%. | 1132, | 1545,

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktti pro potteby profesionalni kuchyné. Jelikoz

se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v pripadé nespokojenosti zakaznika.

Vice informaci na www.makro.cz.

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku



-
N

MLECNE VYROBKY

- \ o g
: =
> - .
P "'H__ 8] Madeland 45 %,
- —p ¥ Madeland light 30 %
- — {
- e - bal.: cca 2,5 kg
o el W cenaza1kg
g oy dalsi akéni cena také na:
l|I AR g Primator, bal.: cca 3 kg
-y

y 139;"
.
J 159,49*

Cisafska niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

dalsi akéni cena také na:
Niva drcena, bal.: 1 kg

104"
J 119,50"

§ 10249*

Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

Camembert
Pizzatop gastro
bal.: 1 kg bal.: 24x 90 g
cenazalkg cenaza90g

—— Taveny syr 64 % Zervé
bal.: 1 kg bal.: 1 kg
cenazalkg cenaza1Kkg

8990 9990
§ 102,49* J 113,89

"”‘... = Roztiratelny

smésny tuk 76 %

bal.: 1 kg
= cenaza1kg

79 90
§ 91,00

Rama porce

bal.: 200x 10 g
cenazal0g

dalSi akéni cena také na:

Flora light, bal.: 120x 20 g

Maslo
bal.: 100x 10 g
cenazal10g

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku




Trvanlivg Smetang
FEJIEI!F" SZin

bal.: 11

Trvanliva
smetana 12 %

cenazall

33;°.

ECNE VYROBKY

Holé

rostlinny krém ke Slehani
bal.: 11

cenazall

dalSi akéni cena takeé na:
bal.: 4x 200 ml,

Hulala, bal.: 11

Miéko

na cappuccino
bal.: 11
cenazall

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO

Zlata Hana

bal.: 40x 250 g Smetana
cenaza 250 g do kavy 10 %
dalsi akéni ceny také na: bal.: 300x 7,59

bal.: 4x 250 g, 5 kg cenaza75g

12, 14,71* o, 0,55*

Florian Active
ovocny jogurt 2,2 %
rlizné prichuté

bal.: 20x 135 g

cenaza135g

Activia bila,
sladka bila 0 %
bal.: 12x 120 g,

2x (12x 120 g)
cenazal120g

5, 673"

Jogurt bily
smetanovy 10 %
bal.: 3 kg

cenaza1kg

29, 34,09

Zakysana

smetana 16 % Tvaroh mékky
bal.: 3 kg bez tuku

cenaza1kg bal.: 5 kg
cenaza1kg
dalSi akéni ceny takeé na: bal.: 3 kg, 43 21*

Tvaroh tucny, bal.: 5 kg

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku
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* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku
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Hrstkova polévka

Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Fazole bilé 100 g 3,98 Ké
Aro Cocka 100 g 2,64 K&
Hrach zeleny 1009 2,00 Ké
Kroupy 1009 1,87 K¢
Mrkev 200 g 1,38 Ké
Petrzel 2009 3,38 Ké
Horeca Select Brambory 2009 1,78 K¢
Horeca Select Cibule 100g 1,89 Ké
Aro Mouka hladka 150 g 1,58 K¢
Horeca Select Sadlo Skvaiené 100g 3,49 Ké
Cesnek 209 1,20 K&
Horeca Select Pepr mlety 1g 0,31 Ké
Sl 309 0,13 Ké
Horeca Select Majoranka cerstva 10g 8,30 Ké
Veprovy vyvar (vlastni vyroba) 1000 g 35,00 Ké
Cena za jednu porei”: 6,49 K¢

Pracovni postup: ObtiZnost; % 7 ¢ 7 D) s0min

* Pfiprava lusténin: Fazole a hréch prebereme, proplachneme a nechame pes noc ve vodé nabobtnat. Cocku a kroupy stadi nechat ve vodé 1-2 hodiny.
Poté kazdou lusténinu zviast uvarime domékka, scedime a odvary uchovame pro dalsi pouZiti.

e Priprava zeleniny: Brambory, mrkev a petrZel oCistime, nakrajime na kosticky a uvafime domékka.

e Priprava zakladu: Na sédle lehce orestujeme nadrobno krajenou cibulku, zasypeme moukou a pfipravime svétlou zasmazku. Tu zalijeme odvary

z vafenych lusténin, zeleniny, doplnime silnym veprovym vyvarem a roz§lehdme metlou. Zéklad provafime 20 minut. Poté zéklad precedime, vioZime

do néj uvarené suroviny, dochutime ¢esnekem, pepfem, majorankou a dle potreby dosolime.
e Servirovani: Tuto sytou polévku servirujeme v nahfatém talifi.

g Tipy kuchare:
; 1. Polévku lze pFipravovad i bez zahusténi jiskou. £
! 2. Pocitejte s ¥im, Ze lusténiny a kroupy v hotové polévee budou jesté ,nabivat“tekutinu a polévka bude
hustsi.
j 8. Tato polévka byla visledkem dobrého hospodareni hospodynék, nebot se vie prebytecné v kuchyni
m/ mohlo zpracoval.
Petr Stadnik 4. Zdkladem polévky je vzdy kvalitni vgvar.
$éfkuchaF MAKRO CZ

e

at ey Brambory pozdni
=1 F . prané —

varny typ: A-salatové, B-pfilohové

Fazole bila odrtida: Dali, Princess
5’00 velka 8 ’90 vel.: pficny primér 55+ mm 34,90 Sadlo kbelik
51,30* bal:5kg 10,15* piivod: Ceska republika 39,79* bal.:cca2kg

cenaza1kg bal.: sit 10 kg, cenaza 1 kg cenaza1kg

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stiedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovérte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Peceny morsky vik s ryzi - —_ =
a lusténinovym indickym curry m y
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Ryba:

Moi'sky vik 23009 618,70 K&
Sil Maldon 109 3,33 Ké
Olivovy olej extra panensky 509 4,76 Ké
Ryze:

Ryze basmati 5009 22,65 K¢
Lusténinové curry:

Cervena cocka 100g 4,98 Ké
Fazole purpurové, barevné 1009 7,34 Ké
Fazole cervené 1009 4,77 Ké
Cizrna 100g 4,93 Ké
Fazole mésicni — velka bila 1009 4,70 K¢
Rostlinny olej 1009 4,19 Ké
Cibule bila 1209 3,11 Ké
Rajéatovy protlak 1509 5,19 Ké
Horeca Select Zazvor, mlety 109 4,42 Ké
Koriandr, mlety 1g 5,49 Ké
Horeca Select Kardamon, mlety 109 7,99 K¢
Horeca Select Skofice, cela 20g 7,75 Ké
Horeca Select Kurkuma 5¢g 1,41 Ké
Chilli papricky 10g 1,00 Ké
Zazvor cerstvy 10g 0,34 Ké
Cesnek 10g 0,60 Ké
Horeca Select Hrebicek 1g 0,47 K¢
Horeca Select Bobkovy list 1g 1,24 Ké
Horeca Select Koriandr cerstvy 30g 22,90 K¢
Sl 309 0,13 K&
Cena za jednu porci™: 74,24 K¢

Pracovni postup: ObtiZnost; % % % 7 D 2n

o Ryze: Ryzi prebereme, dikladné propereme ve vodé (postupné trikrat vyménéné) a uvarime ji ve specialnim hrnci na pripravu ryze dle navodu.
Hned po uvareni ryzi promichdme a ponechame minimalné 20 min. pod poklickou odpoCinout a tzv. dojit.

o Lusténiny: Jednotlivé druhy prebereme, proplachneme a oddélené varime v dostate¢ném mnozstvi vody. Nesolime. Opét vafime ,na skus".
Po uvafeni pfecedime. Vyvar z lusténin pouzijeme pfi dal$i nize uvedené priprave.

e Piiprava curry: Oloupanou cibuli nakréjime nadrobno a restujeme do zesklovaténi, priddme rajcatovy protlak a opét orestujeme. Do protlaku pak postupné pidavame kofeni — mlety
zézvor, mlety koriandr, mlety kardamon, skofici celou, kurkumu a stéle lehce restujeme na mimém teple. Poté podlijeme trochou vyvaru z lusténin, pridame hrebicek, bobkovy list, s,
cukr, nastrouhany ¢erstvy zazvor, ¢esnek a pro pikantnost kousek rozkrojené chilli papricky (nesekdme ji, abychom ji mohli kdykoli vyndat a regulovali si tak palivost). VSe dokonale
svafime. \V hmozdifi rozmackame cely kardamon a pridéame jej do zakladu. Vse dtikladné provarime, pridame fazole a déle provarime, aby vSechny chuté spréavné pronikly do fazoli.

o Moi'sky vlk: Rybu zbavime Supin, omyjeme, osusime a vyfiletujeme. Jednotlivé fildtka Sikmo prekrojime. Panev si dobfe nahejeme a na malém mnoZstvi oleje opékéame mirng
osolena fildtka (k{izi doldl). Zpocatku je trochu primackneme k panvi, aby se nepokroutila. Pe¢eme na panvi bez otaceni, dokud neni kiize opecena dokiupava. Nejprve zprudka
a poté na mirném teple. V momenteé, kdy je kiZe kfupava a maso ryby i na povrchu prohfété, filé otoCime, aby se maso zatahlo i z druhé strany, a ihned servirujeme.

o Servirovani: Na stfed nahratého talite nasypeme ryzi, uprostred ni udélame dilek a viozime do néj indické lusténinové curry. Navrch polozime pripraveny filet z ryby.
Hotovy pokrm doplnime snitkou Cerstvého koriandru.

Moisky vik
nekuchany .
lat.: Dicentrarchus labrax EI)_(tra r’)ar:e-nsky
vel.: 600-800 g/ks olivovy olej
269? 0 plivod: Recko, Chorvatsko, 32 Po Ryze basmati 1 1 9’90 bal: 11
306,66™ chov 36,48 bal:5kg 136,69* cenazall

cenaza kg cenaza1Kkg pivod: Italie

* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku
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* cena s DPH dle aktualni sazby platné ke dni vydani letaku

megastronomie
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Uzena kyta bez kosti 60
100 kg hotového vyrobku je vyrobeno
min. z 60 kg vepfové kyty

bal.: cca 1,3 kg

cenaza1Kkg

DOSTUPNY | VE VETSICH
VELIKOSTECH!

Pstruh lososovity

lat.: Oncorhynchus mykiss

vel.: 300-600 g/ks

piivod: Italie, Ceska republika, Rakousko
cenazalkg

Rajcata cherry volna
piivod: Spanélsko

bal.: karton 2,5 kg

cenaza1kg

Miéko trvanlivé 1,5 %
bal.:4x 11,12x 11

cenazall

dalsi akéni cena také na:

Lactel mléko 1,5 % s vit. D,

bal. 4x 11

ﬁatnost.zlporlﬂ' 3.1.-15.1.2013
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Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So—-Ne 8.00-22.00

Veskeré aktualné platné nabidkové letaky
jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz
v sekci Aktualni nabidka.

Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po—-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach,
za stanovenych podminek také v eurech. Pfijimame tyto platebni karty:

Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je ur¢ena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobku prostfednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spolecénost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v bal.
a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neo¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.




