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Hobidka zho3 ploti od 31.12. 2012 do 6. 1. 2013 nebo do vyproddni zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Cenyjsou bez dekorace. Firma Lidl i vyhrazuje prdvo zmén v balent o varianté nubizeného zhoZi. Odhér mozny jen v obvyklém mnoZstyi. REGION CZ—01/2013 |



Spravna volba
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™ Forest fruits |
- sirup =~/

/Pivo s malinovou )
prichuti 054 11= 1780k

2 REGION CZ—01/2013

¢

platky s cokoladou rizné druhy, 200 100g= 1245k

TO NEJLEPSI Z CESKA.
TO NE]LEPSI Z EVROPY.

od pond&l{ 31. prosince

(

Kladenska pecené
Udena lahﬁdka z kare

el ohat| Tadidng o

(Ki"upavé troju helnic":ky\

rizné druhy, 135 g, 100 g = 18,44 K&
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f Crunchy Puffed Rice

ﬂ'—’&cwt Triangles

6% 1% [LLERY )

%
oo

(Zmrazené ovoce

maliny / jahody / lesnf smés,
500 8/750 g, 1 kg = 99,80 K&

Q’oaleti papir

3vrstvy, parfémovany,
8 x 154 Gtrzkd, 1 role = 3,7 K&

-

KRUTI RIZKY,
NA VIDENSKY ZPUSOB

\ 1N

na vidersky zpisob, obalované,
Qadné pfiprava, 375 g, 1 kg= 159,73 K&

G Oﬂ(mwe/ e

frozen slltces

45|i085
350g &

stali pouze rozmrazit,
Qﬁ 9/3309/350 g, 1 kg = 217,82 K¢
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Dunajské viny / Kakaove Fezy\

k, 2,4 kg, 1 kg=82,92@ \
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Hahidkn zhodi platf od 31.12. 2012 de 6.1. 2013 nebo do vyproddni zdseh. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vwhrazuje prdve zmén v baleni o variant¥ nobizeného zbozi. Odbér mazny jen v obvykiém mnodstvi.



EITCHAN TOOLE

Rychlovarna konvice Od pOﬂdéIi

« y madnim metalickém designu -
« tlatitho pro otevirani vika jednou rukou 3] prOSI n ce
* integrované navijeni kabelu '

a protiskluzove nozky
¢ gchrana proti pfehréati

GlUr
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NALAD

EITEHEH TGQLS

Elektricky mlynek

* nasil nebo pepr

* yysoce kvalitnl keramické mleci zaifzeni
s nastavitelnym stupnént mieti

s elegantni korpus z nerezoveé oceli

£oar

* 5 praktickym vikem chranicim aroma

bezkabelova,
ototn4 o 360°

vyjimateln& vioZka

na filtraci usazenin
—

bx balerie
hAA

z.&‘ " & ‘i ¥
GRS Termo ométnik ) Panev 24 cm /28 cm ‘

* pro zdravé petenl bez tuku
o lyalitni nepiilnava povichova tprava ILAG® ULTIMATE

* Selii energii zasluhou rovnomémého a rychigho rozvodu tepla
* provsechny druby plotinek — kromé induk&nich

= stylovy omacnik pro zachovani teplych omacek

» dlouhodabé uchovani teploty diky dvojité stén 7 ulechtilé oceli
» viko s praktickym jednoruénim ovladanim
* obsah-cca 0,41

@E:N=E0=) Forma na volské oko
« yhodna | na omelety a palacinky e
* jednoduché vyjmuti z formy @ \
* yyklapsci driadlo
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LEVNEJS

f’--..__ ——w .\
9 9 ocel
htllé ﬂv—‘
Jeus ¥ z usleZ [ —
2 ' “=)

.,T r I A | . s { y A /

sendvicové dno: | non sTICKT, ) ™ . A~ ?
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Regal pod diez

= chytré vyufiti prostor
pod diezem nebo umyvadlem
* police nastavitelné na visku i &iiku
* flexibilni diky pohyblivim policowym prekiim
 rozméry: cca 4071 x 30 x 40 ¢m
* max. nosnost na polici: 3 kg

229::

Podsedak na Zidli — 2 kusy

o umoziinje pohoding sezent

o médnf i klasicke barvy cusr é

« proivany ve 25 bodech 2 veaLeni [ W\ -

= piipevnéni pomoci pasek I ) T ' -y S,
> . ‘_: ‘241 J

o rozméry: 40 x 40 x 4 cm
y -
| i
balent y = S
{ [ 4 gt 4 Y
?&z EE L

 ERNESTO]
Kuchyrisky
zavésny systém
* kolejnickovy systém
se 2 listami na zavé3eni
* 7 nerezové ocell
o 4 zavBsné dizaky
* délka kaide listy: cca 79 cm

“ Z3 kazmcka linka | U NAS MUZETE PLATIT
’ ' Napiste nam: WWW, lidl. CZ/ kontakt nebo ném bezplatné '))) I BEZK ON TAK TNE
P A

zavolejte: 800 115 435 Po-30: 8- 20 hod. @ B ontaktnd @T 3 PeYpass p Vpass Visa ")
Nabfdka zboI platf do vyprodénf zasob. Chyby v fisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje prévo zm&n v balen( a varianté nabizeného zboz. Odb&r moiny jen v obvyklém mnoZstyt. REGION CZ—01/2013 3

2 univerzalni odkladné elementy,
6 haskl na zavéseni predmétd

| obsah: 2 zavisné listy, zasobnik 9
J na papirové Gtérky, drzak filtrd,




@ ty, d e n od Ctvrtka 3. ledna

nmessa

jezte lehce a zdrave!

Mozzarella 3
light messa
- plrodntimekky sir vital & active /
+ jen 8,5 % tuku ¥ y
* ve slaném nalevu y
* 100g =11,92K¢
F 4 F *
Sygrovy mix

* jen16 % tuku

* 3 druhy syruv baleni
* platky

* 1kg =159,60 K&

Ovocny nektar

+ s vapnikem a hoiCikem /
s vitaminem E

Sada ZO’VOEII :tﬁinn?%?;néc}?v/lékninou
na posilovani

* na posilovani svalstva paZi a nohou
pii chiizi nebo béhani
* vhodna i na posilovad a gymnasticka cvifent,
aerabic a step aerobic
+ par soft cinek, manZety na zapésti a kotniky
+ praktické zapinani na suché zipy
* manZety na zapésti s pridavnym poutkem

pro upevnéni na palec

obsah sady: 9
2 inky: kaZdad 1 kg,
2¥ manfety na kotniky: kazda 0,5 kg,
2% manzety na zapésth: kazdd 0,5 ke
<
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4 Reciow - 01/2013 Hohidka zbo# plati od 3. 1. do 6. 1. 2013 nebo do vyprodni zdsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekoruce. Firma Lidl i vyhrozuie prdvo zmén v holenf o variont nobizengho zboi. Odbr mozny jen v obvyklém mnozstvi,



F o F 1

Hotova jidla - messa

l hluboce zmrazeny .

Se zeieninou A7 vital & active
» rybitalif se zeleninou / ' . —
kufeci maso se zeleninovym
rizotem / zeleninovy talif Kureci maso
s bylinkovym krémem Ku =

¢ pouze 4 % tuku se 'e

* pfipravenok ohfati ! Soaaieninoyym rfmtom

v mikrovlnné troubé
nebao na panvi
* 1kg=124,75KE

Francouzsky Camembert

* jen 1 % tuku

. ikg=15160ke = 1§ %

Gouda [

* pouze 16 % tuku
« platky
+ 100g =17,45K¢ 200¢g

2509

CiMessa

Vital & actiye

Linessa

: .
Erdbeer-

Joghurt
Strawberry Yogut

v 3% Fan

#a r r : ; At
Cerstvy syr 0 SRR, R
+ pouze 0,2 % tuku & s '  X

v I3 a \: . - i

* 100 g =9,45KE

'%mn nm.h.
Taveny
syrovy

s "-'.'.""“'-‘%'m . —

-26 % 26%°

* 100g=9,95K¢

vyrobek 1 9
« platky
* jen12 % tuku 200¢g

« ananas / jahoda / viSeii /
broskev-maracuja
* jen 0,1 % tuku

+ spiirodnim aroma
+ sovocnymcukrem

+ 100g=3,93K¢

150 g

- Jatrovd
— pastika

* driibezi / vepi'ova / s paZitkou
* 100 g =19,15 K&
Juﬂm Ja'trm.ra pafbka

emnd pecenovd pastéta
sVl bravéond 130g

Ovocné jogurty )
. jahoduvyjmal_i!':mvw i } P ctrawbirty, Pineapole, Paal,

Ratpbery
mit FrOchién

g

Fat Free Fruit Yogurt
Fruchtjoghurt 2

8x125¢g

Hubitka zbo#f pluti od 3. 1. do 6. 1. 2013 nebo do vyproddin zdsob. Chyby v tisku v. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl <i vyhrazuje prévo zmén v baleni o vorionts nubizeného zho3i. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstyi. REGION (Z—01/2013 5




tgden Indidnci

@ bez cukru gl tovy
* 030 % méné tuku dress'ng
neZ obvykle * francouzsky/
prodavani indianci bylinkovy/jogurtovy
* 100g=16,40 K& + nizkokaloricky
Salad * 11=73-K&

Dressing

jezte lehce a zdravé! . 1 90

i
@

225¢g
300 mi

Jogurtovy

: ggrcgdl'em' Linessal
iemi | | ']

« jahodovy /broskvovy

+ znizkotuéného mléka 3

« 1kg= 45, 15 K& Ve&i@gﬁf
Drink U

Stracwberr Ul
3309 - Cereals

:"

Arasidove
krupky light

¢ 030 % méné tuku
neZ héZné aradidové ki'upky
+ 100g=12,45 KE

. - T W J
-14 % 34%° Miisli tycinky
+ sesuSenymijablky /
s ofechy a mandlemi
99 0 * hez pridavku cukru
* 100g=1495KE

B

R e —
e 5

Tomato
Ketchup

il
wilhout

11
I

W @
Kecup light
+ bez pfidavku sacharézy
* pocet kalorii snizen 0 40 %
* 11=49,80K¢

Lineam
S—
Light
Tomato
Ketchup

o
v dap®

o

181 §-aetins 500ml©

SIN AZUCAR » SUGAR FREE [\
ZONDER SUIKER » SANS SUCRE | W\ -
INE ZUCKER + = SENZA zucariEnaf -

4 SIN AzucAn = SUGAR FREE
L ZONDER SUIKER = D\Ns suERI
ra OHNE ZUCKER » SENZA

Schoko aus \
fettarmer Milchy e

mi-skimmed x . <
a Cokolddoveé

== «miéko
?

+ 7z nizkotu&ného mléka
+ pouze 1,3 % tuku
+ 1l=2580 Kc

-13%

.‘

"""""" “_—=774| + lesniovoce/
citron /

extrasiné  SMES cerveneho ovoce

100g

e - + vhodnad na pudingové \ ",
: ' 1752 K dezerty nebo zmrzlinu &
+ p 50 % méné kalorii b 500 mi
nez bézna slazena smés ovoce N\ hochaehitz .
+ 1kg =89,80 K& 500g 0‘5| &> vitrahet
1259 B

b REGION CZ—01/2013 Hobidka zbo#i plati od 3. 1. do 6. 1. 2013 nebo do vyprodni zdsob. Chyby v tisku vyhrozeny. Ceny jsou bez dekoruce. Firma Lidl i vyhrazuie prdvo zmén v holg ho?l. Odbér moiny jen v obvyklém mno¥stvi.
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37i7d Hrazda s posilovacimi pasy

* fitness sada k posilovani svalstva pa#, biisnich a zadovjch svali
» velmi stabilni a kvalitn® zpracovand aeglova konstrukce

« plynulé nastaveni délky podle ra@mdven od 72 cm do 98 cm
* stabilni posilovaci pasy

* neklouzavy povrch ru
* posilovacf pasy (vEet

drzaku): cca 65 cm

vhodn4 také pro posilovani biignfch ...

SANITARS
Posilovaci pas SEM 30

* ovBiena matkova kvalita

* posiluje biisni svaly

* kontaktni karbonové elektrody s vodnim kontaktem
¢ LCD s demonstrativnimi symboly

* flexibilni bisni pas pro obvod pasu ed 70 do 140 ¢m
« gdnimatelny ovladaci panel — pas je moiné prat

@vynom{
VYROBKU
+ B tréninkovych
program
122-31 min.)
+ nastavitelna
intenzita
« fasoval s odpottem
+ pamatovd funkce
+ hezpednostni
wypindni
+ yitatné baterif

orrd Sada expandéril
SPORTS

umoZiiuje mnoho riiznych posilovacich cviteni
r1a posilovani ramen, pafi, hrudniku a zad
sada obsahuje 3 pumové posilovate

mékka proliskluzova madla

3 sady s riiznou obtiZnosti

délka posilovadi-

cca 148/160/172 cm,
cead2em, & coa 24 cm

e & & & + ¢

~ AURIOL: Sportovni hodmky

e pofioding, ve sportovnim designu

od ¢tvrtka

| 3. ledna
-

]

axtra bezpetnostn| dehyty

< s budikem, stopkami a datumen
» celoplodné osvtleni displeje
= yodotésné do 3 bar

Na posilovani
aprotahovanl bfigniho
a zadového svalstva,

svalii paZl, nohou
a sedacl asti.

k727774 Fitness Board

« eteldivni trénink rovnovahy, koordinace, vytrvalosti a pohyblivosti

* halanéni stanice s integrovanou posilovaci toénou,
odnimatelné fichythy

« 2 posilovaci pasy a neklouzava podlozka

* yGetné vyukového DYD a plakatu

* rozméry: 50 % 29x 15 ¢cm

699-

Nabidka zboif pletf do vyprodenf zdsob. Chyby v fisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf o variant® nabizeného zbodr. Odb&r mozny jen v obvyklém mnoZstvl, REGION CZ-01/2013 7



Démské triko

médni Siroky kulaty vistfin ber et
piiléhavy mékky material

o dokonale padne diky elastanu
¢ matenial- bavina, polyester, elastan
e vel -S|

. crivit

T I

7174 Damsky top — 2 kusy
« sportovni stiih a vysoce kvalitni provedeni e
* 7 philéhavého a pifjemného materialu
« ynitfni podprsenka s pruznym paskem dokonale sedi

matenal: bavlna, elastan
vel: 5-L

V274 PodloZka na cviceni

* ochrani Yase télo pied otlaky pii cvicich vieZe
* strukturovana a neklouzava
* povreh pifjemny na dotek
* rozméry- cca 180 % 60 cm

164

Damské kalhoty

« dlouhé nebo 3/4 provedeni na cviceni | volny Cas
* s pruinym 3irokym pasem a médnim stiihem

+ 7 mékkého matenalu Modal® s piimési elastanu
+ material: bavina, Modal®, elastan

s vel: 5L

Nizké
ponozky — 3 pary

* s hitejicim plySovym chodidlem

¢ pohoding diky pruznému lemu

e material: bavina, polyamid, elastan

« vel - damské: 35/38-39/42,
panskeé: 39/42-43/46

9 baleni

o zboz!. Odbér mozny jen v obvyklém mnozstvl.

* pro Zeny | muze
* Inovativni technologie
a anatomické tvarovani
* sniuji riziko trazu
* geloveé polstatky tumi otfesy
* vel: 36/37-44/15

8 REGION CZ-01/2013 Nabfdka zbodr platf do vyprodeni zasob. Chyby v tisku wyhrazeny. Ceny




od ¢tvrtka

3. ledna

vitborn& priléha k télu a zpeviiuje poprs

* aktivné prodysné
provedeni

* dokonale padne diky
vlakniim LYCRA®

+ material:

polyester, elastan

vel . 75B-80C

abs

prekiizend raminka

Dmsé kalhotky — 2 kusy

* iizné stithy v dokonalém provedeni
o aktivné prodys$né a rychleschnouci

o perfektné padnou diky vlakniim LYCRA®
 matenal: polyester, elastan, bavlna

e yel - S

pfislu$enstvi: 9

> = - P odvzdusiiovac trubitka,
tvojity / s posilovacimi pasy 2y 75tka, adaptér pro vzduchovol

* k protaZeni a zpevnéni téla, ale i k relaxact | pumpu, pacidio zatky

* ryhovany povch pro vySSi stabilitu

¢ 7 robustnf umé&lé hmoty gf&ii '
* rozméry: jednoduchy: & cca 65 cm, dvojity: 100 x 50 cm

kus

=

baleni
==
@

Pilates s DVD Sada posilovacich pasil Fitness navleky

» zatnéte samostatn® a pravideln® cvitit * Selfi klouby a procvici svalstvo ¢ pﬁjemn(‘: mé kké : tep I
¥ tadite se ze shvikeh visledid o syl pomocnfk pii hubnuti a formovani postavy s pohvod!ne dlk)i mékkgm
» pro dobfe tvarovanou postavu a skvélou kondici * nezabiraji témef Zadny prostor, a proto P Iemu

» cvitenf krok za krokem s detailnim popisem se hodi pro cvigeni mimo domoy
o 198 stran a VD “ﬁ = slozeni: 2 pasy s kruhovym

priffezem: cca 53 cm a 100 cm,
2 pasy ploché: cca 200 % 15 ¢cm
* material: latex

sada

(S5 RN
N\ )

&a N =

Nabidka zboif pletf do vyprodenf zdsob. Chyby v fisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf o variant® nabizeného zbodr. Odb&r mozny jen v obvyklém mnoZstvl, REGION CZ-01/2013 9



s g\ - i
ACEZ¥ Sportovni bandaze Al
amirfiuji ztuhlost a podporyi prokrveni

chrani pied podchlazenim a zranénim

stabilizuji a zmirmuji bolesti

v
od ¢tvrika
siadno nastavitelné pomoci suchého zipu

_ Py vrstva SBR neopren s mikrodérovanim
' _' (Gensiplast) B vySuje prodySnost

pro pokoZku prizniva vnitini strana z funkEni
smést viaken COOLMAX® freshFX®
material- polyamid, polyester

e & & o @

Zadova
bandaz AIRCON

o vel . XS/M—L/XXL

14

bandaziAl

* univerzaln v

uiéinna podpora patefe

vNejsi tkanina odolna
proti zneisténi

hifejiva stabilizujici vrstva
SBR s mikrodérovanim
yzduch

== freshiEX

(=)

£

vihkost/teplo
Kotnikova Zapéstni
bandaz AIRCON bandaz AIRCON
o umverzalni velikost » univerzalni velikost

" . N
Gensiplast>

= : — ——

CEEP Raselinové obklady

= kuvolngni svalil, detoxikaci orgamismu

a piijemné relaxaci celého téla
* vhodné na lokaln{ terapii chladem a teplem
* akumulace tepla diky vyplni z pravé raseliny
« zahiati v mikrovinné nebo pedici troubé
* |ednoduché upevnéni k tél
= potah z jemného flaneln
o [ekarsky virobek

e Dol ”
11082572 FlHotenshin -

10 Recion (2= Nabfdka zbod platf do vyproddni zasob. Chyby v tisku wyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balen( a variant® nabizeného zboZ(. 0db&r moZny jen v obvyklém mnoZstvl.



TO NEJLEPSI Z CESKA.
TO NEJLEPSI Z EVROPY.

Spravna volba od Etvrtka 3. ledna
4 T Mortadella ) ... - S KuFeci prsni Fizky )

~ Wcz:nmien{z — 2 . 1 L < zmrazené, kalibrované,
WY Taat d B 500, 1 kg = 109,80 K&

’ 2 ).-'7 - =

-

41,50 K¢

dribezi / dribezi s paprikou,

6009, 1 kg

BAR ~
ST e |
Kufeci mortadella s paprikou | - €. O - - &,
Kuracia mortadella s paprikou |- ) WS N = )

dlhﬁchuf.l'hadf(’.‘nd gy s \ S'r na i .
qd voVy y Lalsy, . Bageta mala)

220¢, 100g = 6,77 KE 2 fy
cerealni

 eyTOVELID (2 midka),

Stz icor) s

Kragowa Spéldzieinia Mieczarska
° rsn sierpou, ul. Zeromskiego 2 o
09200 Sierps, Polsko/ Forshe

‘Q'f‘ﬁl‘athpouz}égf‘:ro prodejny

5 vlastni pekamou )

Ovocné ielé v Cokolads, t‘r’e§eﬁ/pomeranD
190 g, 100 g = 10,47 K&

(4 Moments

rizné druhy,
375,

1009

= 58,40 K&

Ovesna
kase

rizné

druhy, 65 g,
100 g =9,08 Ke

Hohidka zhoi plati od 3. 1. do 6.1. 2013 neho do wyproddni zdsoh. Chyby v tisku whrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuie prdve zmén v baleni o varionté nubizeného zhei, Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi, REGION cZ— 0172013 11



Suché krmivo pro psy

79,87 KC

VIkend' _ —

Spravna volba Nabidkaplatipouze 526 ledna

12

Uzena krkovice

bez kosti, cca 400 g,
cenaza 1 kg
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with
poultry

Censtvé)i *ezane Byhiize tullpany

. Narcisy kazdé pondéli, stredu a patek

¢ 7 kvétindte 9 cm

=
I/m pokojové rostiny

* @ kydtindte12em &
¢ 3 cibulky ;

=
(‘II pokojové rostliny
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Podpofte nés ve vefejné

REGION (7 —01/2013 Hohidkn hodi plati od 3. 1. 2013 do 6. 1. 2013 neho do vyproddni zésob. Chyby v tisku whrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl <i vhruzuje prdvo zmén v halent o varianté nbizenéhe zho3i. Odber mozny jen v obvyklém mnozstyl,
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