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Pripravte se na velkou oslavu! o '_ SOUKROMEHO
Zaregistrujte se na 4 PODNIKANI
www.denpodnikani.cz. 1L. Fijen
Kachni stehna % | Jecné kroupy malé Koo 2002 328653
plivod: Madarsko w bal.: 4x 500 ¢
vazena, kalibrovana el | cena za 500 g

bal.: karton 10 kg nebo vakuové baleno (2 ks)
cenazalkgod
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Zelenina

:&: Kid zboii: 260496

b3 o —
g AAREAL

Spenat listy

jednotlivé zamraZené
bal: 1 kg
cenazal kg

Rajc¢ata cherry mix
plivod: Spanélsko

bal.: karton cca 2.5 kg
cena za 1 kg

i 114,89*

Horeca Select salaty
z Farmy Rajecek -

* novy typ baleni salatl pro zaruceni jesté
vySSi kvality a Cerstvosti

¢ kazdy salat je zasazen do ,prolozky"”, ktera
zaruéuje zachovani optimaliniho mikroklimatu
a prostoru pro prepravu a uchovani salat(

Jusef Sklenar Farma Rajecek

Kukufrice extra

sladka Romanesco
bal.: 2,5 kg bal.: 2.5 kg
cenazal kg cenazalkg

Kid zbodi: 332456 Kid zbofi: 282908

& %

ARG MRAJEWE
Zeleninove smési Bonduelle zelenina
vEechny druhy viechny druhy
bal.: 2,5 kg bal: 2,5 kg, 3 kg
cenaza 1 kg od cena za 1 kg od

Kéd zbodi: 260493

&

i ABORE

Kid zhodi: 261078

th

MRAIERE

Mochovanka

slofeni: celer, mrkev, porek,
fapikaty celer. cibule

bal.: 2,5 kg

cenaza 1 kg

Fava Fazole
bal.: 1 kg
cena za 1 kg

Kid zbodi: 245986

K6d zhodi; 249140 MR-

2 Otevieno kazdy den, se zlatou kartou az 111 hodin tydné



o SLADKE A QTAUNATE : GARANTOVANY OBSAH STAV 30%
5 —VSESTRAMNE POURITI T e e T
| —VYZKOUSEJTE V KOMBINACI SE

[ SUSENOU SUNKOU A SYREM FETA |

Citrony dZzusové
vel.: pfiny pramér 57+ mm

bal.: sit 5 kg

cenazalkg
Fik Serstvy g

bal.: 1 ks
cenazalks

Kesu jadra natural
vel.: W320 (podet

Mak mlety 100 % wyloupanych jader ve 4536 0
bal.; satek 1 kg bal.: sdCek 500 g
cena 2a 1 ka cena za 500 g

=)

Baby dvna I-lukkaldu © | Caruecano . Spagetova

* [ze piipravovat : = pevna slupka a lahodna = chuti velmi podobna £ e dudina vytvari

Muskatnua
: = tmavé Zlutd duzina

a konzumovat véetne - ¢ kaStanova chut i :  dyni hokkaido ¢ i §pagetova vidkna (vice = yysoky obsah karotenu
slupky i i evyybornaje jak vafena, : | e vhodnak pfipravé ¢ i patrna jsou po tepelné = vhodna k peceni,
= yyborna jako pyré nebo tak i pecend it polévek, peieni :  lipravé) dudeni
v polévce = yvhodna do kari, koldéh ¢ e plusem je vysoka i e vhodna k peceni : = yyborna v orientalnich
» vhodnd k dudeni a muffindi nebo pro vjtéZnost, semenajsou i : ivafeni - upravujte jidlech
a peceni pipravu polé\rak jen v 10-20% délky ¢ i vcelku (pfipadné = velmi aromaticka
* tepelnou dpravou miZe Ariapsasssnssansiasiase, ¢ plodu, a velmi pevna ¢ i rozkrojenou na pil odriida s lahodnou
zhnédnout i = 1 duZina i ¢ azbavenou jadfince) chuti
: e e it spnssnsisnsssinns e esssissssasiat - @ Yborna k rajske

* mimofadné trvanliva
omadce : .



Kureci prsni Fizky
naturaini

pivod: Madarsko

bal.: blok 12 kg
cenaza1kg

QDDHLEDATELHI]ST P
: AFARMARE NA ETIKETE

Kureci
prsni fizky
plivod: Eeské republika
baleno v ochranné atmosfére
bal.: cea 4 kg, cena za 1 kg

Kufeci stehynka/
Spaliky

baleno v ochranné atmosféfe
bal.: cca 3-5 kg

cenaza 1 kg

[ RABBIT

Kufeci kfidla
plivod: Ceska republika
bal.: karton 5 kg
cenaza 1 ko

90

, 91,89*

Kufe kukufiéné
- region Challans
piivod: Francie

volny wybéh, region Challans
doba wykrmu — min. &1 dni
bal.: tacek s 1o6i

cena za 1 kg

it

Kachni/kacefi prsa
Barbarie

pivod: Francie

bal.: cca 180-220 g,
cca3slg

cena za 1 kg

&

LTYEIS

Kufeci prsa
- Supreme
vakuové baleno
bal.: karton 5 kg
(kus cca 240 g)
cenaza 1 kg

quHE LOZENE BALENI NA 0BJEDNAVKY |
© UVEDOUCIHO ODDELENI MASA L e

s

Kure vodianské
volné loZzené

plivod: Ceska republika
bal.: cca 1215 kg
cenazal kg

90

, 44,74"

-

O o i o ey |
EDOUCIHO ODDELENI MASA

Kachna vodnanska
volné lofend

piivod: Ceskd republika
cena a1 kg

dali akini cena také na:
Kachna vodianskd, balend

Kufeci nugety
vodiianské

vyiEi obaah masa (52 %)
plivod: Ceské republika
bal.: 1 kg

cena za 1 kg

Driibezi sekana
plivod: Ceskd republika
bal: 1 kg

cena 2a 1 kg

4 Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



Veprova panenka
z prasnic

s palcem, s fetizkem
pivod: Némecko
vakuové baleno

bal.: cca 800+ g
cenazalkg

dalsi akéni cena take na:
Vepfova panenka

Z prasnic, kuchyniska
uprava

Veprové koleno
bez kosti s kuzi
plvod: Némecko
vakuove baleno
cenazal kg

Vepiova krkovice bez kosti
kuchyfiska (prava
piivad: Ceskd republika
baleno vakuové nebo

v ochranné atmosféfe
bal.: cca 2.5 kg
cenazalkg

0nnHLEmrELnnsnﬂywuzummz[m .

90

’ 160,89*

Hovézi faleSna
svitkova
vakuové baleno
bal.: cca 2,5 kg
cena za 1 kg

90

’ 155,14*

13

Teleci kyta — rump
milkfed (mlé&nd)
piivod: Niznzemsko

vakuové baleno
bal.: cea 2 kg 24900
cenazai kg , 286,35"

Hovézi hamburger
plived: Belgie, Irsko

bal.: 8x 150 g, 8= 200g
cena za 1 ks od

Flank steak
pivod: Belgie
vakuove baleno
bal.: cca 1,5k
cenazalkg

Hovézi svitkova

& fetizkem (vyrobni dprava)
pivod: Mizozemsko

vakuové baleno, bal.; cca 2 kg
cenazatkg

R

(eI

Seledi kolinko Hovézi gulas libovy Black Angus
plivod: Spanélske plivod: Ceska republika . mini burger
vakuove baleno vakuové baleno 90 plvod: Irsko
bal.: oca 2 kg bal.: cca 2 kg 1 2 9 bal: 94x 42.5g
cenazalkg cenazalkg , 149 39* cenazad2hg



Masne vyrobky

- Kad zbodi: 222778
L] -

Dugena Sunka
vybérova 80%

bal.: cca 3 kg,
cea 1,5 kg
cenazalkg

00

’ 123,05

10

Kod zbodi: 186450

Tyrolské karé,
Tyrolska susena
kyta

bal.: cca 0,65 kg platky
cena za 1 kg

90

’ 201.14*

K 2bodl: 196992 |

VAS
R ZISK e
x
. \\-_"'"_'— — . ——e_ ¥
Narez z plece | Moravska Sunka
konzumni 40% 90 standardni
bal.: cca 2.4 kg, 1,3 kg 69 bal. cca 3,2 kg
cenaza 1 kg , a0 39 cena za 1 kg

Kid zboki: 135845 | W

Herkules
dlouhy, =
Metrovy Polican,

Palivec 0 Torrero salam G
bal:ccat1,3kg bal.: cca 1,6 kg
cenaza kg E

37,89" | cena za 1 kg 154,10

Kad zhoZi: 268553

|
Kladenska ' e g
pedend 60 G EEE——
100 kg hotoveho virobky o —
e vyrobeno z min. 60 kg

Uzené koleno
bez kosti

bal.: cea 0,6 kg

vepfowé petend
bal:: cca 1.4 kg 89 90
cenaza 1 kg 99.4a* cenazail kg , 103.39*

Kureci prsni Sunka

vybérova 80%
hal.: coa 2.5 ka
cena al kg

Slanina
bal.; 400 g platky
cena za 400 g

Kid zhoZi: 205629 |

e i g

.

!

8690
§ 9094

Kid zbodi: 222782

Burgunda
bal.: coa 2.5 kg
cena 2a 1 kg

124,

6 Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO




Masne vyrobky

Kod zhoki: 44984

Gertici
bal.: cca1,7 kg
cenazal kg

Vyrobni salam
bal.: cca 2 kg
cenazal kg

Sadlo kbelik
bal.: O kg
cenazalky

3290

Kod zboki: 216743

Paprikova
klobasa

bal.: 10x 150 g,
10x 200 g
cenazal ks od

o0

’ 14,38*

.

Ustecka klobasa
bal: cea 1.3 ka
cenaza 1 kg

Sunkovy

salam vybérovy 80 %

bal.: 500 g platky
cena za 500 g

Tlacenka
bal.: cca 1,5 kg
cenazai kg

Ked zbodi: 254831

§ 103.39*

Kid zbodi: 60642

9270
§J 10580

Kid zboi: 82795

Javofické parky

bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

90

’ 63,14*

Kid zbodi: 138322

Kureci koktejlové
parecky

bal.: cca 2 kg
cenazalkg

Zabijatkova sekana
bal.; cca 2 kg
cenazatkg

Kibvd zbodi: 260908

Prejt jitrn i{:nit}r,
jelitkovy

bal.: cea 1 kg
cenazal kg

7 *cena s DPH




LOSOS FILET A JEHO OPRACOVANI

Cena findlniho produktu je zdvisla i na zplsobu jeho opracovéni. U losos e :
filetu jde o takzvané .trimovani* (ofezanilopracovani). Tedy zda dany filet M’?‘KHO 5,9 zamerult.-z ?_m" nabidkou
mé, nebo nema patef, ocasni é4st, kosti, tukové &ésti apod. Nejgistsi formou Geralvyolt £yh na JEisch VySaKU
opracovani je filet Trim E. Souvisi to dadle s dal§im pFipadnym opracovanim kvalitu. Proto na ni dbame a vénujeme
pred tepelnou upravou, tedy snizenim mnoZstvi odpadu.

Vsimejte si tedy opracovani jednotlivych fileta, abyste
obdrzeli to, co Zadate.

ji maximalni pozornost. Proto
béZné nabizime nejvy3si zplisoby
opracovani, a to Trim D a Trim E.

Jednotlivé zplisoby opracovani (Trimy):

Losos Trim A Losos Trim B Losos Trim C
© patef, Zebra pryé

@ patef, Zebra pryé
8 zakladna fitni ploutve pryc

@ piedni limec a zaklad hibetni ploutve pryc
@ bfisni tuk a ploutev pryc

@ piétef, Zebra pryé

® zakladna fitni ploutve pryé

@ piedni limec a zaklad
hfbetni ploutve pryc

. O bfigni tuk a ploutev pryé

© kostitky u patefe pryé

Losos Trim D
O patef, Zebra pryé
@ zakladna Fitni ploutve pryé

Losos Trim E
© patef, Zebra pryé
@ zakladna fitni ploutve pryé

@ piedni limec a zaklad
hibetni ploutve pryc

© biidni tuk a ploutev pryé

@ kostitky u patefe pryé

@ celé bficho s tukem pryé

@ ocasek pryc

® doéiiténi od zbylého tuku

@ kiZe pryc

@ piedni limec a zaklad
hibetni ploutve pryé
bfisni tuk a ploutav pryé
kosticky u patefe pryé
celé biicho s tukem pryd
ocasek pryc (u Trimu G/D
aZ po Fitni ploutev)
dogisténi od zbylého tuku

=¥ _ KRASNE VYSOKY FILET BEZ KOSTI
i —VHODNE JAK NA PECEN, TAK '
i INASMAZENIV TROJOBALU

2 9900

ovsumsme VHODNEJS
: SPISE DO SALATI, KOKTEJLD

-~

Treska tmava Loin Gesky kapr obecny B
bez kize ze severu podkovy Krevety varené celé
lat.; Pollachius virens lat.: Cyprinus carpio lat.: Litopenagus vanamei
vel: 600+ glks vel.: 150-250 g/ks vel.o B0-80 ks/kg

plvod: Ddnsko, lov plivod: Geska republika, chov plvod: Ekvador, choy
cenaza 1 kg cenaza 1 kg cena za 5004g

o— NEJPRVE 1 hod. POVARIT (IDEALNE S CERVENYM
VINEM) A NECHAT VYCHLADNOUT VE STEJNE VODE

| 0— VELICE CHUTNE A KREHKE MASO

__o— KLASIKA NA GRILOVANI E
o= STACI KRATKA TEPELNA UPRAVA (5 min),

: —PRIDEJTE JEN BYLINKY

i —VELIKOST VHODMA NA 2 PORCE . PRI DELS] UPRAVE SE MASO ROZPADA : — NASLEDNE MUZETE GRILOVAT, ZAPEKAT ATD.
¢V NABIDCE TAKE NA OBJEDNAVKU | i — JEMNE A MALO TUCGNE MASO PLATYSE R i s R
© NEKUCHANA ZAMIZSI CENU

. NEMi TREBA VYRAZNEJI KORENIT

Recka prazma kralovska kuchana

Dansky platys velky cely [ Chobotnice obecna kuchana
lat.: Pleuronectes platessa ' lat.: Octopus vulgaris

vel.: 250—-400 0/ks vel.: 900-1800 g/ks 00
plvod: Indonésie, lov 379
cena za 1 ky , 435,85*

lat.; Sparus aurata

vel: 550-750 g/ks
plivod: Recko, chov
cenaza 1kg

piivod: Danska
cenaza 1 kg

8 www.makro.cz



Ryby a plody mofe mrazené

TILAPIE NILSKA

Latinsky nazev: Oreochromis niloticus
Tilapie nilsk je teplomilnd ryba pochazejici plivodné z Afriky,
prevainé z povodi Feky Nilu, jak naznacuje druhové jméno ryby.

Tilapie patfi mezi velmi chutné druhy ryb s jemnym masem. Filety
lze dusit v pafe, vafit, grilovat, ale také smaZit. Maso tohoto druhu
se vyznacuje nizkym obsahem tuku, vysokym podilem kvalitnich
bilkovin a je vjznamnym zdrojem Fady vitaminl a minerélnich latek.

* jemné maso

* nizky obsah tuku

= yysoky podil kvalitnich bilkovin

= yyznamny zdroj vitaminii a mineralnich latek

Tilapie filety

Tilapie filety

lat.: Oreochromis niloticus
vel.: B0-130g

bal.: 750 g

cenazavslg

e ER
a § 11374

Kid zboii: 282214

%

mia g

lat.: Oreochromis niloticus
vel.: 80130 g

bal.: 3,78 kg

cenaza 750 g

Kid zbodi: 282213

&

¢

wa aden

Losos Keta

filet & kiki

lat.: Oncorhynchus keta
vel.: 900-1300 g

Makrela kuchana

bal.: 3 kg glazura: 10%
cenazal kg cenaza 1 kg
& &
MARIENE HEAZEE
Krevety
koktejlové
Slavky novozélandské .,afené,lmupané

v poloviné skofapky
lat.: Perna canaliculus

bal.: B00 g

cena za B00 g

lat.: Penaeus spp.

00 vel.; 150/250
1 99 bal: 1,8 kg
, 228 85* cenazalkg

299
§ 343.85*

Kid zboii: 304754 :%:

wRLtani

Losos Gorbuscha
filety s ki

lat.: Oncorhynchus gorbusha
glazura: 10 %

bal.: 400-600 g

cenaza kg

B

uALlHE

Pstruh kuchany

lat.: Oncorhynchus myklss
vel.: 200-250 g

bal.: 1.5 kg

cenazalka

9 *cena s DPH

Kéd zboZi: 304757

Kid zholi: 39929 |



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Delikatesy
J'ﬁ& Kid zhodi: 275247 ff.&
EHAZEME EELAZESE
Halusky , 42,55"
bal.: 3 kg
cenaza1kg
fﬁd Kod zbodi: 182731 f}‘.i
EALACAE m EHLAZEWE
HERMELIN
iebateraay i Acaa g
Nakladany
hermelin . o
s feferony Rajcata susena,
bal.: 750 g (5= 75 g syra), polosusena 0
15x 754 bal.: 450 g, 500 q, 1 kg

cenaza 75 god

cena za 1 ks od

I
i
)ﬂ

PRI KOUPI 5 ks A ViCE
(DRUHY LZE KOMBINOVAT)

!

— Knedliky

Bagety ochucené pinéné

bylinkova, Eesnekova jahodové, borlvkove

bal.: 160 g, 17549 bal.: 300 g

cena za 1 ksod cena za 300 g

= = Kod zhodi: 252043
Ll ¥ =
AL ATTRE EHATT

I
)

ks de

Iruile

Matjesy Kaviar pstruhovy, ]
v oleji z divokého lososa 00

bal.: 2.9 kg (PP = 2,5 kg) bal: 80 g 1 34

cenazaikg cena 2a 80 g od , 154.10*

118,45™

= Kid zbodi: 55064 |

Kod zboZi: 252014

Téstoviny
tagliolini, tagliatelle,
pappardelle

bal.. 1 kg
cenazalkg

dalsi akéni cena
take na: Lasagne,
bal.: 500 g

00

’ 89,70*

Kod zbodi: 95233 |

Salaty
tinsky zelny salat, o
paiiZsky, salat & la krab,
hramborovy, pochoutkowy,
fecké tzatziki, camping,
Rumcajs
hal.: 1 kg, cena za 1 kg od

Pomazanky Ny : ‘ i
vladska chiebiCkova, | A, T
vajetnd, syrova | =
& uzenym syrem, it
camping, budapedtskd % o ’
bal.: 450 g ¥ ¥

cena za 450 g od

daldi akéni cena také na:
Pomazdnka viadska
chlebitkova, bal.: 1 kg

i

LHLIITRE

Utopenci
bal.: 3,5 kg (PP = 2,5 kg)
cena 2a 1 kg

10 Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



= -
& E & Kad zholi: 276062 :i(:

WAL

Kdd zboki: 299170

-

90 Cokoladovy 90

bezlepkovy
Puncovy dort ’ 206,89" kolag , 160,89"
bal:: 1900 g bal.: 400 ¢g
cenaza 1900 g cenaza 400 g
Kod zhodi: 202082 Kdd zboZi: 282392 Kbd zbodi: 348573
makro
f’qnfette
tiihes Midbicmoal;
Hamburgerova - Bezlepkovy chléb
Zemle s posypem celozrnng, multiceredlni
bal.: 4% 80 g bal:2x 80 g
cenazaflg cena za 1 bal.

Bageta veletrzni

'_ 0

bal.: 10x 90 g

cena za 90 g 28.64*
5(: & Kéd zboki: 176068 ;’B - Kod zbodl: 323093 | '-‘%: Kod zbo¥i: 316672
WRAIEAE MEAZENE WALIEHE

Livance ﬁ‘
bal.: 25x 40 g !
cena za 40 g . . Cheesecak
Krdjené kolaée jahodovy. Bokolddowy
viechny druhy krédjeny (12 porci)
bal.; 1500 g, 1350 g, 1100 g bal.: 1100, 1150 g
cena za 1 bal. cena za 1 bal.
:fi‘: q,: Kod zhoki: 317134 wnjenoutzie
[CTREeT AL -, . -
| 150-170 °C ‘ ua Lt s
il 8 15 min | $ oy
M o 15-30 min y
| 210 °C
[sadd| 510 min
Louhové precliky Bagetky Minipeéivo
a rohliky chiebové, pleniéng mix 5 druhil
bal.: 10x 85 g bal.: 40% 60 g bal.: 130 304
cena za 85 g od cena za 60 g cenaza3lag

11 *cena s DPH A Akce neni platnd pro zakazniky vyuZivajici sluzbu MAKRO Distribuce.




Miééné vyrobky

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Kod zboi: 349021
Lucina Creme
Fraiche 25%

bal: 1 kg, cena za 1 kg

Polévka

T oy
z muskatové dyné
Oloupanou dyni nasolime a nechame pdl hodiny cedime pies
cednik. Mrkev, celer, paprikovy lusk, zazvor a éesnek orestujemne na oleji.
Pridame mletou cervenou papriku a kari kofeni. Mechame zpénit a prida-
me dyni. Kratce podusime a zalijeme dribeZim wyvarem. Vafime dalich
30 minut. Rozmixujeme, zjemnime Lucinou Créme Fraiche a maslem.
Pfi podivani zdobime krutony, praenymi dyfiovimi seminky (keré zis-

kdme z vydlabané dyné) a fefichou. {10 porci}

R L o T i T SCr T e et L
: 1250 ¢ ofilténd mulkdtové ding sg mieté fervend papriky :
| 250g bild eibule rakedjend na (sladké) |
| kostiéky 400 g Ludlny Créme Fraiche |
| 1stroufek fesmeku 1 ligr drlibeiiho vivaru |
: 250 8 Hirkve 308 slunednicového |
| 3o0g cervengho paprikovéha oleje :
| Jerskus 50z madisla |
| 125¢ Faplkatého celeru Podle chuti: |
: W0y Lersivéhe zdrvoru sdil, derstvd mlety pep, :
| |

L kari keFenl krutony a feficha na sxdobeni

Kid zbodi: 91785

Lugina gastro
bal.: 1 kg, cena za 1 kg

- Eidam 45% uzeny
bal:cca 3 kg, cca 1,2 kg
; cenaza 1 kg od

E Kod zbodl: 36636 |

8 >

Tvaroh
mékky
bez tuku

bal.: 5 kg, 3 ky
cena za 1 kg od

dalsi akéni cena také na:
Twaroh tuény, bal.: 5 kg

Maslo
bal.: 100= 10 g, cena za 10 g

= ~ Emmentaler E
bal.:cca2.s kg Jihoéeska niva
bal.: cea 2,5 kg, cena za 1 kg

cena za 1 kg

Kdd zboki: 159642 |

Balkansky
syr
bal.: 3 kg e
cena 2a 1 kg Mozzarella treSinky
daldi akini cena v nalevu
take na: bal.: 500 g
cena za 500 g

bal.: 1,25 ka

Kod zbodi: 226593

smetanove +.dali akni ceny take na:
hal.: 20« 50 g ostatni druhy Rama, bal.: 24x 500 g,
cenazaslg 24 -iDD g, 500g, 400 g

) Rama Classic
lIPﬂB extra -h&l 251& 500 g, cena za 500 g

Blatacké zlato
Gisté, s ofechy, s pepiem
bal.: cca 1,5 ko, cena za 1 kg

/

Tradiéni
pomazankové
bez pFichuti
bal.: 1 kg

cenaza 1 kg

dalsu akéni cena takeé na:
tesnekcibulka, bal : 1 kg

Zervée
hal.: 1 kg
cena 2a 1 kg

703",

12 Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz



www.papei.cz

Zadné pfidané latky a ,ééka"
Viastni farmy — €eskd vejce

AAARRSKNARK

Skladavéni — 0-4 *C

100% vajec v krabicce [vyrobeno pouze z €erstvych vajec)

Bezpetnost (Setrny paster) a 100% zdruka kvality
Uspora prace a €asu - uz fadné skoidpky, odpad a prace navic [ 327545
Vhodne pro gastro a pekdrensky primysl

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

MIécné vyrobky
-
TEKUTA VEJCE ;
8
V . ¥ - ¥ E
ejce pro kuchare, cukrare, g
W
v g o e
pekarevpraktickém obalu B
¥
iz
3226840 \u'hjef:n? bilek tekuty paster. 1 kg (30 ks hkg]" 5790 6653 | 10,50% i i %
322641 | Vajetny bilek tekuty paster. 5 kg (30 ks Bikéfkg)™ 4998 5748 min. 10,50% % o
322643 | Wajetnd smés tekutd paster 1 kg (20 ks vajeckg)® 5780 66,58 min. 21,50% % g
322644 | Vaena smas tekuta paster. 5 kg (20 ks vajec/kg)™ 49,98 5748 min. 2150% | B gg,'
Waljeény Houtek tekuty paster 1 kg (60 ks Houtkirka)™ 97.90 11259 min. 38.00% % “E,
322646 | Vajetny Houtek tekuty paster. 5 kg (60 ks Zoutkig)™ 8798 10118 min. 3800% | £ E
Poe

Kid zbodi: 283393

Smetana

na vaieni 12%
bal: 1|
cenazail

? ; Kid zboi: 11895

Miéko
cerstve
1,5%

bal.: 6x 1|
cenazall
daldi akéni cena
také na:
Popular miéko
Cerstvé, bal.: 11

Smetanovy
jogurt 10%
wiechny pHichuté

bal.: 10x= 150 g, 20x 1509
cena za 150 ¢

Kdd zbn1| 235192

bal.: 6x 150 g _
cena za 150 g s

daldl akéni cena také na: Jogurt bily
Pudink s nahradnimi smetanovy 10%

sladidly, bal.: 6x 125 ¢ bal.: 3 kg, cena za 1 kg

Kéd zboZi: 283395 Kéd zbo?i: 167498
Rama

Gremefine

Cremefing Profi  [¥ ke Slehani 31%

bal; 11

% Smetana cenazall
- ke Slehani 31% daldi akéni ceny
bal.: 11 také na: Cremefine

cenazall profi na vafeni

dalsi akéni cena 15%._ bal- 11, Rama

také na: Smetana Cremefine fraiche

exlra 28%, bal.: 11 4%, bal: 11

Miéko 3,5%
bal:12x 11 cenaza 1l

i Piruet
deznrt 8,3%

Alpro napoje
riizné druhy
bal.: 11
cenazallod

Kid zbodi: 315389

Slehacka sprej
Debic

bal.: 700 mi
cena za Y00 mi

< $makoun
pfirodni, ochuceny
bal.: 1 kg, cena za 1 kg od

Jogurt 3,8%
viechny pFichuté
bal.: 1 kg
cenaza 1 kg
dal%i akéni cena
také na:

Jogurt bily, bal.: 1 kg

13 ‘cena s DPH




—-—————fam, leta "'i'?m_
POMALU PECENE
PRSO PERLICKY
SE SALATEM
COLESLAW

Obtiznost: Y J % ¥ v (D) 4 hod.

Hmotnost Kalkulovana

Nézev polozky brutto cena (bez DPH)

Maso:

Perlitka 2500 g 497,50 K&

Maslo pfepusténg 200 g 31,07 Ké

Siil Fleur de Sel 1g 0,52 Ki 1 |

Celer Fapikaty 180 8,60 K& R £

S e o o - PRIPRAVA SALATU (CCA 35 MINUT):

salat: U hlavkeového zeli odstranime zavadlé a poSkozené povrchové listy. Hlavku

Zeli hlavkave, bils 1300 T 15 KE rozétvrtime a vyfizneme ko$tal. Zeli nakrajime na pravideiné jemné nudlicky.

- - Mrkev oloupeme, omyjeme a nakrdjime na jemné nudlicky 4 cm dlouhé. Cibuli

Mrkev 250 g 2, 73K i 7 3y : 2 e

™ ot G T 5 T nakrajime nadrobno. Do misky dame nakrajene zeli, mrkev, cibuli, majonézu,
ag o mieudond s s 3 2 jogurt, citronovou §tavu, cukr, sil, bily pepf a zlehka promichame. Zeleninu
§§ Reficha 309 5,97 ke nematckame, jen zlehka obracime. Misku se saldtem ponechame asi 10 minut
8 F Koreca Select Majoneza 150 g .05 Ke v chladniGce, pak ho ochutndme a dle potfeby dochutime. Nakrajenou Salotku
Ei Horeca Select Jogurt bilj 10 % 150 g 5,24 Ki kratce orestujeme spoleéné s trochou cukru na olivovém oleji, aZ zesklovati.
gg o Citron (na 8tavu) T0g 6,29 K& Cast Gerstvé Fefichy lehce vmichdme do salatu tésné pfed podavanim.
=£73 Aro Cukr krupice 50 g 0,95 Ké v
%gé Horeca Select Pepf bily, miety 01g 0,08 K& > PHEPHAVA PERUCKY (CCA 4 HODINY)
gg g' Siil kamenna 109 0,04 Ki Perliéku nejdfive zbavime zbytki pefi, pak odfizneme stehynka a ziistane nam
2T 2 Eajotka: takzvany ,motylek®. U kiidylek nechame pouze prvni kost u prsiéek, ostatni
‘EE :4 Cibule Salotka g 2,39 KE ndi‘iznerpa. Konenlknstiﬁk? dikladné oEistime. Tak'fu pfipravend prsiéka naloZime
i g‘s Dio] oIvDVY oXIE pARBRSKY s0g 9,50 K spoleéné s éer_stvym ;ymiar_lem, éaiotkou_a Fap[katym Felaram a_zatauimg
2E = do vakua. Perliéku pfipravujeme v sous vide pfi teploté 60 °C asi 3,5 hodiny.
§e2 ,-j Po otevieni sacku §tavu slijeme a uchovame pro daldi mozné pouZiti v jiném
ool . v
: Cena za Jednu POrcl : 59 ,96 KC receptu. Prsicka osusime a ki2i peclivé opeéeme na pfepudténém masle

do zlatavé barvy. Frikasé opatrné vyjmeme. Po opedeni prsiéek vedeme ostrym
nozem fezy podél prsni kosti a prsiéka oddélime na 2 kusy.

- PRIPRAVA SALOTKY (CCA 5 MINUT):

Oloupanou $alotku nakrajime podéingé na étvrtiny a orestujeme na panvi s olejem
dosklovata a nechame vychladnout.

TIPY KUCHARE:

1. Chybou je, kdy? se zeli pfi michani maéka, zbavujete
se tim chuté a dileZitych, biologicky hodnotnych latek.
| vzhled salatu pak neni lakavy.

2. PFi michani salati plati jednoduché pravidlo. Cim déle = SEHV?ROVANf;
a intenzivné michame salat, tim vice ztraci na kiehkosti
a vzhledu. Do misy dame viechny suroviny a ingredience
a jen kritce a lehce smichdme.

Vychlazeny salat pied servirovanim nechame na hrubém cedniku odkapat.
Poté ho rozloZzime na stred talife a na néj polozime opecenou perliéku, kterou
ochutime soli Fleur de Sel. Pokrm doplnime orestovanou Salotkou a zbylymi
snitkami Eerstvé Fefichy.

Perlicka Cibule 5alotka ;
pivod: Francie - kulata Zeli leﬁ;km"é
bal.: cca 1 kg by vel.: pFibng primer
cenaza i kg 3% 5345.} B o— ZAJIMAVE DOCHUTI | j helzalinkg
T T T : bal.: sit 5 kg i KAZDE JiDLo " R cenazalkg
199,00 228,85* f cenaza 1 kg i —VVBORNA JE v: e
' " i wnaphooopd | 5,50 6,33*
29,90 34,39+ :  NEBO KRYBAM - o —
| AHOVEZIMU MASU B

14 844 999 111 - informacni linka spole¢nosti MAKRO



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Svadtek jidla na Valassku

| 1.-2.10.2016
RARLOVSKY

GASTROHSTIVM

VELKE KARLO\

3,5 km chuti a vuni

TIP: Michelinskd
galavecere a obéd

Akos Sdrkozi
(Madarsko)

www.KarlovskyGastrofestival.cz

Partnerem akce je Makro makro




KONFITOVANE
HOLOUBATKO
S HRIBKOVOU NADIVKOU
A KADERAVOU KAPUSTOU . &

Obtiznost: Y % % < 3% (D 3 hod. *“”““* = = '
wmoost ke ——— PRACOVN| POSTUP:

:J:f R R - PRIPRAVA NADIVKY (CCA 60 MINUT):
Mzl 62 % 1509 17:11} Ki Bilé paEl:i-.m nakrdjime na vétsi kostky, na které nastrouhdme tlruchu
Al Emen 200 009K studeného masla.lPeélvn pak rozpeGeme v troubé na 150 °C téméf
i do vysuieni. Posléze jej ponechame vychladnout. Opranou hladkolistou
= petriel otrhame od stonkd, listy pfekrajime na hrubé nudliéky a pfidame
FRGTI0 HES Gauska) B9 15,3 Kt k peéivu. Pegivo lehce zvihdime mlékem. HFibky orestujeme dozlatova
MR oa 509 Sl KL na mésle, pfidame oloupanou cibuli krajenou na nudliéky a orestujeme
Aro Migko 1,5% 100 g 0,89 K& vie domékka. Téméf vychladiou smés pfidame k nakrajenému peéivu.
Vejee 150 g 5,95 KE Zloutky vyilehdme do pény s maslem, ochutime muskatovym ofiskem
Horeca Select Petriel listova 3049 0,24 Ki a spojime s nakrajenym pecivem. Osolené bilky vy&lehame v pevny snih,
= Mudkatovy ofidek mlety 01g 0,10 K& ktery smichame s ostatnimi surovinami v lehkou hmotu, kterou napinime
3§ siil kamenna 5 0,02 Ké holoubata. Zbylou nddivku viezime do vymasténého pekdée a upeceme
gi Horeca Select Smés hilbt mraZenych 250 g 56,25 KE pfi teploté 180 °C dozlatova. Po upeceni ji nakrajime na jednotlivé dily.
E% ] i - PRIPRAVA HOLOUBAT (CCA 2,5 HODINY):
5’5 . Kapusta kadefava (kaderdvek) 1000 g 199,33 KE .
ig g e 1000 e 0&isténa, omyta holoubata vykostime tunelovym zplisobem od hibetu
iﬁ 3 Sl ta b 11,40Kd a hrudniho kose, tak abychom nepodkodili kiiZi holoubat. Pak je lehce
g§ 2 d - osolime zevnitf a pomoci sacku naplnime dutinu bfigni pfipravenou
i3 cSmamaioh i) B nadivkou. Provazkem zdrezirujeme (svaZeme) k sobé klouby nohou
22 % Sal kamennd 59 0,02 Ki a pfitidhneme je k télu holoubéte. Nadivana holoubatka zavakuujeme a pki
‘§§ 7 Horeca Select Pepf Zerny, celj 0,019 0,01 ki teploté 68 °C upravujeme v sous vide po dobu dvou hodin. Poté $okové
,g Ef Cesnek Berstvj 209 1,92 Ki vychladime. PFi objednavce holoubé zregenerujeme ve vakuu tak, aby
Egg Stava: bylo prohfaté, poté rozbalime, osusime utérkou od prebyteéné vihkosti,
95%  glanina susend 100 g 9,98 K& osolime a opeceme v pfipravené panvi na oleji do zlatavé, kiupave kilZe.
; Kufeci demi-glace 100 g 49,16 Ki Jakmile je holoubé zlatavé, zpénime v panvi maslo, holoubé jim nékolikrat
Vino Rervens, suche 1509 21,90 KE prelijeme a ihned celé servirujeme.
Mdslo 62% e - PRIPRAVA KADERAVE KAPUSTY — KADERAVKU
. X ) (CCA 30 MINUT):
Cena Zajednu B 258’40 KC Kadefavou kapustu peélivé umyjeme v nékolikrat ménéné vodé.
Je dobré nechat ji namoéenou ve slané vodé. Odstranime tak i ty nejmensi
S necistoty a musky, které se mohou vyskytovat v zahybech kadefavku.
ﬂ?::;f;';'::ﬁéle _ﬁit Smf:st:i'bku Z um‘,r‘tj‘r.h listd vykrojime stfedou?’Faprkl, ktery je velmi tuhy. Listy
bal.: coa 400 g o i k;’ prekrdjime na nudle asi 1 cm Siroké a kratce je spafime v osolené vodé,
cenazal kg . cena za 1 kg aby zmékly. Oloupanou $alotku nakrajime najemno a zpénime na masle

dalii akéni cena také na:
Holoubé mraiené,
bal.: cca 350-400 g

575,00 681,25*

3

= spolu s platkovanym cesnekem. Zalijeme ji smetanou, ochutime soli,
225,00 258,75* pepfem z mlynku a zredukujeme. Do zahoustlé smetany vioZime spafeny
Kéd zhodi: 295931 kadefavek, prohfejeme jej, jesté jednou zjemnime trochou masla a ihned
servirujeme. Panev si ponechame na pfipravu $tavy.

- PRIPRAVA STAVY (CCA 10 MINUT):

Na panvi, kde jsme opékali holoubg, orestujeme trochu su$ené slaniny,
slijeme prebyteény tuk a zastfikneme panev kvalitnim kofenénym
cervenym vinem, pridame dribeZi demi-glace, lehce zredukujeme

a na zavér zjemnime kostitkami vychlazeného masla. Tim Stavu lehce
zahustime a zaroven zjemnime. $tavu uZ jen pfecedime a nevafime.

- SERVIROVANI:

X

Kapusta kaderava
trhana

hal. satek 150 g Na nahfaty talif rozloZime smetanovy kaderavek, na néj polozime nadivané,

ShhneR BN g cerstvé opecené holoubé. Z boku pfilozime jesté kousek hiibkové nadivky,
T — kterou jsme pekli oddélené ve formé. Hotovy pokrm doplnime jemnou
21,90 25,19* itavou z pecenych holoubat ovonénou sudenou slaninou,




*cena s DPH

E Kod zbodi: 248091

Eidam 45 % uzeny
platky

bal.: 750 g

cena za 750 g

Kdd zbodi: 230717

Gouda 48 % platky
bal.: 1 kg

cena zal kg

dalsi akEni cena take na:
Edam 40% platky, bal.: 1 kg

94}
, 109,14*

OBJEDNAVEJTE
POHODLNE | Z VASEHO
MOBILU Cl TABLETU

www.m-objednavka.cz

Prodejni doba: Po-Ne 8.00-22.00 (svatek 28. 9. 2016 otevieno standardné)

Prodejni doba pro Zlaté a Stiibrné partnery: Po-So 6.00-22.00,

za stanovenych podminek také v eurech. Prijimame tyto platebni karty:

el

844 999 111 - informacéni linka spoleénosti MAKRO

Kdd zbodi: 249542

Eidam 30% platky
bal.: 1 kg
cenaza 1 kg

§ 10914

Kdd zboZi; 332944

Emmentaler 45%
platky

bal.: 1 kg

cenaza 1 kg

119°
, 137,89*

ARO Losos filaty boz kide
ek, 2x128g

Prdat: of

Ll oo

- [+

ARD Treaka aliaduka fitd

Ne 7.00-22.00 (svatek 28. 9. 2016 otevieno 6.00-22.00)

Akceptujeme platbu v éeskych korunach, o



