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POMAHAME 0
PODNIKATELUM

% DEN

Pripravte se na velkou oslavu! — . SOUKROMEHO
Zaregistrujte se fia »” PODNIKANI
www.denpodnikani.cz. I1. fijna

Uzena krkovice bez kosti 60 koo mazi: 201089 | Rogické bezvajecné téstoviny Kod zbozi: 321092
100 kg hotového vyrobku je vyrobeno viechny druhy

z min. 60 kg veprové krkovice bal.: 5 kg
bal.:cca1kg cenazalkg
cenaza1kg

VEPROVA PSTRUH DUHOVY
PANENKA LOSOSOVITY
NA STR. 5 NA STR. 8

19 I |§| DSOBNi ODBER | DO VYPRODANI ZASOB eLathost 24, 8.-6. 9. 2016

*cena s DPH



KOPPERT CRESS o
Areitecture romatigue = NOVE EXKLUZIVNI BALENI

| VUZAVRENE VANIECE ZAJISTUJE

| DELSIvYDRZ

|~ 0STRA REDKVICKOVA cHUT

¢ SKVELE DOPLNISTUDENE SALATY, !
ALE | TEPELNE ZPRACOVANA JIDLA

90

, 52,79*

Reficha Chilli

bal.: vanicka 1 ks, cena za 1 ks

Kid zboZi: 223003

&

AAREAL

Ko, el »
w:pmédﬂg Epmrd‘s ewhrm!ns.wﬂm

b i s i 1,
i ”"’PE&:’;:",L 5 fc!::ce;éétdli:sgtow
£t bal.: 2,5 kg
cenazal kg

90

, 51,64*

— DBSAHUJE ZDRAVI PROSPESNE ANTIOXIDANTY
: —BAREVNA KOLECKA MRKVE ROZVESELI OBLOZENE
¢ MisY ANETRADICNE PROBARVI ZELENINOVE SALATY

Mrkev barevna
druhy: fialova, Zluta
bal.: safek 1 kg
cenazal kg

o VELMI Lnnaummnnmnem RAJCATA
| —VHODNA KE ZPESTRENESALATO A HLAVNICH {:Hnnﬂ
| —TOP KVALITA

Rajcata cherry
»Dulcita®

vel.: pitny primér 20+ mm
pivod: Nizozemsko

bal.: karton 1.5 kg

cenazal kg

975 80*

B2

BRARAL

Zeleninova smés
Julienne

slofeni: mrkev, celer, pdrek
bal.: 2,5 kg

cenaza 1 kg

Kid zbodi: 223010

&

il ABIAE

Paprika krajena trio
mix Gervené, zelené a 2uté
papriky

bal.: 2,5 kg

cenazal kg

Kéd zbodi: 262018

&

i ABORE

Bylinky
vEechny druhy
bal.:300¢

cena 2a 300 g od

Kod zboZi: 332516

34, 40,14*

e

DDSTRANITELNA
SLUPKA A LAHODNA
© oRi3KkovA cHut
|~ IDEALNI DO CURRY
| —LAHODNAV POLEVKACH
| —VYCHUTNATE 81 JI TAK
: PLMEHUU

Dyné maslova
bal: 1 ks
cena za 1 kg

Hliva dstriéna
plived: Cesk republika
bal.: karton 1,5 kg

cena za 1 kg
§ 8720

7

MRAIEHD

Smés pod svickovou
slofeni: mriev, celer. petriel
bal: 2.5 kg

cena za 1 kg

Kid zhoki: 261195

Kukufice extra
sladka

bal.: 2.5 kg

cena zalkg

Kid zhodi: 261226

th

MRAIERE

HFib smrkovy kostky
lat.: Boletus edulis

bal.: 1 kg

cenda za 1 kg

Kid zhodi: 309626

2 Otevieno kazdy den, se zlatou kartou az 111 hodin tydné




_ IDEALNIDO SLADKYCH
¢ JIDEL A DEZERTOD j g o]
© —RYCHLA ZDRAVA SVACINA | :

Limety

* = *
vel.: pfiény primér 54+ mm , 68,89 Mochyné - Physalis , 22,89
bal.: karton cca 4,5 kg bal.: vanicka 100 g
cenaza 1 kg cenaza 100 g

ArasSidy prazené Liskova jadra

nesolené blansirovana
bal.; salek 1 kg bal.: sdCek 500 g
cena za 1 kg cena za 500 g

91,89"

* Red Globe :

Victoria - : Palieri = r :
» hild semenna rana : e modrd odrida hrozni | : » méné sladkd odriida | ¢ s velmi sladkd semenna i e nejoblibengjsi odriida
odriida i i = hrozny maji stfedné : i sjasné rubinovou ¢ : odriida modrych i hillych hroznii
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i pevné, kiupavé
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s hroznd it etatoodriida je velmi - =
= plivod ma tato odriida : : odoind :
v Kalifornii P s st




Maso

QODLHE LOZENE BALEN] NA OBJEDNAVKU |
© UVEDOUCIHO ODDELENI MASA ——
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Kureci prsni Fizky Kufe vodiianské

naturaini volné loZené X
puvod: Brazilie plivod: Ceska republika , 44,74
bal.: 6x 2 kg bal.: cca 12-15 kg

cenaza1kg cenazal kg

ki
Kufe kukufiéné
- region Challans .
piivod: Francie Smazeny kureci
Mini/Baby kufatko volng vibéh hamburger
plvod: Francie doba vikrmu - min. 81 dni pilvod: Ceskd republika
bal.: 400 @, 500 g bal.: thcek s folil hal.: 6= 1 ka, 1 kg
cenaza1ks cena za 1 kg cena za 1 kg pi koupi kartonu
& iovouaE LOZENE BALEN] NA OBJEDNAVKU |
LL SRR { UVEDOUCIHO ODDELENI MASA i

Kufeci prsa Kriiti prsa L. L

- Supreme volnd loZend Kufeci prsni fizetky
vakuové baleno phvod: Ceska republika pikant

bal.: karton 5 kg cenazalkg piivod: Ceskd republika

(ks coa 240 g) daldi akéni cena také na: bal: 1 kg

cenaza1kg Kriiti prsa balend cena a1 kg

e &

LT LTYEIS

eyt

Kachni prsa Kufeci nugety cornflakes/
Kufeci stehynka bez kosti s kizi celosvalové
plvod: Polsko pivod: Madarsko plivod: Slovensko
bal.: karton 10 kg bal: 2x 200 g bal: 1 kg
cenaza 1 ko cena za 400 g cena 2a 1 kg

4 Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



Veprova panenka
Z prasnic
s palcem, s fetizkem

pilvod: Némecko
vakuové baleno

bal.: cca 800+ g
cenazalkg

dalsi akéni cena také na:

Vepfova panenka
zZ prasnic, kuchynska uprava

50— BOURANO V CESKE REPUBLICE i
| —BALENO SETRNE V OCHRANNE ATMOSFERE

Vepiova kyta bez kosti
Haly

baleno v ochranné atmosféfe
bal.: cca 2.5 ka

cenazal kg

90

, 160,89*

Hovézi klizka
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cena za 1 kg

Vepiové koleno
pFedni, zadni
vakuové baleno
cena za 1 kg od

Hovézi hrudi
bez kosti (brisket)
plvod: Australie
vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenazalka

Veprova krkovice bez kosti
kuchyfiskd dprava, plvod: Ceskd republika
baleno vakuové

neba v ochranné atmogféfe
bal.: cca 2,5 kg

cenazal kgod

Vepiovy bok bez
kosti libovost 60 %
piivod: Belgle

vakuove baleno n
bal: cca s kg

cenazalkg

109,14*

Hovézi piedni bez kosti
plivod: Nizozemsko, Némecko
vakuové baleno

bal.: cca 4 ko

cenaza 1 kg

Teleci kyta — ofech
milk-fed {migénd)

plivod: Belgie

vakuové baleno

bal.: cca 2 kg

cena za 1 kg

Hovézi svickova 4/5 Ibs**
angl.: Tenderloin

plvod: Brazilie, Argentina
vakuové baleno
cenazalkg

**{ Ihs = 0,454 kg

Hovézi zadni

- Top blade

plvod: Uruguay, Austrilie
vakuové baleno

cena za 1 kg od

5 *cena s DPH




Kid zbo#: 226371

+ e

LGk

Narez z kyty Dusena §unka
konzumni 40 % vybérova

bal.: cca 2,7 kg, cca 1,3 kg bal.: cca 3,8 kg
cenaza1kg cenazal kg

Kod zbodl: 87266 |

. ZISK . ong- T, " |
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Debrecinska Dusena Sunka kulata

lahiidka standardni 60%

bal.: cca 2,7 kg bal: cca 2.5 kg

cenaza 1 ko cena za 1 kg

Kid 2bo¥l: 61767 |

Sunka pro déti vibérova,

Prazska Sunka Sunka Zvonarka

na kosti vybérova nejvyssi jakosti
bal.: cca 11 kg bal.; 500 g platky
cena za 1 kg cena za 500 g od
it Kod zbodi: 240343

MKP

=y

Uzena slanina

Anglicka slanina 9 bez kiize
bal.: 500 g platky 64 bal: cea 1.5 kg
cena za h00q 74 64* cenaza 1 kg

rﬂ

Kid 2boki: 282091

Kod zbok: 171989

1092

ﬁ r Kéd zboZi: 168287 |
FLR
/’ mmj
s
it M

Kriti Sunka

vybérova

hal.: cca 1.4 kg

cenazal kg

Kid zbodi: 285477 |

Poli¢an, Paprikas
bal.: 750 g
cena za 750 g

Moravske
uzené 80
100 kg hotového virobku
j& vyrobeno 2 min. 80 kg
vepiove kyly

bal.: cca 1,7 kg

cena 2a 1 kg

112,

6 Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Hot dog
bal:: 30x ccablg
cenazal kg

Kivd zboZi: 138322

Kureci koktejlové
parecky

bhal.: cca 2 kg

cenazal kg

Venkovska tlaéenka
bal.: cca 2 kg
cenazal kg

Bavorska sekana,
Bavorska sekana

se syrem
bal: cea 1,8 ka, cena za 1 kg

Sunkovy salam
vybérovy 80%
bal.: 500 g plétky
cena za 500 g

Kid zbodi: 216732

SARRHUG
[ i
TR

Csabai klobasa
bal.: 1 kg
cena za 1 kg

.

Mortadella
bal.: cca 1,2 kg
cenaza i kg

. Kid zboki: 259628

Grilovaci klobasky
bal.: 48x 25 g
cenaza2sg

Kid zbodi: 60642 gt Kod zhoki: 240346

Oderska klobasa
bal.: cea 1.7 kg
cenazalkg

.

Ustecka klobasa
bal.;cca 1,3 kg

Jatrovy bloéek
bal.: 890 g
cena za 8904

7 *cena s DPH




Ryby a plody moie chlazene

UMENI FILETACE RYB

Je vieobecné zazZito, Ze filetovani celych ryb je sloZity proces, ktery nezviadne kazdy. Opak je vsak pravdou.
Mnoho kuchartt (jak profesiondinich, tak amatérskych) toto jiZz hravé zviddne (viz napi. Mistrovstvi CRISR
ve filetovani lososd). Navic miZete vyuZit kazdou ¢ast ryby (napf. kosti na polévku atd.).

Vsimejte si i opracovani filetu (napf. oc¢isténi o tuk), které je dilezité ke stanoveni spravné konecné ceny.

Ziskanou vytéznost pri filetaci ryb ovliviiuje predevsim:

»» pohlavi ryby

»» sezonnost (v hlavni sezoné& maji ryby na sobé ¢asto vice masa)

» skladba kostry/kosti (je mnoho ryb, které maji stejnou skladbu kostry)

»» velikost ryby a pomér velikosti hlavy k télu (vétsi ryby maji lepsi vytéznost)
» zrucnost toho, kdo ryby filetuje

;0— IDEALNI ALTERNATIVA

 PFiklady primé&rné vytéznosti:

_ # Pstruh duhovy lososovity filet K LOS0SOVI NEJEN SVOU
 Bwilrryhy filet s kosti a kii3i lat.: Oncorhynchus mykiss NIZKOU CENOU A KVALITOU
. Treska obecnd s hlavou 50% | ;‘;i;;?g;‘:::'g’:fbm — — NAVIC MA MENE TUKU
Halibut bez hlavy cca 30 kg 689% AR kg her & T ey

: Losos obecny 4-5 kg 70%

i Vik mofsky 45% |

¢ Pstruh duhowy 63% - 269 "

i Jazyk morsky 30% § s0035

VytéZnost — procentudini vyjddieni mnoZstvi
findlniho produktu (filetu, loinu, porce atd.)

‘;'— CHAPADLA JSOU PRIPRAVENA | o— INAMA CHUTNA RYBA ZA SUPER CENU
: PRIMO K TEPELNE OPRAVE | i —STACI PODUSIT, OPECT NA PANVI NEBO
i _NENIPOTREBADALECISTIT | | SMAZTV TROJOBALU
: —IDEALNI K UPRAVE NAGRILU R ————

-_o‘.l"fZI(mJSEJIE JINY DRUH PSTRUHA
¢ A JEHO KRASNE BILE MASO!

Pstruh obecny Kalmar peruansky Treska tmava filet
potoéni kuchany chapadla bez kize ze severu
lat.: Salmo trutta fario lat.: Dosidicus gigas lat.: Pollachius virens
wel: 200-450 g/ks vel.: 100-800 g/ks vel.: 200-400 g/ks
plvod: Rakousko, chov pivod; Peru, lov plvod: Dansko, lov

cena za 1 kg cenaza 1 kg cena za 1 kg
;o— VELMI DELIKATNI CHUT | Eomm VELIKOST KREVET JE IDEALNI
: —DSOLENE A OPEPRENE KRATCE OPEKEJTE : S JAK NA GRIL, TAK | DO SALATO
;3 z KAZDE STRANY NA PAers MASLEM o R y
£ o ; f’
[ o
——..—-—..._'_H_ = —
Hrebenatka Al D Halibut gronsky filet
labradorska Krevety vaiené celé lat.: Reinhardtius
lat.; Placopecten megallanicus | lat.: Litopenaeus vannamei ] hippoglossoides
vel: 20-40 kalkg vel.: 30-40 ks/kg vel.: 300-600 g/ks

plvod: Dansko, lov
cena 2a 1 kg

plvod: USA, lov
cena za h00q

piivod: Ekvador, chov
cena za 5004

8 www.makro.cz



Select Velikostni tFidéni krevet
reve = 5 hlavou: pocet kust do Kilogramu (ks/kg)
HORECA = bez hlavy: pobet kusli do libry (ks/b)

White Tiger
(Garnela tichoocednska,
Kreveta bilonoha)

lat.: Penaeus vannamei

Black Tiger
(Garnela velka,

| Kreveta tygri)

lat.: Penaeus monodon

King Prawn

(Kreveta Rosenbergova)

lat.: Macrobrachium
rosenbergii

Iﬁ%l E '“%‘ == o TR 2 SRS
King Prawn
viechny druhy
il bal.: 800 g, 1 kg
S cena za 1 bal. od
Black Tiger White Tiger
viechny druhy véthny druhy
bal.: 800 g, 1 kg bal.- 800 g, 900 g

cena za 1 bal. od

cena za 1 bal. od

Znacka Horeca Select predstavuje Spickovy sortiment surovin i vybaveni pro profesionalni kuchyné. Vyrobky Horeca Select jsou
vysoce kvalitni a za dlouhodobé vyhodné ceny. JelikoZ se miizeme spolehnout na prvotiidni kvalitu nasich vyrobki, nebojime se
ji garantovat vricenim penéz v pfipadé nespokojenosti zakaznika. Vice informaci na www.makro.cz.

O i oo T oot 250 | [ = s K ot 22001
OO ... ez vavio
] ; Candat filety ] e
Losos filety lat.: Stidostezion lucioperca Pstruh filet s kuzi
lat.: Salmo salar wel.: 120-170 g lat.: Oncorhynchus mykiss
bez kil¥e, 5 ki glazura: 10 % glazura: 10%
bal.: 10x 150 g bal.: 5 kg bal.: 1 kg
cena za 150 g od cenaza 1 kg cenaza kg

th

uALlHE

& & :‘i‘:
HEA N

Slavky
novozélandske
v poloviné skofapky

Sardinky Surimi maso

lat.; Sardina pilchardus 00 lat.: Perna canaliculus 22 % rybiho masa
bal.: 900 g 99 bal.: 1 kg bal.: 2,5 ka
cenaza 900 g , 113,85* cenaza kg cenazalkg

9 *cena s DPH




Delikatesy

Prit

EHLAZEME

Kid zhodi: 314852

Nakladany camembert

bal.: 2,9 kg (20x 50 g)
cena za 50 g syra

)

EALADERE

Halugky, Specle
bal.: 1,5 ka, 3 kg
cenaza 1 kgod

Sardelova pasta
bal.: 60 g, 15«60 g
cena za 60 g od

)

Zavinace
bal.: § kg (PP = 4 kg),
1 kg (PF = 600 g)
cena za 1 ko od

Kod zhodi: 275247 |

Kod zboZi: 115642 |

Y
makro

58
EHLazEmt

Feferony cervené,

Papriky sladké plnéné syrem

bal: 1 kg, cena za 1 kg od
dalgi akéni ceny také na:
Feferony Gervené, Feferony
zelend, Papriky sladké pl.
syrem, bal.: 250 g

Losos norsky uzeny
bal.: 450 g
cena za 450 g

b

EHATT

Utopenci
bal: 3,5 kg (PP = 2.5 kg)
cenaza 1 ka

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Kid zbodi: 197629

Salsty W SN

bramborovy, & %« =

pafizsky, viagsky, . -

camping, dabelsky =l ’ 48,30"
bal.: 1 kg, 3 kg

cenaza1 kg od

Kid zboZi: 319893 |

Kid zbodi: 236240

SHLADERE

v o
Pomazanky = -
tesnekovd, budapesiska,
palitkovd, hermelinova
hal.: 1 kg
cena a1 kg od

Kid zbo¥i: 344697 |

Matjesy
v oleji

bal.: 2,9 ka (PP = 2.5 kg)
cena za 1 kg

i

LHLIITRE

Kaviar z jesetera
amur royal, sibiriada
bal.: 50 g

cena 2a 50 g od

10 Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Kolonial

Kdd zboZi: 317339

Kid zhoZi: 205495

Tortilla pSeniéna Gelato di Natura

vel.: 8, 10", 12" ’ 4,03* viechny druhy

bal:8x 40 g, 18x 90 g, 12x 62 g bal.: 2,51

cenazal ks od cenazall
T 210 °C Kod zboZi: 286983 | [mw=m| 210 °C Kéd zbofi: 309506 | MARLENKA Kéd zbo2i 343745 |
ard §-10 min

Panini
Bagety balena v ochranné atmosféfe Medové rolady
ceredlni, cibulova, Provence, bal:2x 125 ! borivkové,
rajiatovd, svétid cenaza 1259 kakaovo-malinova 0
bal: 2= 125 g daldl akéni cena také na: bal.: 300 g
cena za 125 g od

bal.: 9x 40 q cenaza 300¢g 122 94*

Kod zholi: 295122 |

e

EAZEN

Profiteroles
Makronky Gokoladovy dezert chiare, bianco n
bal.: 36x 10 g bal.: 18« 110 g bal.: 1200 g
cenaza 10 g cenaza 110¢g cena za 1200 g od 304 75*
Kid zboZf: 317128 =] 210 °C Kdd zbodi: 331640
.ﬁi .ﬁt E 12-15 min

tajové minizakusky Bageta

smés 4 druhii tesnekovd, bylinkova Bageta stiedni
bal.: 649 g (43 k) bal: 2x 175 g bal.: 10 140 g
cenazal ks cenazaiisg cena za 140 g




Miééné vyrobky

Kid zho¥i: 345288

90

, 91,89*

Gouda 48%

bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

Kod zboZi: 189362 |

-

L] 2 ‘ . | ' i
B ~
N (]
Eidam 45% Leerdammer
bal: cea 3 kg bal.: cca 3,2 kg
cena za 1 ko

91, 105,69*

Kid zbo#: 98635

cena za 1 kg

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Kid zboFi: 115490

Eidam 44%

o S 90
bal.:cca 1,5 kg

cenazal kg

dalsi akéni cena také na: ’ 136.74"
Uzeny taveny salamovy

syr, bal.: cca 1,4 kg

- Kad zboli: 106067 Kbd zhozi: 302857

Olomoucke

tvariizky — gastro
bal.: 50x 20 g L i
cena za bal, Mix tvrdych
“ dalgi akéni ceny také na: struuhan}.{t:tl
OT vénedtky, bal.- 32= 31 g, syru
07 velks, bal.: 36 28 g, bal.: 1 kg

0T kousky, bal: 1 kg cena za 1 kg

Muzzamlla ¥ nalevu
‘3”:c 1260, cena za125 g
dalsi akéni ceny takeé na:

wybrané druhy Mozzarella Galbani

ﬂ"‘”—%

Bﬁ]k.ﬁﬂakq 5Qr

o en T s
—m I
| e
| Tvaroh mékky bez tuku
bal.: 5 kg, 3 kg, cena za 1 kg od
dal&i akini cena také na: Balkansky syr

Tvaroh tuény, bal.: 5 kg

Kod zbodl: 213413 | E Kbd zboki: 326703 |
N T

Krél syrii gastro
bal.: 30= 1209, cena za 120 ¢

E Kid zboki: 1616814

bal.: 3 kg, cena za 1 kg

= Kbd zboki: 142455 |

Jihoteska niva Feta
bal.: ¢cca 2,5 kg bal.: 1 kg
cenazalkg cenaza kg

7,89*

2 'Ilillaratnnen La Colline

53% kozi si
bal.: 1 kg hal.: 500 g

cena za 1 kg cena za 500 g

169;°...

12 Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

MIécné vyrobky

Kid zboli: 84623

Kid zboii: 178825 E

i

Trvanliva iy, '
smetana ke Slehani 309 :
bal..6x 11, cenazail
’ 8,04* dalii akéni ceny také na: , 68,89"

ostatni trvanlivé smetany

Miéko trvanlivé 1,5%
bal.: 4x 11, 12x 11, cenazail
dali akéni cena také na:

Lactel mleko 1,5% s vit. D, bal.: 4x 1 | Bohemilk, bal.: 11

? 5’ Kid zboZi: 11895 | \ Kid zboii: 74148 Kid zboZi: 118603 | Kid zbodi: 167498
Miéko 9 Rama Cremefine
cerstvé ke slehani 31%
1,5% bal. 11
bal.: 6x 11 cenazall
cenazall . daldi akéni ceny
(& daldi akéni cena Vitala také na:
také na: 19% sprej . Cremefine na vafent
S Populdr mléko s rostinngm tukem Mieko 159, bal.: 11,
terstvé 1,5%, bal: 12x 250 g na cappuccino Cremefing

cena za 250 bal.: Bx 11 cenazatl

bal:1 | fraiche 24 %, bal.: 11

0

73,03

. Kbd zbodi- 41408 |

.

mléko

Kondenzované
' bal.; 3x 500 g

/ Cerstvé

Ve cena za 500 g
y. droZdi Créme Bonjour - dalif akini cena
Maslo bal.: 24x 42 g bal.: 4x 250 g také na:
bal: 100 10 g, cena za 10 g cenazad2g cena za 250 g

bal.: fix 250 g

oil: 178792 | E Kdd zbodi: 96282
| Krémovy
& o
- 5| *2 "min. 2,8% g

Smetanovy i s BY° rilzné prichuté Créme
jogurt 8,3% R bal.: 3 kg o Fraiche
wéechny pfichuté P cenazal kg B'I}' J"g_“n 38%
bal.: 10x 150 g z 4 | dalsi akéni cena feckého bal.: 1 kg
? cena za 150 g = o | také na: Jogurt | typu 10% cena za 1 kg
dalsi akéni cena také na: krémovy bily, L bal: 1 kg, 3 kg 2 = dal&f akEni cena
bal.: 380 g bal.: 3 kg cena za 1 kg od : © laké na: bal: 2009

13 *cena s DPH




POLEVKA
Z LISEK

Obtiznost: Y ¢ 3 ¥ e (T) 30 min

Hmotnost Kalkulovana

Nézev polozky brutto cena (bez DPH)

Salotka 110 g 3,05 KE

Méslo 82 % 100 g 10,76 KE

Horeca Select Brambory, varny typ B 500 g 4,45 Ki

Kufeci vyvar, viastni vyroba 1500 g 38,87 Ki 7 i

Lisky Eerstvé 400 g 89,90 K P R AOOV N | PO STU P .

Méslo 82 % 400 43,04 KE N

S m: e - PRIPRAVA HUB (CCA 10 MINUT):

Horeca Select Petrzel listovd, Eerstva 109 1,99 KE Lisky ditkladné otistime od zbytkl zeminy. Malé lisky si dame stranou
Smetana ke Slchani 33 % 1509 950 KE a pouzijeme pozdéji jako vloZzku do polévky. Ty vétsi orestujeme zprudka v hrnci
Waslo prepusiend 1509 0K na prepusténém mdsle dozlatova a poté vynddme 2z hrnce.

Porek 1200 359K - PRIPRAVA POLEVKY (CCA 20 MINUT):

Cesnek %039 &5 Oloupanou Salotku zbavenou kofinki nakrajime na platky, totéz udélame
S0l kamennd 84 0.04 K

s brambory. Ve osolime a orestujeme na masle s olivovym olejem v hrnci

/’ﬁ po liskach. Pfidame na platky krajeny porek, éesnek a znovu orestujeme.

Cena za jednu DOI’CJ'": 32 ,56 KC Ve zalijeme kuFecim vyvarem. Do hrnce piiddme orestované liSky a pozvolna
vafime vée domékka za obéasného promichani. Kdyz je vie uvafené, 1/3 tekutiny

scedime a ponechdme ji stranou. 2/3 rozmixujeme v hladkou hustou polévku.

** Ceny uvaedens v kalkulacl jsou llustrativnd. OwiFte sl prosim ve svém

velkoabchodnim stfedisku MAKRO aktusini cenu jsdnatlivich suravin. Konzistenci upravime dle potfeby pomoci zbylé 1/3 scezeného zékladu, popfipadé
dosolime. Polévku uZ poté nevafime.
TIPY KUCHARE: - SERVIROVANI:
1. Pro sprivné uvolnéni chuti je Polévku ohfejeme, zjemnime vyilehanou smetanou a nalijeme ji do teplého
pffi pfipravé zakladu dileiité talife, navreh doplnime noéky z vydlehané smetany, snitkou petrielky a na mésle
pripravovat jej pozvolna terstvé orestovanymi lidkami.
a na dostateéném mnoZstvi
tuku.
! 2. Budete-li pouZivat mraZené i N
=y / | lisky, navyéte mnoZstvi Kod zbo2l: 248658
o lisek o 1!3 ai 1/2. Zaledi Prepusténé
séfkuchaf MAKRO/METRO na kvalité hub. maslo
3. Vyvar volim radéji kufeci, el pe g
/ ; cena za 500 g
v tomto pFipadé zesileny
o terny pepf a trodku kminu. B]___[ RRO 132,90 152 84*

Je-1i verze polévky uréena CH]A RIFIC ATO
pro vegetaridny, pouZijeme e
tzv. zeleninovy vyvar ,nage
s houbami®.

Liska cerstva

bal.: kos 400 g
cenazad0lg MmBKro

; — ZAJIMAVE DOCHUTI KAZDE JiDLO
—VYBORNA JE NAPR. DO DIPU NEBO
K RYBAM A HOVEZIMU MASU

Cibule salotka kulata
vel.: pEiEny primér 30+ mm
bal.: sif5 kg
cenaza 1 kg

29,90 34,30*

14 844 999 111 - informacni linka spole¢nosti MAKRO



STEPANSKA HOVEZI
PECENE S VARENYMI
BRAMBORY

Obtiznost: Y ¥ ¥ v vy ()3 hod.

Hmotnost Kalkulovana

NAzpEpeleziy brutto  cena (bez DPH)

Maso:

Hovézi maso zadni 1200 g 221,88 KE

Slanina bez kiize 70g 4,10 KE

Vejce 200 g 9,08 Ki i 3

Siil kamenna 20 g 0,00 K& PRAOOVN | POSTUP.

Horeca Select Pepf &erny, mlety 059 0,27 K& et .

Horeca Select Sadlo vepfové, Skvafené 150 g 6,08 K& - PRIPRAVA MASA (GCA 2‘5 HODINY)

Horeca Select Cibule Zluta 180 g 3,04 KE Odblanéné maso podélné (po viadkné) protkneme klinky slaniny

Vjwar hovazi, viastnl vitoba 1500 g 45,95 KE a up.r!:-sti'ed svalu nnigm grnfrznma nt-.m_r tfak '.ral_kjr, abychom d_o néj

e 100 e ulqzill natv_n:du uv&_r“ane vejce. Vklddame-li vice vajec za sebou, sp!ﬁ_ky

e - vajec skrojime. Vejce nam tak lépe k sobé pfilnou. Otvor uzavieme jehiou
E nebo $pejli. Takto pfipravené maso ochutime soli, pepfem a opeteme

Horeca Select Brambory, varnj typ B 2700 g 24,03 ke ze vech stran na panvi s maljym mnoZstvim sadla. Po opeéeni vypek

Sil kamennd 209 0,09 Ki zalijeme vodou, odvafime a slijeme do nadoby. Panev vytfeme papirovou

Horeca Select PaZitka 209 9,98 KE utérkou a vioZime do ni zbyvajici sadlo. Oloupanou, nahrubo nakrajenou

cibuli orestujeme v panvi dozlatova. Poté do zakladu vioZime opecené

Cena zajednu DOFCJMZ 82 ’55 Ké ) maso, zalijeme vyvarem a odvafenym vypekem do poloviny vjiky
masa, pfikryjeme poklici a dusime domékka (miZeme i péci pod poklici
v konvektomatu na 160 °C). V priihéhu tepelné dpravy maso otaéime

** Geny uvedend v kalkulac| [sou llustratival. Ovéfte sl prosim ve swém a Dﬂﬂ!él'éml} U?Vﬂ!‘m, popi‘lpadé vodou.

velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudinf cenu jednotlivych suravin.
- PRIPRAVA STAVY (CCA 30 MINUT):

Jakmile je maso mékke, vyjmeme ho ze zakladu a nechame zchladnout.

B:?lﬂg;:zrﬁ;iu?':mné Poté krijime na porce, které pfi vydeji ohfejeme v pafe. Zaklad
p;;‘ivo:t; teska republika vyrestujeme na tuku (odvafime viechnu tekutinu), na kterém pozvolna
bal.: si{ 10 kg orestujeme mouku do tmavé barvy zakladu. Poté vie zalijeme studenym
cena za 1 kg vyvarem, roz§lehame metlou a provafime asi 20 minut. Nakonec $tavu
T dochutime soli, popfipadé pepiem, a pfecedime pfes jemny cednik.
8,90 10,24+ popripade pep p pres jemny

- PRIPRAVA VARENYCH BRAMBOR

(CCA 15 MINUT):
Omyté oloupané brambory nakrajime na rovnomeérné kousky a uvafime je

ve vrouci osolené vodé domékka. Poté scedime z brambor vodu a ihned je

E servirujeme.

Hovézi zadni - SERVIROVANI:

kmb?z,e‘:ﬁ?t_ih ” Na levou stranu teplého talife pfelozime porci horkych vafenych brambor,
. S které posypeme najemno nakrajenou pazitkou. Na pravou stranu talife

piivod: Ceska republika = ; . ; :
vakuové balena servirujeme platky zregenerovaného masa, které podlijeme pfecezenou

bal.: cea 5 kg stavou.
cenazalkg

184,90 212,64

W

MKP

AT B 8
el Kod zhoki: 240343
% Uzena slanina
bez kilze

bal.:cca 1,5 kg
cenaza 1 kg

58,50 67,28*

15



Uvedené roéniky vin jsou jen ilustraéni.

*cena s DPH

gastronomie

ik

MR ERE

Blalidan

Hovézi licka

plivo
vaku
bal.:
cena

d: Némecko
ové baleno
ccal,Gkg
za kg

Kod zbodi: 88919

L™
Bobkowy list, caly
Bobkovy list, celf, -

Horeca Select koreni
wybrané druhy

bal.: od 40 g do 1330 g
cena za 1 ks od

45;°..

OBJEDNAVEJTE b
POHODLNE | Z VASEHO
MOBILU CI TABLETU

priant: | OF
Rt rain

o =[]+

ARO Treska aljaisks il

www.m-objednavka.cz

Prodejni doba: Po-Ne 8.00-22.00
Prodejni doba pro Zlaté a Stiibrné partnery: Po-So 6.00-22.00,

Akce

ptujeme platbu v éeskych korunach,

za stanovenych podminek také v eurech. P ame tyto platebni karty:

el

844 999 111 - informacéni linka spoleénosti MAKRO

Kad zbodl: 275623

Sadlo
bal.: 9 kg kbelik
cenaza 1 kg

Kéd zboZi: 301150

Sommelier Select
Cabernet Sauvignon
pozdni shér

bal.: 750 ml

cena za 750 ml

138°
, 168,07




