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Viachna fota jsou pouze ilustradni, bez dekoraci, Kemplemi nabidka také na

HK1 / GL1, HK1 Witisk zdamma. (Hodnota vytisku 3 - K&
AMK1T, AAST £ AMEKT, AAST, Ber AJV1, AVY1, AMO1, MB1, Chal, APOT £ AJV1, AVYT, AMOT
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ZHAVA NABIDKA PRO VAS GRIL

obsah masa 80 %
| oy 1 Kostelecké uzeniny

18 Hovézi klobasa
nebo Hovézi klobdsa

& parmezanem
doporuéujame na gril
300

Bivoj
. Grilovaci

t;féinlw gyros
2509

23% SUEVAI

s =109 %16

Clazsic

Grilovaci syr
Gouda, rajéata-bazalka
nebo paprika-chili

Pramium Ale

svistly leddk
0,5 | vratnid ldhev

‘Gountryside
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Grilovaci uhli
= dfevéng
= hmatnost: 3 kg
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PRO HORKE LETNI DNY!

Takeé mate radi salaty, ale nedopravate si je tak casto, jak
byste chtéli, protoZe Vam jednoduge chybi ¢as na jejich
piipravu? Namichané mixy z erstvych salatd, které staci jen
otevfit a zacit jist, jsou skvélym feSenim. Pojdte se s nami
podivat, kde rostou a jak se pfipravuji ty z nasich prodejen!
Zdravy trend ze sacku

Top mix, Party mix nebo Rodinny mix - to jsou jen néktere ze
salatovych smési, které do prodejen Kaufland dodava polabska
firma G's. Plvodni napad si spolumajitel firmy G's, pan Josef
Valtr, privezl pred vice nez 12 lety z Anglie, kde jsou omyte
salatové smési pripravené okamzité k jidiu stale velkym hitem.
~I5em rad, Ze jsou nase salaty ¢im dal tim oblibenéjsi i mezi
ceskymi zakazniky," usmiva se pan Tomas Valtr, syn pana Valtra
(na snimku vlevo).

Kvalita na prvnim misté

.Nase zacatky v Ceské republice byly trochu rozpaéité, protoZe mezi zakazniky je stale hojné rozéifena pfedstava, Ze do saldtovyich
mixd davame odkrojené zbytky. Tak to ale vilbec neni,” vysvétiuje nam Tomas Valtr a bere nas s sebou k vyrobni lince. ,,Do nadich smési
smi pfijit jenom naprosto éerstvé, nepfezralé kousky zeleniny, jakykoliv Spatny kousek by totiz okamZité celé baleni znehodnotil.” O tom,
Ze pii baleni salat( panuji ty nejpfisn&jsi hygienické podminky, se pfesvédéujeme i na vliastni oéi uz pfi vstupu do provozu. ,Jednotlivé
produkty pravidelng prochazi mikrobiologickymi kontrolami a neustale sledujeme i to, zda vzorky spliiuji poZadovanou kvalitu,” vysvétiuje
Tomas Valtr. A co je tajemstvim del3i erstvosti salatovych mixG? ,Pfi baleni uvnitf saéku upravime sloZeni vzduchu, zvysime podil oxidu

uhlicitého a snizime podil kysliku,” prozrazuje pan Valtr. www.kauvfland.cz/
Chutné salatové mixy z Polabi najdete v chladicim boxu v Uuseku ovoce a zeleniny. Vice na: pestitele

Rostliny

Lilie

primér kvitindgce:
13cm

v prodeji 32 kusd
1kus

Orchidea - Phalaencpsis
1 vyhon

primeér kvétinace: 12 em
v prodejl 60 kusd

1 kus

Saintpaulia ionantha
primeér kvétinace: 10 cm

ST
139" \;E:l\t;dejl 30 kust

Za tiskove chyby nemime. Frodel jen v mno2stvi abwykiém pro domicnost, Vachna fola jSou powza ilustracni, bez dekarici,
ROSTLINYL
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CERSTVE, CHUTNE A PLNE VITAMINU

Ovoce a zelenina

pAnt energil

Hroznove vine patfi ::a_z% rc-:::zir?:;:]sl
a, rotoze obsa _u;e

Z;{::vi :ros;:éﬁn?ch \atekﬂ. “gazchv?:'&

vitaminy skupiny B k!"OI-'I".e 'B1to, =

miny C a B mineraln! latky, sk :zas

prvky i ovocns kysallpy._Siup e

obsahuje spoustu vla!t[-._my. Bile 2

ma takeé detoxikatni ucl;n'ky a;l.;r:;:

luje odbouravani Qisodhvyc!-. Ke;

z organismu. Jedna se zkrat

o fantasticke ovoce.

Celer rapikaty
Ceskd republika nebo
dovoz Polsko

1kg

Meloun Galia
~ dovoz Recko

Kaufland

Zia tiskove chyby neruime. Prodej jon v mnoZstvi abwyklam pro domdcnost,

Viochni fota jSou pouze ilustraéni, bez dekoraci.
Caf, CL5, DKS, Jic5, HK5, Chru§, KH5, Ko5, MeS, NaS, NBS, Ny5, TuS, ALS f Ca5, CLS, DKS..
D5, Kads, KI5, L5, LTVS, LouS, MLS, MoS, PhS, Reks, So5, ZatS f DoS. Chiod, Hads AJVs, A5, ANKOS, MBS, Y5, AWOS

AMKS, ARSS, CKS5, Bens, BerS, JHS, Sla5, 5t5, Ta5, PehS/ AMKS, 2455, CHE

Klah, APOS [ AJVS, ANYS,

S
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ZaleZi Vam na tom, jaké maso
kupujete a radi si pochutnate
na tom nejlepsim?

Dopfejte si poctivé maso, které
pro Vas s laskou pfipravuji nasi
feznici.

Nase cerstvé hovézi, vepfoveé

i mélnéné maso ziskalo ocenéni
Volba spotiebitell jako vitéz

v kategorii ¢erstvého masal
Pochutnejte si jen na tom
nejlepsim!
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L
L]
L]
L3
S
L
‘.
-

ww.w.kq_uflund.l:z/
nasireznici

..I-OIO.

Steak Mexiko
wynikajici na gril
cana za 1 kg

N i b 7 . -
; & 2. : = i ’ -
Za tiskové chyby neruéime. Proda] [en v mnoZstvi obvykidm pro-domacnost: e Vsechna fota jsou polfe ilistracni; bez dekoraci.

AJVE, AVYE, AMOS, CBS, MBE, KlaB, APOE [ -
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Moravsksd =
krkovice |
uzensé maso

P

puvodnd 64,50

(=1 kg 80,80)

KURE smmkg JINAK

W
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ﬁv’ﬂ-fofit tolik riznych vaﬂa::l 1a:<°0]9 | : _,
- r - [ . ba Ll - : = I . ... : -
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zkll:z;vsikat. Ale ted v |6t& mozna r'r:.ate D, B :
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Kureci Fizky. Je libo pfirodni nzec 3; ‘ i : . il
206 g Zzeleninou nebo zapecen g N o/
"c‘?ut vinami? Na co si vzpomenete,
asto 7 C ; . : .
?c} s nejvetsi pfﬂ“depf’d?b“"s: _l:e prni zky
pripravit Z kufecich Fizkd. Atak ]

" o | Kaufland
tieba mit jich dostatecnou zasobu... iMes B lsleni T

i A dj, el
Za tiskové chyby neruéime. Proda] jen v mnoZstul obvyklém pro domaenost. Viechna fotajsou pouze ilustrasnd, baz dekoraci: s
AAST [ -

AT, AVYT, AMOT, MBT, Kla7, APQT f AJVT. AVYT7, AMOT
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STi —

Obsah masa v této Sunce od kosti je minimalné
90%. Sunka patfi do skupiny vyb&rovych s obsa-

hem ¢&istych svalovych bilkovin minimalné 13%.
Je vyrobena z jednoho uceleného svalu veprové

: ; : kyty s tukovym krytim na povrchu. Je tepelné

- e ] opracovana a zauzena. Kombinace vareni a uzeni
: : spolu s vybranou kvalitni asti vepiové kyty ji dava

lahodnou chut. Je oblibena ve studené i teplé
: & o : = kuchyni. Jeji chut’ se velmi dobie snoubi

oy - - | o P R e s kienem. Sunka od kosti je vyro-
- - R e bena bez sdji a jinych nahrazek

masa, bez lepku a laktézy.

Prantl
Sunka od kosti
100 g

28% SLEVA!

ptivedné 18,90

13,50

]

=%
b

odej

>

Uzeniny - pultovy pr

Obsah masa 91 %

Veachna fota jsou pouze ilustracni, boz dekoraci,

B8, Bobd, Bak B Bag CTH CTBE, FIRS, HBS, o0, HAS, J, Jesd Kark, Kim@, K, Koo, g8, Las, Mecft IS, O3, Pelf, Fra8, Pk, B8, Svilll, Sub, UBS UIHE, VM, Wys Vool VaMB, 218, Zmod ZAS 02 ot Bade. Ca (DB JicB, JHB. HGE Cheul KHS, KoB Mel NaBl My& T, RLa ! i
AMKE, CH8, Bend, JHB, S8, 515, Ta8, PehB A, CHe, 28 , Kads, Kig, Lk, LTVE, Lous, MLB, MoB, i, Roks, 508, Za/ [o8, Cnod Ma AV, AVYB, AV, Crieg, APCE 12

[ e . 100g
Za tiskove chyby nerudime. Prodej jen ¥ mnoZstvi-abvyklém pro domdcnost,
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~ LNASEWOPULTUPROVAS

= — = -

Syry - pultovy prodej

Syr_ plfmdnl?i -t LMJ
Earstry poloterdy pivodné 20,90
z koziho midka 5 tvorbou ok
tuk v suSing 45 % tuk v susing 30 % '3'90
100 g :

w0y

!\'-\'&‘;____ .
papricky plnéné syrem
00g

Pecivo

z nasi pekarny

Kaufland

Viachni fola jSou pouze ilustréni, baz dekormci.

Boh8, Bsks, Brnd. HES, Ho11, HriVS, Kard, Km3, Knv®, NJS, Pred, Pva, RyS, Svi11, Sud, UHS, Vys9, Vsed, Znod / B8, Bohs, Bska JNg, HKS, Chrug, Med, Nad, Ny, Tud f X5
AMKS, AASY, JHD, Tag/ X9 K19, Litg, LTV, ML9, Mg, P9/ Dob, Chol, Kad? AJV9, AVYS, AMOD, Ched, APOQ f X2
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GRILOVANA OLIHEN
v plkovtni morindde

Potiebujeme Postup:

(pro 4 porce): Olihné ocistime a osusime. Odkrojime

= 4 obisténs, hlavovou ¢ast, zacistime tuhé okraje
kuchané olihné a podélné rozdélime na dvé poloviny.

= 1 citron Ostrym noZem poté maso mélce na-

= 1 svazek Gerstvého krojime v mfizce (s rozestupy asi 1 cm).
oregana V mise promichame Stavu z citronu,

* 4 [zice olivového oleje nasekane bylinky, olivovy olej, po-

* 2 strouzky tesneku drceny cesnek, chilli viocky a trochu

soli. Pfidame olihefi a nechame ma-

# 1 [Zici susenych chilli
rinovat v lednici (1 az 3 hodiny pfed

viotek

» siil grilovanim).
Pred grilovanim platky vyndame
a setfeseme pfebytecnou marinadu.
Grilujeme zprudka na pfimém Zaru
ajen 1,5 az 2 minuty na kazdé strané.
Energeticka hodnota Poté ihned podavame.
na porci:
883 kJ / 211 keal | Tip: Podavame s grilovanou zeleninou
Tuky: 8 g . aplatky citronu na zakapnuti.
Sacharidy: 1 g
Bilkoviny: 32 g

www. kaufland.cz/
recepty /recepty-ryby

an'rllTl] i 'rmﬂ

Iy L I[ I i i I 1 % - .
Za tiskove chgrhy ncméirm.Pmdq;onvnhowwobwmn pro domdcnast, Viachna lota jSou powza ilustracni, boz dekorc,

AVY107 -
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CERSTVE, CHUTNE A LAKAVE

Chlazené ryby

PRAZMA
KRALOVSKA

Prazma, Znama takeé jako Moran, pochazi z&
Stiedomori, V Recku se Gasto chova také

v akvakulturach. Prazma ma pevne, celistvé

bilé maso delikatni chuti. Je prote idealni na

pfipravu v celku. Prazmy maji vysoky hibet
s paprskovitou ploutvi. Charakteristickym

poznavacim znamenim jsou syatls ziaté pruhy

& prouzky na povrchu Zabsr.

kolem oéi a zlat
Kovové sbarveni Prazimy vedio k lidovému ozna-

éeni Cejn odvozene od slova cin. Prazmy mehou

doriistat az 70 cm @ yazit az 2,5 kilogramu.

» (- - r = A
i égi
" Prazma

— {Sparus sp
“imnm!r:r!a:ina,';_g"J
cca 300-700 g ©
“ 100 g

y
AKCE

34,90

v ;
Sochna fota jSou pouze ihstraéni, bez dekomci.

Kaufland
o
Ty it

——
Za tisko o
v chyby narugime. Prodej jen v i L (—

AAMT1, AV AVY 11, AMOTT, APD11 /X110
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SOMETANOVA LAKODA

| pro celow rodunu

Tavene syry Apetito se v Hodoniné vyrabéji jiz od

| roku 1973. | diky tomu zna jejich nezapomenutelnou

| lahodné smetanovou chut kazdy z nas. Apetito, tato
lahodna a snadno roztiratelna dobrota, se vyrabi

/ | z kvalitnich pfirodnich syri, miéka, masla a smetany.

Diky tomu dodava télu potrebné bilkoviny a je bo-

hatym zdrojem vapniku. Cela rodina tak ma dostatek
energie pro spolecné aktivity.

44% SLEVA!

> pivodné 44,90
2 o
Rodinné balen 4 9
Taveny syr ,
200

(=100 g 12.45)

Syry - samoobsluzny prodej

. gD Goldsteig eé%’”"'g
| crj i,

: Eof Gervais
St | Emmentaler = Syr krémovy -
Fiimentaler nebo Almdammer ot ﬁf‘ vAlS. : tvarohovy
piradni syr, plitky e s GG pliznd pfichuté
L T kou - B0 g
P o
e
ﬁgigrfml et T

(=100 g 12.38) S iy EERTD (=100 g 21,64)

Lahudky - samoobsluzny prodej

Varmuza Krajdnek
Gyros salat
nebo

Kari salat
Mo g

25% SLEV|

pireadni 19,90

ik 1290

e (=100 g 10,65)

VEachna fota jsou pouza ilustragni, baz dekoraci.
Ca10, DK10, Jic10, JN10, HK10, Chru10, KH10, Ko10, Me10, Ma10, My10, Tu10, RL1O / X10

Dal0, Kad10, Kt10, Lit1 0, LTV10, Lout0, ML10, Mo10, Poi10, Rok10, S610, ZaH 0/ Do, Choll, Kadi .. ANMIZ, AVY12, AMON2, MB12, Chal 2, APO12/ 112

e S _______./" (=100 12,52) 3 o (=100 g 12.78)
Zis tiskovs chyby norugime. Prodsj jen v mna2stvi abyklém pro dermdcnost,

AMK10, AAS10, CK10, Bent 0, JH10, Statd, SU0, Tall, Pehio s X0



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

KREMOVE, AROMATICKE A CHUTNE

Mlécné potraviny/Tuky

— '
M___/- e |
o r — |
NS . |
Rama e T !

Margarin e Zott Jognheilﬂ
classic, jemné sland. e -'zﬂgm |
ek ooy |

1509

nebo Multi Vita 13% s““' |
1uk B0 % nebo 39 % | plvsdnd 43,00
500 g

Max. 5 kusd 24'90
na osobu/den

(=100 g 4,88)

Miiller Riso

dezert
razné plichuté
g 200

“41% SLEVA!

piivodné 16,90

(=100 g 4.95) (=100 g 6.62)

Uzeniny - samoobsluzny prodej

100 g wvyrobku vyrobeno
ze 123 g masa

Kaufland

Chodura pivodné 49,90
Dusena 5unh
zauzena
2009
(=100 g 1745
Za tiskové chyby nerugime. Prode) jon v mnodstvi obwyklém pro domdcnost, Viachna fota jsou poure ilwstraind, baz dekormoi

Ca11, DK11, Jic11, JN11, HK11, Chru1'F KHH Kol1, Mel1, Nat1, Ny11, Tu11, RL11/ X1
AMKTT, AAST1, CR11, Ben1, JH11, Stat1, 8101, Tat1, Peh11/ X171 Dot Kad11, Kit, Laet, LTVEY, Loutt, ML11, MDH P11, Rok11, So11, ZﬂIHI o1, Kad1l A3, AVY13, AMO1S, Che13, APOI3/ K13
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| DLOUHOLETA TRADICE

. ” 2

a poctwa chaunt

Historie spole¢nosti Vitana se zacala psat

roku 1919, nazev Vitana se zacal
pouzivat v roce 1950. Z pocatku
se soustredila predevsim na
vyrobu polévkovych kostek.
Dnes je nabidka dochucovadel,
kofeni, omacek, instantnich
pokrmi a mnoha dalsich
pozivatin o poznani Sirsi. Vitana
je ale predevsim divérné znama
a provéfena kvalita. Dikazem
jsou i novinky - Poctiva Tatarska
omacka a Majonéza. Poctivy

obsah vajeénych Zloutkl

v kombinaci s kvalitnim olejem

vytvari idealni chut tatarky

a majonézy od Vitany.

40% SLEVA!

mé puvodné 44,90
e s 26 390

(=1 kg 6,19)

plvodne 11'IM i

Za liskove chyby nenugime. Prodej jen v mnastvi abwyklam pro domdcnast, Viachna lota jsou powa ilustracni, baz dokorici,

Ca12, DK12, Jic12, JN12, HK12, Chru12, KH12, Ko12, Me12, Na12, Ny12, Tul2, RL12/ Ca12, GL12, DK1Z ..
AMKI2, AAS1Z, CKI2, Bon12, JH12 Sk12, SH2 TAl2/ AMKIZ AS512CKIZ . Dol2 Kad12 KNM2, LN, LTVI2, Lou12, ML1Z Mol2, P2, Rok12, So12, Zitt2 f Dot 2, Chat2, Kl 2 A4, AVY14, AMO14, MB14, Chatd, APO14/ X14
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F

OST KVALITA A SIROKA NABIDKA

.

ROZMANI

=

Trvanlivé potraviny

o A

Mouka z Vérovan
Mouka polohruba
péeniend, wbﬁf"“
Max. 20 kus
na osobu/den

iy
v ~
&f Mo.ﬁa
»
x| :
e

Bujén L

zeleninovy, hovazi

nebo slepléi Varna polévka
12 kostek razné druhy

120 g 60g-127Tg

Za liskove chyby nenugime. Prode) jen v mnadstvi abwyklam pro domdcnast, Viachnia (ot jsou pouze ilustraéni, bez dekorici,

Bah3, Bsk13, B, HE13, Ho5, Hhi 3, i3, Kart3, K3, Kev13, M3, Ot 3, Pret3, P13, Ry13, 5615, Su13, U3, We13, Vaet3, Znot 3/ 5113, Bontd Bsaa JN13, Y3, Chrut 3 et d, Nat 3, My13, Tul3/ Cal3, GLIZ DRI
AMK13, AAS13, JH13, Tal3 F AMK13, ALS13, CHIT . KH13, Lit3, LTV13, ML13, Ma13, P13/ Da13, Chold, Kadia . AJVIS, BNY15, AMO1S, MB1S, Chel5, APO1S
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MILOVANA KLASIKA
L rafinované novinky

Mate chut na néco sladkého, nebo potfebujete
rychle dobit energetické baterky? Orion ma fesSeni
v podobé tyCinek Kastany nebo Kofila. Tyto tyCinky
lahodily uz nasim rodiétim. Treba tyGinka Kofila je
na trhu jiz od roku 1923. Ale stale umi prekvapit.
Od roku 2013 si mlzete svou oblibenou tycinku
vychutnavat
takeé v nove
prichuti.
KOFILA Latte

v sobé ukryva
sametovou
krémovou
napli

s kousky
rozpustné kavy.
Milovniky bilé
cokolady jisté
potési Ledové
kastany v bile
cokoladé.

40% SLEVA!

piivedné 10,90

Orion

Eokolédové tyinka 6 so
Kastany nebo Kofila

riizné druhy '

3g-45¢g

Pecivo - samoobsluzny prodej

Linecké kolacky

jemné pecive s ovocnou napini
6 ks, balené
- . - 1509
(=100 g 7.2 (=100 g 9,27)
Za tiskows chyby nerudime. Prodej jen v mnostvi obwyklém pro domdcenast, Viochna fota jsou pouze ilustradni, bez dokoric,

DK14, Jic14, JN14, Ko14, Me14, Nal4, Ny14, Tul4 / Cal4d, CL14, DEI4
AMK14, AAS14, CK14, JH14, Tald f AMKT4, AAS14, CH14 L. K4, Lit14, LTW14, ML14, Mol14, PB4, Sot4, Zat14/ Do14d, Oh |‘|4 Kadi4 .. ﬁ,mﬁ,mmﬁ MB186, Chel6, APO16/ X156
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'

CHUT, POHODA A ZAZITEK

Kava/Caj/Instantni napoje

ﬁ Tehibo Family
= Mieta kdva
~ 2x2509

Teekanne
ovocny €al
riizne prichuté :
35g9-509 ———
e —————

[=100.g21.07)

Sladkosti/Slané pochoutky

Bonbony
rizné prichuté
B0 gnebo 30 g
(=100 g 19,23)

) fTHR,

|

5 Ll ioptr )
‘ Bphf—-m‘_i :

ot
ianins

Kaufland

= (=100 g 11,36) .
Zia tiskove chyby nerudime. Prodej jon ¥ mno2stvi abvyklém pro domicnost,

= =ac =100g11.70)
Viaechna fota jsou pouze iksimadni, bez dekorici,

Ca15, DK15, Jic15, JN15, HK15, Chru15, KH15, Ko15 Me15, Na15, Ny15, Tuls, BL15/ Cal5 CL15, DK1S

AMKIS, AAS15, CK15, Bent5, JH1S, Sla1s, 8115, Tat5/ AMKIS, 48515, CHIS Do15, Kad1s, Kns, Litts, LTVIS, Louts, ML15, Mo15, Pbt5, Rokt5, Sots, Zals/ [at5, Chots, Kadts ANIT, AVY1T, AMONT, Che7, APOIT/




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

4
}‘

NEALKOHOLICKE OSVEZENI

bez kowmpromisn

V horkych letnich dnech je
idealni hasit Zizen napojem,
ktery nam chutna, ale nepie-
rusi nasi jizdu nebo cyklis-
tickou vypravu. Birell ma diky
zateckému chmelu, polora-
nému ¢ervenaku, vyjimeénou
chmelovou chut’ a diky
¢eskému jeémenu kyZenou

jeémen upraveny ve viast-
nich sladovnach a zatecky
chmel jsou pfiéinou toho,

. Ze chut Birellu je chut bez
! kompromis.

zlatavou barvu. Kvalitni voda,

Birell
Pivo

svitlé nebo
polotmaveé
nealkoholické
0,61 vratna lihev

Nealkoholické napoje/Pive/Vino/Lihoviny

minerélni voda

- multivitarnin,
Jupi brusinka nebo
Sirup merufika
rizné druhy razné druhy 27 % nebo 40 %
1,5 | PET lahev = 31 PET ldhav 11 Tetra Pak
[=115:) {=1 128,300
Za tiskova chyby nerugime. Prodej jen v mnodstvi obwyklam pro domacnost, Vaachna fola jsou powza ilustracni, boz dokoraci,
Cai16, DK16, Jic1s, JN16, HK16, Chru16, KH16, K(l‘lﬁ Me16 Nai16, Ny16, Tuls, BL16/ Cals, CL16, DK16..
AMIIG, AAST6, CK16, Ben16, JH16, Sla16, S16, Ta16/ ANKIG, ALS1E CHIE Dot6, Kad16, Ki16, Lit16, LTV16, Low16, ML16. Mo16. Pb16, Rok16, So16, ?.a1lﬁn'

5 Eadif. AJVIE, VY18, AMOTE, MBNS, Chels, APOTR/ 114
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SKUTECNY ZNALEC OCENI

Nealkoholické napoje/Pive/Vino/Lihoviny

TRADICNE KLASIKA

jemnd chnt” & kyvalita

Zlatavy tradiéni mok z Liptova,
Tuzemak Klasik;
nejjemnéjsiho lihu,

ie yyroben Z toho
kruéta'.ove ciste ._
ramend a specialni

nskych p :
vody tafra ky o aromat. Klasik

kombinace rumovy ‘
e vyborny samctny ide oblibeny;:h
e, kavy nebo
m'.chanych napojd, caje, L
h cukrovine
fipravé vSemoZnyc
:’:zzr:ak Klasik se v domacnosti uréita

neztrati.

Napf. Ryzlink viassky:

rainaralni aroma, 1 '
citrusy L J| Stw\opmme“': Ambnamﬂeer
| inhof o
1y pesens mao || | e svalls vicepni svatié i
b multipack 0,5 1 plech
* mm"mmpm“é“:‘m 10 % 0,6 1 vratné lahev Max. 48 kusil
0,75 | lihev Max. 5 baleni na oscbu/den na osobu/den

" 34% SLEVAI

-1 113,20 (=1 114,98}

Ludwig

Prime Lina

Modry Portugal roseé,
Modry Portugal,

Rulandské modré

nebo = Stalinovy Sizy ﬂ

Rulandské _ | Vedka Kaufland

sedé Mucha sekt pivodni 153, 37,5 %

riZové, Eervend Brut 0,5 I lhev '

nebo bilé vino Némecko Max. 5 kusi f&lﬂ!

0,75 | lahev 0,75 | lahev na osobu/den J T J r !
|=1186,54) (=1 1119 87) (=11230,-) § .

Za tiskovs chyby nerugime. Prodej jen v mnodsivi obwyklam pro domacnost, Vaschna fota jsou pouze ilustraéni, bez dekoraci Pr

Cal17, DK17, Jic17, JN17, HK17, Chru17, KH17, Ko‘l? Me1? Na1? Ny17, Tul?, RL17 / Cal?, 7, DK17
AMIIT, ARS17, CK17, Ben 1T, JHIT, Slat?, 80T, TatT/ AMKIT. AAS17, CHIT Dol7, Kad17, KN17, Lit7, LTVIT, Lout?, ML17, Mo17, P17, Roki7, Sot7, Zahi7 /o 1 ARV19, AVY19, AMCHS, Chei‘} FL LIRS
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MizZeme se snaZit, jak chceme, a prece se
J A BY E N q N E TAL nepfijemnym skvrnam od vina, kavy, ¢aje, make-upu

¢i blata nevyhneme. Co pak ale s ,napadenym”

oble¢enim? Vyhodit? V Zadném pripadé! Staci pridat
anep S kV‘P‘V\A{ bez W 60 ml Vanishe Oxi Action do 4 litrii 40stupfiové vody
a nechat nejdéle hodinu plisobit. Pak
vyprat nebo vymachat. Nebo ho nalit
pfimo na skvrny. Na VaSem oble&eni
pak nezbyde po skvrnach ani stopy.
Vase pradlo bude, jako by se nic nes-

talo! Rozhodné se vyplati mit Vanish
Oxi Action vZdy po ruce.

46% SLEVA!

Som

2 = 600 ml
naba 2 |
1baleni

: (=1 kg 41,12) =2 =3 < 2 (=100 g 2,404
Zatiskov chyby naruéime. Prode jen v mnoEstvi obyyklém pro domdcnost, ‘Vaachna fota jSou pouze ilustradni, boz dakerici,

Catg, OK18, Jicte, JN18, Hi(la Chnns, I(H13 Kotg, Me18 Na1d, Ny, Tutg, RL1&/C 16, Diee
AUKIE, AAS1S, (K18, Bent8, JH1B, 518, S8, TalB / ANK!E, AAS18, CH18 Dots, Kadtd, K118, Litlé, LTVIE, Lows, MLIS. Mot8, P1s, Fck1, So18, Zatia /Do 8. Fadd AIVE0, AVY20, AMO20, ME20, |3|I92‘J APU@JJ K2l
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KVALITNI PECE A KRASA

Kosmetika/Hygiena

Denim
Deospray
Gold, Original

nebo Wild
150 mi

e Opilca by Strep
o & Depila&ni krém

§ O_ER_PO@M n na télo = 100 mi,
& F W Bikiny&oblidej - 75 ml

nebo depilaéni

" i : 3
sl f mk|nysanbcej1 - 20 ksi

cema depilatoria =
hair Femaual Ceam . g e s

Labeta

Krupicova

. Masozeleninovy Kase
pFikrm instantni

od ukontendho 250 g

7. nebo 10. mésice

(=100 g 7,16}

Papirenske zbozi

Harmony
: Toaletni papir
HARMONY 152:1%':\2
P oty 1 baleni
Comloel ——
— Kaufland
|

{=1 rodo 375)
Za tiskové chyby nerugime. Prode) jon v mnodstvi obwyklém pro domdcnost, Viachna lota jsou poure ilustradni, baz dekoraci

JN18, HK19, Chru1g, Me19, Na18, Ny19, Tuig/ Cats, CL158, DK19, .
AMK19, AAS19, JH19, Ta19/ AMK19, AAS1S, CK19, Kt19, Lit19, LTV19, ML19, Mo1§, Pb19/ D19, Cho19, Kad19 AJW21, AVY21, AMOZ21, Che21, APD21 / X21
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daiSiho. A t
Objevte Siroky vyb
Kauflandu!

[]

*e
Laktosefrel _
frische | \ frische
fe;;ltagn‘le Vollmilch
h’ I bar e =

Cerstvé miléko f
% nizkym obsaham 3 5 nizkym obsahem
laktazy ’ o laktazy
tuk 1,5 % " R i tuk 3,8 %

Semi-

skimmed

M

" Trvanlivé mléko
5 nizkym absahem
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NOVE: SE SNIZENYM OBSAHEM LAKTOZY

”\NTQLERANGE
LAKTOZY

rance laktozy
|{':Es.nmasanlnm'eﬂt miséného cukr)
s objevuje u stéle VESICASL
pulace. Jde o neschopno
i
mié&ny cukr. Pomoc pfirodnino
zymu je laktéza v na!‘ﬂch
uktec!
Tﬂ:hwﬁ a diky t"“‘,“ .
mohou vychutnat i nasi zakaznict
s nesnaﬁen'lwo‘sh laktozy-

Laktosefro) -

Laktosefror T

cosaee [ BMSE

Cerstvy syr
eerstvy Syr pavedn 26,90 natur m-du 24,00 Podmasli
S nizkym obsahem 21 o S nizkym obsahem o o s nizkym obsahem
lakbazy Ialmszy lakidey
200g I 400 g
{= 100 g 10.85) n-mng'lms)

HRAJTE O NAKUP
V KAUFLANDU!

B :.
Clarah

Lactnserroe '

www.kaufland.cz/

nakupzad I 2 ? 1 : . KﬂUﬂﬂnd
pradarmo ; ey

_ gy EEE XAAR Ty

KLCP




TOP

VYROBEK

« vellkosti: 35 - 42
Panské kotnikové
pon
| = 6% bavina/
| 20% polyester/
2% polyamid/
| 2% elastan
= vellkostl: 43 - 48

rozméry:
77 % 26 x 30 cm
» barva: svétld nabo

= damske velikostl: 37 - 41
= panske valikosti: 41 - 45

cena za 1 par

* velikosti: 36 - 42

cena za 1 par

Za tiskows chyby neruime. Prodej jon v mncEsti abwyklm pro domdcnast, Viechna fota jsou pouze ilustracni, boz dokoraci,

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

®  « panskeé velikosti:
39-42 43 -46

= damské velikosti:
35 - 38,39 - 42

. cena za1baleni

cana za 1 pér

= syntetika/textil

= komfortni stélka

= damshé velikosti:
36 -4

* panskeé vellkosth:
41 =46

cena za 1 par

A_TOP
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KVALITU ZA MALOU CENU!

Spirdla na éisténi

odpadu 3 m
= idedlni pro vy&isténi

trubek
» plastova rukojet’
= prufinovy ocelovy drat
= pramér: B mm
= délka: 3 m

HOONMGES  Set

Cistié koberci

= jednoduché o
Samponovani koberc( °|°°"‘:“"°;§_r"‘_a Sabachat

= odstrafiuje nedistoty ] :

= kapacita nddrie na Ruéni vysavaé
Elstou voduw: 1,51 T:rbn 3v1i it

» kapacita ndadrie na = bezsatkovy-
zneéisténou vodu: 1,61 prachovy kontejner

= vietngé Samponu 500 mi = nastavitelna

= ywyken motoru: S00 W teleskopickd tyé

» vietnd Stérbinové
hubice, kartacove
hubice, nosnéhao
pepruhu
a saci hadice

» déka kabelu: 5 m

= yykon: BOOW

Ponozky CAT

= 73% bavina/
25% polyester/
2% elastan

= velikosti:
35 - 40 nebo
41-45

* mncho praktickych "S-
kKapes, pruzny pas \.:,f
= barva: béZova hw;_

Nizka

nebo ketnikeva
pracovni obuv
= vrchni materidl: kize
* vodéodoind Vysokd obuv
* tlumicl podesey

= velikosti: 40 - 46 549
'-

cena za1par

cena za1baleni

(=1 i 36,34)

M\ sl
pracovni
Kappa udy

Americké triko ;
= 100% bavina . . = prakiicke ka|
= valikosti M - XXL = yalikosti: 48 -

Kaufland
fse
ﬁ&gﬁmw!

cena za 1 baleni cena za1kus
(=1 ks 149,500

Za tisgkowd chyby nerucime. Prodaj jen v mnoistvi obvyklém pro domicnost, Viechna fota jSou pouze ilustracni, baz dekoraci,

B_VYSAVAC
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KAUFLAND NABIZI VELKOU

‘.
® ©

.*-3 Mafukovaci

Nafukovaci

lehatko lehatko

= materidl: PYC = material: PVC
= rozméry = pozméry: 177 x

174 % 68,5 % 19,5 cm
@
174 x 68,5 x 189

63 x 16 cm

Sluneéni bryle

=5 UV 400

= tmaveé univerzalni fiitr
proti stredné a silnému | py
sluneénimu zafen!

= pienos viditelndho
Svitla: 8- 18 %

= rlizné druhy

5 cm,

Fotbalovy mié

= velikost: 5

= civa druhy = materidl: PVC

nebo = rozméry:

Basketbalovy mié n;g:'%xaﬂcm 136 x 96 x 38 cm 157 x 25 cm
» velikost: 7 Panské ia W ! :

= dva druhy E *.,,g”gum:“ Détsky nafukovaci

nebo » velikosti: 41 - 46 bazén

Volejbalovy mi& = material: PVC

« valikost: 5 cena za1pér = rozméry: 157 x 25 cm

300 x 120 x 100 cm
= PaZmiéry sité:

A = rozmiry: 196 x 65 x B3 em
L = barva: fernd

00@@0

h

anlrﬂlni lehaitko = vnéjsi mﬂkmw:
= material: textilni potah, ocelova 100% polyaster

konstrukce
= rozméry: 166 x B0 x 101 cm
= barva: anfracitova

= wyplfi: péna

= uzavér: suchy zip,
! adnimatelny obal

» rozméry: 40 x 2 cm

Bl -. U 5 :

'Gountryside i" e n_n za1kus

PlaZovy sluneénik §0% SLEV)

= material: polyester, "
ocelovy ram

= primér: 1,6 m

= mizné barvy

i, Prodej jon v mnoEstvi abvyklém pro domacnost, VEechnd fota jSou pouze flustracni, boz dokorici,

C_BAZEN
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OF

e Loini

DOHY poviedeni |
e *100% bavina L.

Dekoracni « pil :

polétar 140 x 200 cm

= 100% polyester = poistar

= rozméry: 40 x 40 cm 70 x 90 cm

MNafukovaci mié
= prameér: 50 cm
nebo
MNafukovaci kruh
 primér: 50 cm

oor —

MNafukovaci mic
osuika
= 100% bavina

T
49.9

Nafukovaci kruh

TOZMEry:
T5x 150 cm

cena za 1 kus

L———--Jﬁwg”jf,f'ﬂ Pydovi Dory | Sovmow s |

Plysowy Nemo 299[‘

= délka: 25 cm

ey FIVAT

Aldzndey

NEWSIIAY |
v | L !
Drevéné kostky Nemo
= 12 kostek
| = rozméry sloZendho
| obrazku:
148x11,2x32cm
nebo

nebo Hra Hleds se Dory
annnlicl_’.i puzzie 7 = spoleéenska hra
Dory na cestach » obsahuje: 1 herni plén,

Hra hleda se Dory

229|"

= 150 dilkd

nebo
Puzzle Dory a pFitelé
= 4 x 54 dilk(

B figurek miznych barev,
1 bareynou hraci kostku
= pro 2 - B hragd

omlﬂ"lfﬁﬂm Hieds Gﬂﬁoiﬂﬂu L S 3 tebnice ne .I

Hieda se Dory amal:mlnln,r na
se Dory
* format: Ad SOraL S
e Edonkily 79
Kreativni tasticka e -
" na cestu r
G Hlods se Dory = Kaufland
Kroatimii tasticka. 209 ‘s vodovkami
Oom anky .
Hledd se Dory > e)ﬂ*
199' = Svodovkaml  NuGE 149'- Tady j § ’ 31
= format: Ad t ! sP"W'
chcnm nerucime. Prodaj jen v mnaistvi obvyklém pro domacnost. '\.‘henm A jS0u poure ikestradni, bez dokoraci,
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Prodava Vas

Z lasky
Classic k EESI(U!

Mate radi rybi vyrobky?

matjesové rezy a la losos s cibuli
z nasi nabidky.

Abychom Vam mohli nabizet nejlepsi kvalitu, ktera uspo-
koji jakekoliv chuté, izce spolupracujeme s Geskymi
vyrobci. Osvédcena kvalita z Ceska s vysokymi naroky
K-Classic, to je spolehlivy tandem!

Tak to chutna nejlépe!

novina st S Domaci kvalita!

=S PURINA

VITAFIT @

= Aktivni pes
(# Leskls srst
& ZIdravé zafivani

= 1
e
friskies
L=Fa

L ViranT a3

tiskies ik Lo
at o IRE - s

IMAGE 1



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

KAUFLAND NABIZI VELKOU KVALITU ZA MALOU CENU!

_-40°

f +230° .

-
&

Kuchynska vaha'
digitalni &
= objem misy: 1600 ml 3] o - y

= rozmény: 20,5 x 20,5 x13cm, (P )
= vakani do 5 kg . D/ R

" Podloska na “Imi = materidl: nerezova 229% SLEVA! Fdebici takim
- apedemi j locsl : :
o * na baterie 2 x AL se 3 ruznymi tryskami
Zhoind] = baterie jsou = rozmény: 5,3 x 15 x 4 cm
. rozmérny: 36 x souddst baleni » materal: plast, sillkon

- = .
palacinky CM3373

= snadnd a rychla pfiprava | i
= primeér: 29 cm : =
* nepfilnavy pavrch L :
= tepeiné izolovana rukojet E:I::l';:;:fﬂmli
Islugenstvi: hladitk ovym
« ko ° tchyty
= keramickd
= pramér: 15 cm
* riizné barvy
nebo
Teptin formm 15em ___ 17x89cm

se silikonovym vikem

oL 59,90/ 89,90

Forma na cokoladu
= sillkonova

s rozméry: 21,5 x10,5cm
= tyary srdoe nebo hvdzdy

* OZMEry: 33x33crn » rozméry: 18,5 x 18,5 cm Forma na ll'l'llfﬂn! pivedng 239,

» riizné motivy . it::lneh 8 knn::nlclwm 149 =
. tvary povrchem

cena za 1 baleni » 12 kust

PHA NABiDKAI
Sada plechovych
déz

2dilna

= absahuje:

= 1 x ddza, rozmény:
147 x 14,7 x 65 cm

=1 x doza, rezmeérny:
19219 %73 cm

= rlizné barvy

nebo

Sada plechovych

déz

3dilna
= absahuje:
= 1 x doza, pramér: 16,5 em

Kaufland

na potraviny . —
= rozméry: 38,3 x 281 x 9.5 cm

=1 x doza, pramér: 22 em
= matarial: plast =1 x doza, prumér: 24 cm
= rlizné barvy = rlizné barvy

99.90 TM@; ;m [

Za tisgkowd chyby nerucime. Prodaj jen v mnoistvi obvyklém pro domicnost, Viechna fota jSou poure ilustracni, baz dekoraci,

E_HG2
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Prodava Vas

\;\\3;'5
OGN RILUJEME

e
'n‘_‘

MOJE MAMA % |
2 s Pro teplou i studenou
BYLA KRAVA iereent kuchyni tradici .
| Wi provéfené rostlinné oleje. \ ey

: |
ellondia ¢z & GLENCORE www.lukana.eu

GRAIN CZECH ira

pr]

LR L ETE B LT RNt
Ty
(]
{1’
iadwan
y

e | . .
Objevte vyhody pouzivani LISTERINE
2x denné po cisténi zubi!

IMAGEZ
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KONCERTY

KARLOVY VARY [5.8.2016  fechomor

PRIBRAM | 12. 8. 2016 Chinaski

Tublatanka
MIKULOV [ 19. 8. 2016 Véra Martinova

KARVINA 3. 9. 2016 Jaroslav Uhlif

Janek Ledecky
a dalsi

Predprodej vstupenek: sﬁtém Ticketstream
a vybrané prodejny Kaufland . '
Vstupne jednotlivé: predprodej — 290K¢, na misté - 390K¢

Vstupné rodinne: predprodej - 390K¢, na misté - 490K¢ . k
Z kazdé prodané vstupenky darujeme 15K¢ ve prospéch
neziskovych organizaci - SOS détskych vesnicek nebo Centra Paraple M

@ S0S DETSKE
VESNICKY

KONCERTY

Tady st .,
priuné

www.zlaskykhudbe.cz
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- . # st o gy
Novy chlupaty mazlik NGO - ¢

vyHLASUsEME SOUTEZ

0 NEJROZTOMILEJSIHO MAZLICKA!

Jesté nez si sténatko nebo kotatko privezete domil, pripravte pro ngj.
pelisek, mlskv na krmivo a vodu, krmivo, néjakeé hracky a pamisky

k odmenovani za poslusnost. Pro pejska kupte jeste obojek neba postroj i B G . W
a voditko, pro koticku zachod a prepravku. b s g
Kvalitni krmivo a spravny stravovaci rezim
Vibér krmiva e hodné dileZity av obdobi ristu a v‘iw]epeiska nebo kolitk\' se urﬂtéwplatl investovat o o
do té nejlepsi stravy, ktera miize zmirnit a opozdit projevy geneticky ziskanych zdravotnich probléma, S?uteznl f?'EkY muzete
nahravat na nas Facebook
. -Zn:iiltu krmu ﬂiﬁiﬂm nebo hn‘l’m;ranu- = Pro Etéfiata a hmu vybirejte krmivo s ozna- od 19. 7.10:00 hodin
lemi. na které lﬂ,do zvyklé u chovatele, Pokud enim Junior, kieré respektuje Jejich spedﬂl:ké ottty
piejdete rychle na jiny druh krmiva, hrozivasemu  potfeby pro zdravii riist a wjvin. az do 27.7. 2016.
mazi#tjmﬂ_zazjval:_lpntlh nebo prijem. 5 manb‘m‘.‘npwmm" do U‘Hﬂ.l 3-4 mé-

Primichivejte nové granule k tém soutasnym.po  sict 4xdenné, od 4 do 6 mésicd 3x a od 6 mésici 2x
troskach, postupné piidavejte, az bude v misce jen ‘denné. Kocku krmte do 2 mésich véky az 6x den-
nove krmiva, Celj praces by mél trvat 5-7 dnil, né, od 2 mésici 4x a v dospélasti 2x denné.

-

DOPORUCENI VETERINARE
Co nejdiive o pofizeni Stéhatke mebo kototko se s mim vypdeite k veterinafi. oby ho wietdil o zjistil,
2dn nemd néjakou infekel nebo 20mét. Zéroved se domluvite no odkovdni, vhodném odéerveni

a doffich zaleZitestech, souvisejicich s peli o vas nowy piirdstek. Vetering? vam take doporudi ofimng
phipravky proti kistatam, blecham o fingm poazitum,
MVDr. Leos feleznyy. veteringrni lekai o odbomik no wiiv psi o kofek

@ NOVE V KAUFLANDU

NOVE V KAUFLANDU
POHODLNY NAKUP | PRO VOZ

Kauflandu si vaZime kaZdého zdkaznika. Modernizuje-
me prodejni plochu a vybaveni predejen tak, aby nakup
u nas byl pohodiny, piehledny a pfijemny pro kazdého.

Ma sklonku reku 2015 jsme odstartovali novy projekt, ktery nyni po svém
dokenéeni umoini pohoding a piijemné nakupovani i nadim télesné po-
stizenym spolucbéantim. Do viech prodejen Kaufland po celé republice
byly postupn# instalovany nakupni voziky pro zakazniky, ktefi se pohybu-
ji na invalidnim voziku.
Nakupni vozik je specidlné konstruovan a upraven tak, aby se dal jednodu-
chym zplsobem upnout k invalidnimu voziku. Svou vyikou a tvarem je zi-
rovefi pfizplsoben omezenym moZnostem dosahu Elovéka upoutaného
na vozik a umoZiiuje mu pohodinou manipulaci s nakupovanymi potravi-
nami.
Technicke provedeni specidlniho nakupniho voziku jsme konzultovali a tes-
tovali s klienty i terapeuty organizace Centrum Paraple, kterd uZ vice nez
20 let pomaha lidem na voziku po poskezeni michy zviddnout tézkou si-
tuaci a vratit se pinohodnotné zpatky do Zivota. Ma zakladé jejich postiehi
jsme pak vychytali a odstranili drobné konstrukéni nedostatky voziku, ktery
je nyni pohediny a bezpeény.
Pro placeni nakupu pak mohou vozickafi vyuzit pokladnu oznacenou sym-
bolem woziku, ktera je svou &itkou uréena pravé jim. Je zde také mobil-
ni platebni termindl uchyceny natahovacim bezpeénostnim lankem, které
umeiziuje pohodIné a cizim ocim skryté zadavani platebnich adaji.

Foto: Centrum Paraple / Kaufland

VETERINAR



ZABAVA

Spravce narodniho parku dava informace navitévni-

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Tantokedt nolema Vite, jak policajti lovi medvida?* ,122* Chytnou zajice ' Y Y’ Sdrka Kostkovd, Zlin
~ a tak do néj busi, aZ se pfiznd, Ze je medvéd” /G /"'_—"‘——'-‘—‘\
: : edo o d Neni trebs Je
MEDVED Libuge Zdbojovd, Olomauc "J*";; 23' lal, er: o oF snd an‘_.
da ] +o I"“”é'l‘_j/

CTENARI SOBE

Humer je kofenim Zivota. Rozesmal Vs ne;ulr(
wtip? Pak nevéhejte a zailete ndm ho

ce na adresu Koufland Redakee, Bélohorska 203,
169 00 Praha 6 nebo tip.reda and.cz
Zoslat mozete i vlasinoruéng kresleny viip, p.wod
ni kresbou i nédmétem. Autor werqneneﬁ

od nés dostane honordr 50KE, autor kreslenef:
wvtipu 100KE.

Dwva lovee prondsledoval divoddk. Jeden se schoval
v jamé, druhy vylezl na strom. V tom ten prvni vyléza
z jamy. Melez ven! Jesté tu mize nékde byt!” vola dru-
hy. . Jd uz tu ale déle zistat nemizuy, tady dole je med-
véd...”

Marie Velkovd, Pisek

LChuck Norris méd ve svém domé koberec z medvéda
grizzlyho. Ale ten medvéd neni mrtvy. Ma strach se po-
hnout...”

Jarmila Kiffovd, Ostrava

«Hdybys byl na hordch a potkal medvéda, jaké kroky
podniknes? Co nejdelii...”
Miraslav Kucera, Praha

kam: ,Je moiné, Zze narazite na medvéda grizzlyho.
Protoize se viak vétiinou vyhyba kontaktu s lidmi, tak
byste si méli na batoh pfivazat zvonecky. Jejich zvuk
varuje medvédy a ti pak rad&ji zmizi. Pokud ale nékde
uvidite medvedi trus, tak ihned takové misto opustte.”
Mo, dobfe, ale jak pozndme medvédi trus?” ptd se je-
den z navitévniki. Velice jednoduse, je v ném spous-
ta zvonedk (!

Jana Dvofdkovd, Ostrava

Po stezce poedhorskym lesem zbésile uhéani turis-
ta. Kam tak béZite?” ptd se jiny turista, ktery jde pro-
ti nému. ,Mevim, na to se ptejte toho medvéda, co mé
honi...”

Tomds Ambroz, Zddr nad Sdzavou

Knéz, pastor a rabin se rozhedl zjistit, kdo z nich déla
swou praci nejlépe. V domluvené dobé se tedy ode-
brali do lesa, kazdy si vyhlédl jednoho medvéda a sna-
#il se ho obratit na svou viru. Po néjakém ase se zno-
vu sedll. Prvnf promluvil knéz: KdyZ jsem koneéné na-
el medvéda, pfedEital jsem mu nejprve z katechis-
mu, a pak jsem ho pokropil svécenou vodou. Za tyden
jde k prvnimu pfijimani” ,Ja jsem potkal toho sveho
u potoka,” povida pastor, .a kazal jsem mu slovo Bodi.
Toho medvéda to tak uchvétilo, Ze se ode mé nechal

KA

KRIiZ

i

pokitit! Oba pak skloni zrak k rabinovi, ktery led cely
v sadie na nemocnicnim voziku. Po chvili ticha rabin
fekl: KdyZ o tom ted tak premyslim, asi jsem nemé| za-
it obfizkou!”

Ing. Jifi Hronfk, Praha

Jde Rus s Eskymakem na lov a uvidi medvéda. Rus ho
chee stielit, ale Eskymak ho zastavi: ,Nestfilej a uti-
kej" Medvéd je pronasleduje. Az pred vesnici Esky-
mak zvedne puiku a medvéda zastieli. Rus se ho zeptd:
WA proé jsem ho nemaohl zastfelit uz predtim?” Mysli3
vibec? Kdo by se s nim tak daleko tahal?*

Helena Cardovd, Litoméfice

Stard medvédice se probrala ze zimniho spanku a vidi,
jak si vzrostld mladata pohravaji s vystrasenym mysliv-
cem. Zlostné je okiikne: Tak uZ dost! Kolikrat jsem Vam
fikala, Ze jidlo neni na hrani?!”

Michaela Svecovd, Mélnik

: ; IDENTIF. =
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OSOBNOSTI A KULTURA
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POHODAR JIRi MACHACEX STRIDA HERECTVI S MUZIKOU

Ji‘ii Machaéek plati za pohodafe
a vtipalka, ktery se stfidavé vénuje
herectvi a muzice. Clen divadla Sklep,
jenz se k pozdni kariéie odrazil jako
svérazny doktor Vinetd z Radia Limo-
nadovy Joe, rovnéZ zpiva v hravé ka-
pele Mig 21. Ve stfedu 6. cervence
oslavil padesaté narozeniny.

Pryni w&t3i filmovou roli si zahral ve snim-
ku refiséra Sadi Gedeona Mavrat idio-
ta (1999). O rok pozdéji se jiz objevil pa-
trné ve své nejslavnajsi roli marihuano-
vého pohodafe Jakuba ve filmu Samota-
fi. Za tuto roli chdr?el cenu Ceského lva.
Hrél také napfiklad ve snimcich Horem pa-

dem (2004), Vratné lahve [2007), Odehdaze-
ni (2011) nebo v posledni dobé v kritikou
nepiili§ dobfe prijaté detektivni komedii
Wilsonov (2015). Muz, jehoZ Zivotnim kré-
dem je it a pak umfit) se narodil 6. er-
vence 1966 v Litoméficich. Otec byl 1ékar-
nikem, matka zdravotni sestrou. Po pfi-
chodu do Prahy vystudoval gymnazium
a poté prava na Karlové univerzitd, .2 prav
si nepamatuji vibee nic” terdl hrdé, Ved-
le toho pokukoval po DAMU a dochéazel
na Kenzervatof Jaroslava Jezka, Jeden z je-
jich uciteld, improvizitor Jaroslav Duiek,
za nim pak pfitel s nabidkou. Bylo to po-
divuhodné Rédio Mama. Za mikrofon use-
dl v roce 1993 a spolu s Dudkem, Lumirem

Tuékem &i Robertem Nebfenskym chrli-
i na posluchace ohromuyjici véty: Poslou-
chate mamivé mamivé Mama radio, kte-
ré tanci svij traskavy quick-step na reza-
wych strundch zapomenuté masy..” Mamu
brzy vystiidala zkutenost v CRo a pfechod
do Limoniddového Joea, kde se kultiovni
postavou stal jeho moderator, dr. Vinetd.
Zahrdl siv nékolika divadiech (MNa zibradii,
Rubin, Dejvice, Na Jezerce), jeho jméno je
ale asi nejvice spjato se scénou legendar-
nihe branického divadla Sklep. DdleZitou
soucasti Machackova Zivota je jeho kape-
la Mig 21, ve které je zpévakem | textafem.
JLChlapecks, tanedni, pévecka a striptérskd
skupina z Prahy 57 jak ji sam s oblibou na-

U0 RSl IR NI FRAT

zyvé, debutovala v roce 2001 albem Snad-

né je it. Zatim posledni desku nazvanou
Alburm, vydala skupina v roce 2014,

CTK

Foto: CTK/Pavel Némecek

WMEDAILISTA HRADILEX Si ZAHRAL HOROLEZCE VE FILMU TENXRAT V RAJI

Na podzim se do kin dostane novy
cesky film Tenkrat v rdji. Roli ces-
kého horolezee Josefa Smitka, kte-
ry se v dobé protektordtu skryval
ve skalnim mésté Hruboskalska, si
ve filmu zahral Vavfinec Hradilek,
olympijsky medailista a mistr svéta
ve vadnim slalomu.

Poudil jsem hodné zkuSenosti z pfipra-
vy na zavod, Je to také okamiik, kdy se
musime pfedvést a kdy musime ten vy-
kon uskutecnit tak, aby byl co nejlepii.
Jsou to dvé odligné role, ale v té pfipra-
wé jsou hodné podobné; fekl CTK Hra-
dilek. Na rozdil od sportu, kde je Hradi-
lek doma, ;de ve fllmu I'n:ldné n ztvamé—

ni emoci. Musim pfedvést néjakou emoci
nebo proZit si Zivotni situaci, kterou jsem
nikdy nemohl zaZit. To je na filmu tézke.
Ale ;é jsem se od herctr béhem téch 45

dni hodné udil’ Fekl Hradilek. Film vani-
kal na motivy stejnojmenného romanu
spisovatele a scendristy Josefa Urbana. Vy-
pravi o osudové ldsce, nezlomném pratel-
stvi a vztazich geskych a némeckych ho-
rolezci, do kterych zasahla valecna doba.
Autor éerpal ze skuteénych postav a uda-

losti. Cesky horolezec Josef Smitka odmi- .
tl nastoupit k totdlnimu nasazeni v R :
a nékolik let se pied némeckymi Ufady |
a gestapem skryval, podporovan kama-
rady z fad éeskych a némeckyjch horalez- ; o o
it Vipravny film se natacel v Ceském rji, ?{’P? RELA}{AGNI
Cesko-saském Svycarsku, Adripachu, Vy- | ;
sokych Tatrach a Praze. V hlavnich rolich : | f
kromé Vavfince Hradilka debutuje nadgj- gMﬁLﬁVAN KY
ny Pe'rr Smnd V clal;fch rolﬁch se pFedsraru!
“ i né chvilky klidu a uvolnéni. Ma 104

! strandch na vés ceka k vymalova-

ANIMOVANY FILM NAGANO SE V KINECH OBJEVI V ROCE 2018

roce 2018 ma mit premié-
ru celoveéerni animovany
film pro celou rodinu s Jaromi-
rem Jagrem a Dominikem Has-
kem (na snimku s loutkou Jaro-
mira Jagra) v hlavnich rolich Na-
gano. MNa karlovarském festiva-
lu ho predstavil televizni modera-
tor Robert Zaruba, ktery se se sce-
naristou Petrem Koleckem podilel
na scénari.

Projekt ziskal zastitu Ceského alympij-
ského vyboru a Ceského svazu ledniho
hokeje. Podle refiséra ma piibéh s hu-
morem a nadsazkou vypravét o trnité
cesté ceskych hokejist za olympijskym
Zatem. Bude i o velkém snu jednoho

Ia fiskowé chyby nerufime

malého chlapece, ktery na chvili zapo-
mnél, kym skuteéné je. Upozomi na to,
jak dilezité je véfit sam sobé i na silu ty-
mového ducha. Ja jsem si v Americe,

ale i v Cechach sehral na-

jakou minirolicku, ale to-

MK CH E 16607
T

Vydivi Kaufland Ceska republika v.o.s.
Bélohorska 203, 169 00 Praha &
E-mail: tip.redakee@kaufland.cz

100 25110161

ydenike alo, ki jte n m
na bezplatné telefonni lince 800 165 894,

hleto  bude celovecer-
ni pfibéh a jsem zvédav,
jak tam budu ztvdrnén,
fekl Hasek CTK. Do scéna-

fe pfispél nékterymi svy-

coi lidé nemaohli vidét. ,Scéndf je samo-

ziejmé v jinych rukou a ji jen pomahdm :
svymi postiehy a tim, co jsem tam pro- |
i te z knihy snadno vytrhnout a tfeba
ducenta Sadilka piijde viastné o lout-
: zu od kazdodenniho shonu a stresu

Al dodal Haiek. Podle reZiséra a pro-

kovy film. Madely, ve kteryich se natadi,

maji rozmér pétkrat ftyfi metry, loutky
jsou 25 centimetrii vysoké. Na snimku |
se podili | polské studio Se-ma-for z Lo-
de a spole¢nost Magic Lab, které se za- |
byva obrazovou postprodukci. Na plat-
né se objevi tfi stovky trikovych zibérd. ;
Loutky promluvi hlasem Vojty Dyka (Ja- |
romir Jagr) ¢i Jifiho Bartodky (lvan Hlin-
ka). V kinech se snimek objevi rovnffch'é
dvacet let od zimnich olympijskych her :
v Naganu. Jen mélokdo tehdy ocekval, |
#e by mustvo vedené v té dobé uZ éty- |
fiatficetiletym kapitanem Vladimirem :
Rizickou mohlo na turnaji stoleti uspét, }
Zviadt po ostudé, kterou si Ceské hvézdy ; v
udelaly dva roky piedtim totalnim pro- | -

padakem na Svétovém poharu.

e

mi pfibéhy, predeviim Foto: CTK/Katefing Sulovd

Jan Budaf, Vica Kerekes, Miroslav Etzler, Pa-

vel Rimsky, Ondfej Havelka, Simena Staio-

4, slavny némecky herec Jiirgen Heinrich

a Rus Ivan Shvedoff. Hudbu k filmu napsala
Ceska zpévacka a skladatelka Radiza.

CTK

Foto: CTK/Slavomir Kubes

URSULA SCHWASB;
MAIKE GELLER

Relaxacnl omalovanky nabizeji vzéc-

i ni devadesdt devét napaditych ob-
i razkil: barevné kvétinove louky, jem-
tim, jak to vypadalo v zakulisi, v kabing, :
i netradicni makronky...Pomoci pas-

né piseéné plaZe, likavé dobroty ¢

telek, barev nebo fixl si wytvori-
te plsobivé obrazky, které si mize-

i zaramovat. Dopfejte si malou pau-

a ponoite se do barevného svéta re-
laxace.

Ty
WSS 5 \

@MW\J FONZY

Lrds Skt & Ma ke Goiter

Knihu miZete zakoupit
ve vybranych OD Kaufland, které
maji v nabidce sertiment knih.
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QOOkﬁyq -
salat se swesticami a rojéaty .

Potfebujeme (4 porce): :
+ 400 g syra feta - 200 g $vestek - 80 g drobnozrnné cocky - 50 g sluneénicovych |
seminek «40 g rukoly « 4 velka masitd rajéata - 2 kfehka srdicka ze salatu 5
« 2 Cervené cibule

Na zalivku:

« 4 |Zice jablecného octa - 5 [Zic jableéné stavy - 5 IZic rostlinného oleje
« 2 |Zicky Svestkovych povidel « sil, pept

Postup: :
Cocku uvafime podle navodu na obalu. Méla by zistat pevna a neméla by byt :
rozvafend. Sluneénicova seminka opraZime nasucho na panvi. Rukolu opereme, i
osusime a nakrajime na menii kousky. Rajéata ogistime, zbavime stopky a nakrajime | {8
na tenka kolecka. Svestky ocistime, zbavime pecek a nakréjime na Etvrtiny. Saldtova k.
srdicka ofistime, zbavime koitalu a rozebereme na menii listky. Cibuli oloupeme
a nakrajime na velmi tenkd kole¢ka. Viechny suroviny na zalivku smichame v misce
pomoci metlicky. Dochutime soli a pepfem. Ke scezené éoéce pfidame zélivku |
adaobie promichdme. Podle potieby jesté dosolime. Na talife rozloZime platky rajéat,
cibuli, rukelu a salat. Pfidame Eoéku a lehce promichdme. Dozdobime nadrobenou
fetou, posypeme slunecnicovymi seminky a podavame. :
Nas tip: :
Salt mzeme podavat studeny nebo i lehce viazny s fetou, kterou si rozpeceme |
v troubé pod grilem. :

® Gri X

Grilované spestiky

Potiebujeme (4 porce):

+ 800 g Svestek - 200 g mascarpone « 200 g jahod - 4 IZice malinového sirupu

Postup: :
Svestky otistime, rozpilime a zbavime pecky. Jahody oéistime, zbavime zelené
stopky a nakrdjime na menéi dilky. Svestky grilujeme nejprve na strané fezu i 8
na rozpaleném grilu, abychom ziskali otisk miizky. Poté Svestky otodime a dame |
na chvili dopéct mimeo pfimy Zar. Grilované svestky, jahody a mascarpone
rozdélime do misek. Zakapneme malinovym sirupem a podivame. i
MNa: tip:
Miizku grilu pred grilovdnim potfeme papirovou utérkou namofenou v oleji.
Vice recept(i najdete na
www.kaufland.cz/

kucharka

!ﬂ,_!_]- évesfky hledeijte tento tyden za skvélou cenu ve svém Kauflandu!



WOZARTOVA A STRAUSSOVA
HUDBA SNIZUJE KREVN TLAX

udba Wolfganga Amadea Mozarta a Johanna Strausse mladsi-
ho ma pozitivni vliv na zdravi: sniuje krevni tlak a tepovou frek-
venci.

Vyplywvd to ze studie Pordrské univerzity v némeckém Bochumu, kterd potvrdi-
la celkove zklidrujici viiv hudby a ukazala rozdily mezi plsobenim klasické hud-
by a popu. Pige o tom italsky denik La Repubblica. Jestlize ma poslech Mozarto-
vy a Straussovy hudby pozitivni viiv na krevni tlak a srdeéni frekvenci, totéz ne-
Ize fici o Svédské popové skupiné Abba, kterd zfejmé& nema na nale zdravl zad-
ny wyrazny Ginek. Experti se ve své studii publikované na strankich ¢asopi-
su Deutsches Arzteblatt International snazili védecky prokazat to, co se obec-
né predpokladale. Studie se zicastnilo 120 osob: 60 poslouchalo hudbu 25 mi-
nut, ostatni, ktefi tvofili kontrolni skupinu, edpedivali v tichu. Skupina, ktera po-
slouchala hudbu, byla rozdélena na tfi podskupiny: jedna poslouchala jednu
2 Mozartowvych symfonil, druhd hudbu Johanna Strausse a tfeti popovou sku-
pinu Abba, konkrétné kompilat z roku 2009 obsahujici pisné Thank You for the
Music, The Winner Takes It All a Fernande. Viem sledovanym osobdm exper-
ti mé&fili krewnl tlak, tepovou frekvenci a droven kortizelu, takzvaného stresové-
ho hormonu. Jakykoli typ hudby, kterou poslouchdme, snifuje hladinu kortizo-
lu, pfedeviim u Zen. U srdecniho tepu a krevniho tlaku jsou viak rozdily. Mozar-
tova hudba dava nejzietelngjsi vysledky: zklidruje se tepova frekvence a klesa
systolicky (o 4,7 milimetri rtutového sloupce) a diastolicky tlak (o 2,1 milimet-
ri rtutového sloupce). PFi poslechu Johanna Strausse klesd systolicky tlak 0 3,7
milimetrd rtutového sloupce a diastolicky o 2.9 milimetrii rtutového sloupce.
Pfi poslechu hudby skupiny Abba nebyla zaznamendna Zidnd podstatnd zmé-
na. To je pozitivni zprava pro lidi s vysokym tlakem, ktefi si tak mohou zlepio-

ZDRAVI A KRASA

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

vat sviij stav poslechem hudby. Némecka studie viak
neni v této oblasti prvni. Jiz ddvno se hoverilo o souvis-
losti mezi poslechem klasické hudby a moZnosti korigo-
vat srdeéni tep. Experti z Oxfordské univerzity poukazo-
vali jiz dfive na to, Ze se pacientiim, ktefi poslouchali Mo-
zartovu hudbu, snizoval krevni tlak. V Italii se hudba std-
va soucdsti intenzivni terapie po operacich srdce, ,Me-
jde jen o pHjemny poslech,” vysvétluji experti z poliklini-
ky San Donato u Milana, Jje to skutend pomoc pro rychlejii zotaveni pacien-
th. Jsou znamy pozitivni Gcinky klasické hudby na kentrolu hemodynamickych
parametr(i a prah bolesti pacient. Cetné publikace prokazaly existenci dyna-
rnickych interakci mezi hudbou, kardiovaskuldrnim systémem a stimulaci moz-
ku. Poslouchani hudby vede k uvolfiovini endorfinu, a tim se zlepiuje stav pa-
cienta: snizuje se dechova frekvence a zlepiuje se srdeéni Einnost,” uvadéji ital-
Sti experti.

CTK
lustraén foto: CTK/PICTURE ALLIANCE/CHROMORANGE/Bilderbox

CO DELAT PRI NESPAVOST]
UPROSTRED NOG!

de o frustrujicim zplsobem béZny scénaf. Snadno usnete v dobé,

kdy si vecer jdete lehnout, jen abyste se vzbudili ve dvé nebo
ve tfi hodiny rano, A az po pil hoding nebo jesté vic zirani do stropu
se Vam koneéné znovu povede usnout.

Tato nespavost uprostied noci se obéas stane prakticky kaZdému. Podle lékaii
jde o béZnou reakci cdpovidajici na stres, napsal list The Wall Street Journal. Ov-
iem pro znacny pocet lidi se tento problém miize zménit na chronickou poru-
chu. Vlastné je tento druh nespavosti piné nejb&Znajsi - jesté castéjil neZ pro-
blémy s usinanim. Podle vEdeckych studii ma symptomy nékterého druhu ne-
spavosti asi tficet procent viech dospélych Ameri¢and. Chronickd nespavost
je vieobecné definovdna jako problémy se spankem nejméné trikrat tydné
po dobu tFi mésic a vice.

ZDRAVI

Nékolik jednoduchych rad

To, zda se z obdasného problému s nespavosti uprosted noci stane chronicky pro-
blém, do znaéné miry zivisi | na tom, jak na noéni probuzeni zareagujete. Lékafi na-
bizeji nékolik prekvapivé jednoduchych rad, jak nespavost jesté nezhordit. PouZivej-
te zatemnovaci zavésy nebo rolety. Pokud se probudite, protoze se Vam chce na to-
aletu, nerozsvécujte velké svétlo, ale jen nocni lampicky, nebo baterku. Pokud jste
naprosto probuzeni, vstante — nezlistavejte leZet v posteli, kde byste se jen pfevra-
celi ze strany na stranu. Délejte chvili néco uklidiiujiciho, jako je pleteni nebo lus-
téni sudoku. Vyhybejte se pocitaci nebo chytrému telefonu. Chronické problémy
s usindnim jsou podle lékaf( ¢asto spojené se stresem a Gzkosti, Budit se piilis cas-
né je naopak casto spojené s depresi. Probouzeni uprostfed noci mehou zplsobo-
vat | nékteré zdravotni problémy, jako je spankové apnoe, chronicka bolest nebo re-
fluxni choraba jicnu. V pozdéjsim véku pak mehou Zeny budit navaly harka spojené
s menopauzou, a muze pak casté modeni spojené s potizemi prostaty.

Cemu se vyhnout a jak nespavosti predejit

Nejlepsdi véc, jak pfedejit daliimu probuzeni uprostfed noci je nedélat nic, radi lé-
kafi. NesnaZte se si pfispat. Nedavejte si ilofika pies den. Nechodte nésledujici ve-
ter do postele dfiv. Pokud jste nasledujici den po castecné probdeéné noci ospalej-
8i, je lepdi unavu zahnat kofeinem, neZ spankem pfes den. Dalsim dilezitym pravi-
dlem pro pozdné noéni probuzeni je nejist. Odolejte nutkani stréit hlavu do lednié-
ky a néco malého zakousnout, protoZe to by Vas mohlo nasledujici noc opét probu-
dit - a pak dal3i, a dal3i, aZ se z jednorazové pfihody stane chronicka potiz. A krom
tohe to mize prispivat k nadvaze. Pokud si po pozdné nocnim probuzeni cheete
pustit televizi, nasadte si sluneéni bryle. Diky tomu se ztlumi svétlo z pfijimace, které
by mohlo narusit Va3 systém wnitfnich hodin - a opét spustit cyklus chronické span-
kové poruchy. Dilefité je vyhnat z hlavy viechny znepokojivé myslenky - napfiklad
si pfi probuzeni uprostred noci poditat, za kolik hodin budete muset vstavat, proto-
#e to mize vyvolat spoustu zkosti branici v daléim spanku. A nékdy pomiize i pros-
ta analyza podminek, v nichz Clovék spi - a vylouéeni viech rusivych zdroji, hluku &i
nepohodii. Tim mohou byt napfiklad i psi & kogky 2vykii spat s Vami v posteli.

Hustracni foto: CTK/Tetra Images/Tetra Images
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E Tady isem'
- spravné!

Hiedame: Brigadniky/ce na noéni inventuru
Praiské prodejny

Termin:

10. a 11.8.2016 - 2 nocl (od 20:00 do 6:00 hod.):
Kobylisy, Modiany, Stodilky

24. a 25.9.2016 = 2 noci (od 20:00 do 600 hod.):
Michle, Palmovka, Podbaba

Poiadujeme:

= pinoletost

= platevy zdravotni prikaz

= fasovou fexibilitu, akivni plistup k praci
« adpavédnost, tresini bezihonnost

Vasim okolem bude:
= fyzicka kontrola stavu zbodi
« manipulace se zbodim

Nabizime:
+ motivujicl odrménu
= dukladre madkolani

Hontakt:

Pokud Vs tento inzerdl oslovil, dostavie 56 prosim
kalZdy viedni den od 8:00 do 15 hod. do prodejny
nebo nas midete kontaktovat na emailové adrese:
personal@kaufiand.cz.

Staiite se soudédsti naieho rymul
www.kaufland.cz/kariera

Prodavaé/ka potravin, pokladni

Brigadnik/ce na pokladny, doplfiovani zbozi

Prodejna Praha 6 - Vypich, Bélohorska 2428/205

Jema vic ned jen Gspéind mazinarodn cbehodni spolednost. Zakiadem nageho
dspdchy jsou lidé. Ma spokojenosti nadich zamdstnanchd ndm opravdy z&ledi
Jsle Wmowy hrés, kbery ocefuje stabilitu, olevienost a spolehiivost? Pak jste
sprénmé!

Poiadujema:

- pincletost, fyzickou zdatnost

« withiond a konekin jedndni $o zdkazaiky
+ asovou fesibdlilu, aklivni pfistup k prici
« ndpovédnost, trestni bezdhonnost

Nabizime:

= pracovni amiouvu na dobu meurditou, rmoEnost kratding dvazku

= v dny v By wolndg

= mativigici mzdowd ohodnocend, nadstandardni piplatek za noéni smidnu

= W FAME VEMOSIRInG Progrimu dovolenou a2 5 dnd, 13, mzdu a daigi
alraktivei banafity

+ kartu MultiSpont (plispéwek na spomovni aktivity)

« diikdadné zadkelen! a ndvazné firemnd vzdéidvani

= moZnos! seberealizace a osobniho rozvoe

= jistoty pracovinihe mistd, pafnerskd pdndni & vadjerny
naspikl

« pro brigadniky: odpovidajici edmdnu a dikladné zagkolend

Pokud Was tento inzerdt oslovil, dostavie $e prosim
kaidy viedni den od 800 do 15:00 hod. do prodejny nebe
nas mikete kontaktovat na ematlu: personalf@kaufland.cz.

Stafite se souidsti naieho tymul
www.kaufland.cz/kariera

Pracovnik/ce kontroly kvality vyrobka

= oul i
« moEnost seberealizace a osobniho rozvoje
+ jislolu pracovniho mista, parinerskd jedndni a vzdjemny respekl

Kontakt:

Kauftand Ceska republika v.o.s.
Persondlnl (sek

Bélohorska 203, 165 00 Praha 6
parsonal@kaufiand.cz

Stafite se soudasti naieho tymul
www.kaufland.cz/kariera

PRVNIi CHRANENA DILNA s.r.o0.
Raisova 769/ 9, Usti nad Labem

PRIJME DO PRACOVNIHO POMERU
UKLIZEGKY A UKLIZEGE

Pro provozovnu Praha - Kobylisy a Chodov
Prace je pouze pro OZP, CID a PID

Tel. 725 755 733

AVY 38/ -

Pracovni pFileZitost W) Ceska posta

Ridi¢/ka vozidla nad 3,5 t.

Hleddme Vas, ktery/kterd:

cheete uplatnit své zkusenosti ve spolegnosti

se stabilnim zazemim

rad/a fidite auto a prace na cestach Vas bavi

mate silu na nakladku a vykladku postovniho materislu
jste ochoten/na pracovat i v noci

viastnite fidiesky prikaz sk.C,

platny prikaz profesni zpuscbilosti

mate dopravné - psychologické wysetieni

iste spolehlivifd, peélivifa atrestné bezdhonmy/a

Odménime Vis:

pravidelnou mésiéni mzdou (v priplatkd)

do wyde 25 000 - 26 000 Ke

pracovni dobou se zkricenym tydennim Gvazkem 25,5 hodiny
zaméstnaneckymi vyhodami - 5 tydny dovolené, stravenkami,
plispévikem na détské tabory, rekreaci a rehabilitaci
pojidténim odpovadnosti viei zameéstnavateli hrazené
zaméstnavatelem

Dodr2ovani legisiativy ELL doby fizeni a odpodinku je u nds standardem,
stejnd jake fadng hrada 2akonnych edvedd ze strany zaméstnavatele.

Misto vykonu price: Nastup:

SPU Maledice, Sazeéska G03/(7, ihned nebo dohodou
Praha 10 - Maledice

Robert Czernek Tel.: 281016 633 / 605 225 382

POEEPAORROEORARD

na
21.7.Vitézslav
22.7. Magdalena
23.7. Libor
24.7. Kristyna
25.7. Jakub
26.7. Anna
27.7.Véroslav

za obsah inzerce rudi zadavatel

L —



INZERCE

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Pro budovanou prodejnu
v Praze 10 - Horni Mécholupy

Nabory se konaiji 26. 7. 2016
od 9 do 18 hod. v klubu Varta,
Bolonska 310, Praha 10.

Dostavte se prosim na nabory
nebo nas kontaktujte
na personal@kaufland.cz

MNabizime:

» pracovni smlouvu na dobu neuréitou, moZnost kratsiho Gvazku
= motivujici mzdové ochodnoceni, nadstandardni piiplatek za noéni sménu
* y ramei vEmostnihe programu doveolenou aZ 5 tydnd, 13. mzdu a dalsi

atraktivni benefity
= kartu MultiSport (pfispévek na sportovni aktivity)
» dilkladné zaskoleni a ndvazné firemni vzdélavani

= jistotu pracovniho mista, partnerské jednani a vzéjemny respekt

Staiite se soufasti naieho tymul
www.kaufland.cz/kariera

Tady isem'
spravné!

r“"ﬂh il

Hledame p\rE \;:':ll

o+
PRACOVNIKY SKLADU
pro nas centralni sklad v Modleticich u Prahy
Moznost vydélku véetné vykonnostni prémie az

30 000 Ke¢.

Dalsi nadstandardni benefity napf¥.:

* clotované jidlo v kantyné

* v ramel vérnostniho programu dovolena a 5 tydnl
* dotovana karta Multisport

Zasllejte Zivotopisy:

CZ-LOG-MO-NABOR@KAUFLAND.CZ

e

nebo volejte: 323 646 830

Staite se soufdsti naieho tymul

T
www. kaufland.cz/kariera il

Komplexni
bezpeénostni sluzby
a facility management

)
AVES

Jsi komunikativni, rad se ucis novym
vécem? Chces super praci v Praze?
RozsSifujeme nas tym o nasledujici pozice:

. ostraha prodejny
. detektiv v civilu
. obsluha kamerového systému

Dostane se ti profesionalniho zaskoleni,
ziskani certifikatu zdarma, uhrazeni
vstupnich lék.prohlidek.

Mzda bude upfesnéna pri osobnich pohovorech
Kontakt: tel.: +420 725 838 552

email: justova@avesservisni.cz

Bezpecnostni sluzba prijme

na své zakazky v Praze Osoby

s Castecnym nebo plnym invalidnim
dichodem (CID/PID)

na hlavni pracovni pomér.
VRATNE STRAZNE A PRACOVNIKY UKLIDU

Mzda bude upiesnéna pfi osobnich pohovorech
Volejte na tel.: 725 838 552
Piste: personalnipraha@avesplus.cz

AVY 38/ -

OCHRANCE

vefejnych prostor OC

meC

& Wiborowy phispbvek 2000 KE - ® Kariérai nit

= Prispdwek na ubytovini & Uniforma sdama
A doprave

800111112 | naborm2c.en

Vsechny

novinky
ve Vasem

e-mailu!
Cheete mit pravidelné

kaidy tyden prehled
nvie:hn::ivinirét

z pohodli Vaieho
domova?
Stafi nit

jednoduchy formulaf
na nadich webowvych
strankach a Imizr
Etvriek se miZete tesit
na pravidelnou davku
informaci z Kauflandu!

www.kaufland.cz/
newsletter

za obsah inzerce rudi zadavatel &
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Nas supervikend!
Od soboty do nedéle.

1,51 PET

__42% SLEVA
y pivodnd 48,50
Slepované suien g
s \ra.l':lltwou napini = 4. ! 26'90
44
¢ =100 13.41) - i {=111794)

Platné v sobotu 23. 7. 2016 a nedéli 24. 7. 016!

Praha Mate-li pfipominku, dotaz
Vypich nebo stiznost, kontaktujte nas!

Oteviraci doba: www.kaufland.cz/ . L
po - ne 7.00 — 24.00 hodin kontakt

7 [ty Kaufland
sem
TaAa;gw Lone!

Akcopligeme tyto platetn| karty: kiofand

Za tiskowé chyby nerudime. Prodej jon v mnodstvi obwyklém pro domdcnost. Viechna fota jsou pouze llustraénd, bez dekoraci.
ANY40 f AANA0, AJVAD, AVY40,




