Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Rama

Margarin

r riizné druby
f 39 % nebo 60 % tuku
! 320 g nebo 400 g
Max. 5 kusl

na asobu/den

bez kostl, 5 kizi
na pedeni
cenazalkg
do vyprodani zdasob

" 38% SLEVAI_

Dr. Oetker

. Ristorante
rizné druby
mradand
305g-340g
Max. 10 kusd
na osobu/den

rlizné druby
90 g nebo 100 g
Max. 10 kust
na osobufden

(=100 g 38,85)

| 4

Viwial

Stock Aty
Fernet 38%, Fernet m"m"“ﬁ
Citrus 27%, 11 PET ldhev

Fernet Z-Zetko 27% Max. 10 Kust
nebo Fernet na osobu/den

Cranberry 27%
0,51 ldhev

Max. 5 kusi

na osobwiden

4% SLEvAl

smmei Zidle “
= material konstrukce: kov
= materidl sedadla: PVC
= yyska sedaku; 43,5 cm

Nabidka plati ot 30. 6. 2016 40 6. 7. 20186. za tiskovs chyby noruéime. Prodoj jan v vkl pro dom : =
Viachna fota jsou pouze iestradni, bez dekoraci, Komplemi nabidka také na www.kaufland.cz C. 26
HK1 / CL1, HK1 Wytisk zdarma. (Hodnota vytisku 3,- K2
AMK1, AAST/ AMEK1, AAST, Bert AJVT, AVY1, AMO1, MB1, APO1 / A0V, AVYY, AMO1
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PRVNI LETOSNI BRAMBORY JSOU TU!

Cerstvost a nejvyssi kvalita ovoce a zeleniny, které zdkaznikiim nabizime, jsou pro nés kliovymi
parametry pfi vybéru sortimentu, dlouhodoba spoluprace s tuzemskymi péstiteli je proto
samozfejmosti. Jednim z nich je i pan Pavel Pokomy (na snimku), zakladatel firmy BRAMKO.

V Semicich, kde svou firmu zagal budovat na poéatku 90. let, jsme ho opét navstivili koncem kvétna
a zeptali jsme se, jak se mu momentalné dafi a jaké novinky pro nase zdkazniky chysta.

Prvni sklizefi brambor

Pavel Pokorny nas vita brzy dopoledne s Sirokym usmévem na tvafi. Jak prozrazuje, zrovna se
vratil z obhlidky svého polniho kralovstvi. ,Jsme uréité prvni, kdo letos sklizi brambory,” spokojené
se usmivd a zve nas, abychom se spoleéné podivali na jeho pole, kde jeho brambory rostou na
plo3e 950 hektaril. V Semicich nepéstuje jen brambory, na dal3ich 1 500 hektarech rostou i riizné

druhy kostalovin, kofenové zeleniny, ¢esnek nebo tfeba i dyné.
Porsche mezi bramborami

-Vypada to letos dobfe, s produkei jsem spokojeny,” pochvaluje si Pavel Pokorny a na dikaz /4
motykou rozhrabuje jednu z brazd, nékolik brambor nam poddéva a jednu i rozpdli. Musime souhlasit,

jsou krasné a zdravé. ,Je to odrida Carrera," vysvétluje, ,a moc nepfehanim, kdyZ feknu, Ze je to opravdu takové Porsche mezi brambo-
rami.” Jedna se o velmi ranou odriidu brambor, ktera je velmi chutna a navic odolna vii&i nemocem | mechanickému pokozeni hliz, je

velikostné vyrovnand, pravideind a vzhledna.
Moderni technologie

Firma BRAMKO je Uspé&na zejména proto, Ze se neboji rozvijet nejen rozéifovanim zemédélské plochy, ale | experimentovanim s véemi
a postupy, kters zatim v Ceské republice nikdo nezkougel. ,VyuZivame nejmodernajsi pastitelské i skliziiové technologie. Drtiva vétsina
poli je pod zaviahovym systémem, ve viech objektech fidl atmosféru automatika. Distribuéni sklady jsme vybavili modernimi zchlazo-
vacimi systémy a poéitaCovymi systémy na kontrolu a evidenci zboZi," sdéluje nam Pavel Pokorny. ,,Do budoucna se chystame nasadit

i traktory fizeneé pfes GPS," dodava.

www. kaufland.cz/
Vice na: pestitele

Rostliny = rezané kvétiny pro pani ucitelky mame pro Vés a Vase déti pripravené od stfedy 29. 6. 2016.

Hibiscus -
Ibisek
prumér
kvitinate:
12em

v prodeji
48 kusd

Ginseng
primér kvétinade:
12 cm

v prodej 18 kusa
1kus

priimér kvétindte: y
12cm

v prodeji 60 kusu
1kus

Za liskove chyby nenugime. Prode) jen v minadstvi abwyklam pro domdcnast,

Mini rostliny - rizné druhy
primér Kvétinade: 6 cm

v prodeji 36 kusd od kaZdého druhu
1kus

Hvozdik
cinaky
{Dlanthus
chinensis)
pramér
kvétindde:
9cm
vp i
144 kus
1 kus

era m‘i.c'kéh“
atinae

Viachna lota jSou powra ilustracni, bez dokorci,

ROSTLINY
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CERSTVE, CHUTNE A PLNE VITAMINU

Ovoce a zelenina

=, o
~ : . |
wouSESTE KLASY(KU),
VY ZKCUSEJ I E Bi -
W e .
Co se A4 nagit v kA UA?
4zi Z na { &in And v Peru, kde se
Il chazi z nahornich plosin s
Kuk"rl‘tf: zp Sivoce_ rostoucich forem ndko!daf&:if:stwéni -
vyvin se zjistilo, jake cenne latky _obgahu;e_, i !m -
:(:z!;ﬁlo do celého sveta. Dl:.:sahu!g ’::ab:l :irgho el
ech az 150 miligramu. rome ner o
:?013\0 E;:;?II, kyselinu pi:quz'ltf;athe;(r'st:;:.::;;l.:1 t(:!;t:i‘rti\::;a‘_! o ry; -
inu lis _Ma takeé vysokou kofl i Zele -
hn';n 'i:;to;:::u a?ialsich latek. A to jsme s€ jesté nedos
selenu, : ak
k jejim kulinarskym kvalitam...

_ dovoz Italke, Turecko,
Recko neboe Makedonte

Zia tiskove chyby nerudime. Prodej jon ¥ mnoZstvi abwyklam pro domacnost,

Viechna fota jsou pouze ilustraéni, boz dekoraci.
AAS3, CK3, Ben3, Berd, JH3, Sla3, St2, Tad, Pchd [ AMKE, AAST, CKI.

Ca3, CL3, DK3, Jic2, HK3, Chru3d, KH3, Ko3, Me3, Na3, NB3, Ny3, Tu3, RL3 f Cad, ©L3 DR,
Do, Kad3, Ki3, Lit3, LTV3, Lou3, ML3, Mo3, Pb3, Rok3, So3, Zat3/ X2 AJV3, AVY3, AMO3Z, MB3, Ka3, APO3 f AJVE, AVY3, ANMOS
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stoceny
do sneku

Uspéch klobas

od Nasich

fezniki je ukryt

v osvédcenem
receptu a kvalitnich
vstupnich surovinach.
Nejdilezitéj&i je
spravny pomer
masa, kofeni a tuku.
Tucnéjsi klobasa
by pfi opékani
praskla a mené
tuéna by neméla
tak dobrou chut.
Nasi reznici

pro Vas tento

tyden pripravili
vytecnou

XXL masovou
klobasu, kterou
muzete stocit

do &neku, o T P B s — I'
- A M
propichnout Spejli : AT iabass 00,

a pozvolha opékat e ; ) vybornd k opdkani
400 g baleni
do vyprodan| zdsob 49'90

cena za1kus
[=1 kg 124,75
P e E R e e e e

g

T

Grilovaci koleno
bez kosti

wynikajici na gril

- cena zalkg
_do vyproddni zdsob

¥ MIMORADNA NABIDKAI

St = L i o 1o . - - E .

Za tiskové chyby neruéfme. Proda] jen vmnosetv obvykidm pro domacnost: S Vaechina fota jsou pouzs Nustradni, bez dekoraci.

AJV4, AVY4, AMO4, CB4, MB4, Klad, APO4 [ -
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MASD Z NASEHD REZNICTV] T2

¥ Cevapéii Veprovy gulés
300 g bajeni POrCOVANY
ceng za TKus . cena zalkg

kostky
cenazalkg o=

Akéni cena plati
od 23. 6. do 6. 7.

84

' W Ld l

feci stehenni FizKy obsahuji malé
Kml::(f;;;‘ tuku. '!‘o ovéemnr;zzﬂnsgit;%,né
. by’%é?ﬁﬁ ;;li?\izaéleii na j.‘ej',i[ch upravé.
‘I?(?ﬁ:;j;bsahu tuku jsou stehenni rizky
&ravnatéjsi neZ treba prsni ”Zl“S"-I“ —
Kufeci stehenni maso |© bohgtytaké ok
sivocisnych bilkovin. Olrfsahél}e o
mnoZstvi yitamind skupiny P

' inokyseliny e ,
izovat sacharidy, aminoxy o
r:tejil;fgizsalenu (ma antioxidacni schopnostl s

ST 'l Kaufland
a chrani organismus proti volnym radikalim)-  Ceraiks \ - e

Za tiskové chyby nerudime. Proda] jen vmnoZstvi obvykidm pro-domaenast:

VEachna fota jsou pouze ilistracni; bez-dekoraci:
ARSS [ -

AJVS, AVYS, AMOS, CBS, MBS, Kla5, APOS [ -
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% " d'-.

KURECI ZABALENE v PAPRICE —=

| Kufeci debrecinka je ¢esky vyrobek Sunkového
= typu, ktery obsahuje maso z kufecich fizkd.

Jak uz sam nazev napovida, debrecinka plvodne
pochazi z madarského mésta Debrecin.

Madafi miluji papriku, a tak asi nikoho nepfekvapi,
#e pravé maso a paprika uréuji chut a viini tohato
vyrobku.

Kureci debrecinka je vhodna ke krajeni pro pnmou
konzumaci nebo jako soucdst ozdobnych mis
a mnoha salati.

o o

31% SLEVA!

pivedné 12,90

Kureci debrecinka _ 8[90

100 g

Obsah masa 76 %

L_Eﬁﬂ“shom . T T g Vsachna fati jsou powsa ilustraéni, baz dekerici.

wEﬁﬁﬂslﬁ&rﬁhﬁﬁﬁCIBﬁFHiHEHoﬁHMSJ&MﬁKaﬁﬂnﬁHnlﬁKﬁmﬁurﬁmﬂﬁuﬁﬁﬁmmmm&i&ﬁuﬂﬁw%wmwmIﬁhﬁﬂé G, DKE. Sk JNGi 5, Chinsh, KHG, Ko, Mes, Had Biyb, Tug, RLS/ 16
ANKE, X8, Bend, JHE, S126, 516, Ta, Peb A5 (5 et [, Kag, 16, Lith, LTVG, Lous, MRS, ek, P Pk, S0, 21 1 TG, AVYE AMOS LIES, AROS/ 5
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- INASEHOPULTUPROVAS

tuk v susing 45 %
100 g

¥ phrodni zrajici

i | 5 bilou plisni

| na povrchu

Cov o tuk v Busing

L8 | B0 %

e 100 g
o il

. 28% SLEVAL

plvedng 27,90

19,90

Gurman Klub
Salat
a la krab

1009

Kaufland

Za tiskové chyby nanuéime. Prode) jon v mncistvi abwyklém pro domdacnast, Viechna fota jSou pouze ilustraéni, bez dekorici.

Boh?, Bsk?, Brn7, HBTZ, HoT, HiM7, Ji7, Kar?, Km7, Kew7, NJT, Odl7, Pre?, Py7, RyT, ST, SuT, UH7, VysT Vise7, Znof / BI7, Boh7, Bsx? JN7, HET, Chru?, Me?, Na7, Ny, Tu7 / Ca7 7. DKT
AMKZ, AAST, JHT, TaT / AMKT, AAST, CK7 K7, Lit7, LTV7, ML7, Mo7, PR7 /X7 AJVT, AVYT, AMOT, MBT, APOT [ X7
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GRILOVANY KAPR

Vb‘f[- l -~ - /[V

Potfebujeme (4 porce): Postup: Cukety ocistime a nakrajime na platky.

= 3 poloviny kapra Cibuli oloupeme a nakrajime na silnéjsi kolecka.
(bez Eupin a zbavengé Platky cibule, cuketu a rajéata dame do misy,
pétere) osolime, zakapneme olivovym olejem a dikladné

» 400 g cherry rajéat promisime. Cesnek oloupeme, podrtime plochou

s 2 cukety stranou noze a nasekame najemno.

» 2 Eervensé cibule Filety z kapra pricné rozdélime na mensi porce.

» 4 strouzky esneku Takto pripravené porce kapra obratime kizi dolt.

o 4 Bice Gerstvé nasekané S pomoci ostrého noze filet nakrojime nékolika
petriele - zarezy tes:né vedle sebe, apychom pfel_(_rpjili mezi-

o 2 [Hco Sorshisho svalové kustky a zaroven filet neprekrojili.
drhnutého tymidnu Dily kapra dame do misy, zakapneme slunecnicovym

olejem, pridame bylinky, éesnek, sul, peprf a opatrné
promisime. Zakryjeme a nechame odlezet asi 15
minut v chladu. Mezitim rozpalime gril na stredni zar
a ogrilujeme na ném piipravenou zeleninu. Z dili
kapra setfeseme pfebyteénou marinadu a grilujeme
. je nejprve kizi doll. Kapra zbyteéné neotacime
| a potkame, aZ se kiiZe zatahne. Teprve poté otoci-
| me a dopékame i z druhé strany. Grilované dily kapra
| podavame s grilovanou zeleninou.

* 2 lzice slunecnicového
oleje

» 2 [Zice alivoveho oleje

» sl

Vyzivové hodnoty:
1 porce obsahuje:
579 kcal / 2425 kJ

13 g cukrii | Tip: Bylinkovou marinadu mizeme podile chuti zvy-
64 g bilkovin | e raznit vyraznéjsSim susenym korenim (napf. uzenou
30 g tuki | W - paprikou, grilovacim kofenim).

Chlazene ryby

us carple)
caly, chlazeny,

b R [
Za tiskows chyby nerudime. Prodej jen v mnasivi obvyklém pro domdcnast, Viachna fota jsou powza ilustracni, bez dokoraci,

AVYE /-
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CERSTVE, CHUTNE A LAKAVE

Chlazeneé ryby

POLOR!
NENECHTE
31 UPLAVAT
TUTO AKCH!

inimalni
Nakupte ryby v-_mmtm‘ai
hodnoté 299 Kc a palicek :
Mix bylin na ryby dostanete
za pouhou 1 korunu!

=)
1

Zia tiskove chyby narudime. Prodej jon ¥ mnoZstvi abvyklém pro domdacnost,

RYBY P

Kaufland

Viachna fota jSou pouze ilustréni, bez dekomci.

sem
Tada;g” !
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Kde se vzaly Spekacky? V Praze

se v roce 1891 konala Jubilejni
zemska vystava. Na ni byla vysta-
vena i strojni uzenarska dilna. Aby
tam jenom tak nestala, vyrabéla
prvni teplé uzené Spekacky.

Ty se hned prodavaly s rohlikem

a kfenem. Spekacky mély byt jen
chvilkovou atrakci,
avsak staly se ne-
smrtelnou klasikou.
Ceska spoleénost
Prantl, ktera v roce
1992 navazala na
120 letou tradici vyro-
by uzenin v Zirovnici,
prinasi vynikajici
vybérové Spekacky,
ktere nesmi chybét
u Zadného taboraku,

VYBEROVE SPEKACKY

Vibérovi chut a tradice

37% SLEVA!

pivodné 128,-

79,90

e (=100 g 6.25)

Camembert
zrajicl syr s bilou
plisni na povrchu

fuk v susing 52 %

ﬂgsela' krdva, =
/-'_'_'

- (=100 g 12.48) (=100 11.59)
t Gurman Klub Vajeéné Varmua
- Bagetova #pecle Zavinace
vajickova 20 % vajec nebo 1kg
' pomazadnka i f Bramborové Sisky
T 1609 Schupfudeln iy Tl P=52 70 % brambor
ql.:'lf:.”\f-;fl e e L ] chlazens
WD Pormarank 500 g

176,90

[mn-mn

(=100 g 9,84) e ) . - (=100 g 12,62)
Za tiskowa chyby narugime. Prodej jon v mnokstvi obvyklém pro domdacnost, Vaachna fota jSou pouza ilustracni, boz dekoraci.
B8, Bohs, Bakf, Bt Bl CT4, CTES, FME, HB2 Hod HeME, B8, Jest, Kars K, Kl Kop® B8, Lund, Moz, NJS, Orld, 008 Pl Postl P BB 8, 508, B2, LI, YR, ViR Vo, WeME, 010, Zrof, ZM8T 555 ot el Cas W8, Jiodl, N, HRH, Cheod, K, Kof Mes, Masi Mrobl Tus. RLEJ 2

ANKE, AAGE CHE Beofl JHA a8, 58 Ted Prbl ) 12 Dot Kl K08, L22 ATVE, Lood MLE M P, Rk, St a8/ 14 ATV VY10, AMOTD, LB10, APOR 1010
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KREMOVE, AROMATICKE A CHUTNE

Mlécné potraviny/Tuky

v

Bystiicka
pomazanka
s Kienem, se Sunkou
nebo s paZitkou

(=100 g 5,18)

Pribinacak
Pigkotik
Tvarchowvy

Garot veics "?.?;‘;..i“,!‘.‘f
s 22,90

(=1 kus 2.2

Obsah masa 75 %

' B = S

Maso uzeniny Pisek
s cesnekem | 38% SLEVAI I
wvapfova klobdsa

Kaufland

doporuéujems
na gril 'sﬂ‘{;
| =100 g 13.68) 360 g T J i !
e —— (=100 5 10,25) Pr .
Za tiskove chyby nerugime. Prodej jen v mnodsivi obwyklam pro domacnost, Vaachna fota jsou pouze ilustraéni, bez dekoraci
Bnmw&nn&amc:Tﬂemnmmum&mmmwmwmuﬁuﬁmmmmmmmu wsmm.‘mmmlmm 2 Bokg Bekd . oS, G, Jicd. JIR9, HHO, Chng, KHE, Kad), Mhe, Natl Ryt Tudt RLY C

AMKD, AASS, CHO, Beng, JHO, Slag. 519, Tad / AMKS, A4S0, CHO D09, Kadd, Kr, Ly, LTVE, Loud, MLY, Mo, ol Rokd, Sod, Zald/ 2 AJVIT, AVYTT, AMOTT MEVT, A
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HLEDATE OPRAVDU DOBRY HOSTINEC?

Ten muze byt za par miunut kdekold

Kdyz v roce 1886 predstavil Julius Maggi svétu
prvni dehydratovanou lusténinovou polévku -
byl to vlastné vysuseny hraskovy extrakt, ktery
staéilo zalit vafici vodou - chutny a vyZivny zazrak
byl na svété. Spoleénost Maggi od té doby nabizi
stravnikim praktické a chutné pokrmy, s jejichz
pfipravou si poradi opravdu kazdy. Dobry hostinec
pfinasi klasiku ¢eské kuchyné, kterou miZete

vzit kamkoli s sebou a béhem
= nékolika minut si jako kouzlem
pochutnavat na skvélém jidle.

Maggi 47% SLEVA!

Bobef hostner plivodné 37,90

== | 19,90

142g-1583¢g

Mrazené potraviny

McCain 1.2.3 Vodnanské kufe
Hranolky vinky Kureci

750 g
Max. 5 baleni

Magnum
riznd druby
88 mlnebo 120 g

— '.'\
23% SLEVA!

p—
A on MAGNUM.
11290] o T

ol R e i - S
Za tiskove chyby nerugime. Protej ;u\‘rv mnGEstvi abwyklém pro domacnast, Vachna fota jsou pouze ilustratni, bez dekarci,

41% SLEV)

DK10, Jic10, JN10, HK10, Chru10, Ko10, Me10, Na10, Ny10, Tu10/ X10
AME10, AAS10, CK10, JH10, Ta10/ X10 K10, Lit10, LTV10, ML10, Mo10, PR10, Se10, Zat1a/ X10 AJV12, AVY12, AMO12, MB12, APO12 /3012
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F

ROZMANITOST, KVALITA A SIROKA NABIDKA

Trvanlivé potraviny

&
T

Vildna )

Suriny ' IRNNA |
RyZovy olej _ | DLOUHOLE

100% B

Rice Gran 01

(L

I B RYZE

pmmi e ————
Tastoviny 50% SLEVAI
100% semolina pivodni F9,90
bezvajeéné

riizné druhy

500 g

(=1 kg 39,80)

Classic -

| 14 Mouka @Eﬁaﬂ’

Plenilng ke koreni
Klasik nebo
Klasik Dalikates

170 mi

Vepfové maso
ve viastn] Slavé
400 g

Za tiskové chyby nerugime. Prodej jen v mnaEstvi abwyklém pro domdcnost, Viachna fota jsou pouze ilustracni, bz dekomci

JN11, HK11, Chru11, Me11, Na11, Ny11, Tul1 / Cat1, CL11, DE11
AJV13, AVY13, AMO13, APO13 /513

AMETT, AASTT, JHTT, Tatt / AMIKIY, AASTT CK11, K11, Lit11, LTV11, ML11, Mo11, P11/ X1
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HORUJEME PRO HORALKY

na horach L v idoll

S blizicimi se letnimi prazdninami se éim

dal ¢astéji vydavame na vylety po krasach
nasi zemé&. At uz jedeme vliakem, autem

nebo se cbujeme do pési tury, vynikajici
svacinka v praktickem baleni nam pfijde vhod.
Nemusime byt zrovna horalé, tradiéni Horalky
od Opavie nam zachutnaji i v ddoli. Lahodna
kfupava oplatka s nugatovou, mléénou nebo
arasidovou naplni nam doda potrebnou energii
a zpfijemni jakoukoli chvili dne. Horujte s nami
pro Horalky.

43% SLEVA!

Opavia
Horalky
opl pivodné 6,90
S nugdtovou, 3
miéénou nebo
araSidovou naplni '
369
{=100g11.15)

Pecivo - samoobsluzny prodej

- km.bgjn%":f
’ 35% SLEVA!

T

Miééné housticky
4809

(=100g2,58)
Za tiskove chyby nerugime. Prodej jen v mnodstvi obwyklam pro domdcnost,

1009?271

Racio
Cornies
rizné druby
TEg-15g

pireadnd 12,90

1,50

(=100 g 12.50)
Viachna fota jsou pouza ilustradni, bez dakeraci.

rizndé napiné
60g

HB12, Ji12, Pell2/ -
AMK12, AAS12, CK12, Benl2, JH12, Slal2, SH12, Tal2, Pehi2/ 112

Ca12, DK12, Jic12, JN12, HK12, Chru12, KH12, Ko12, Me12, Na12, Ny12, Tul2, RL12/ %12
Do12, Kadi2, K2, Lit12, LTVI2, Loul 2, ML12, Mo12, P12, Rok12, So12, Zal12 /12

AJV14, AVY 14, AMOTS, APO14/ X014



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

'

CHUT, POHODA A ZAZITI

Kava/Caj/Instantni napoje

K

i"‘?"u

{ ESPRESSO

I TRADITION -
DAz 4

Karamelové pokuieni
Dezert

rizné druhy
161g-194 g

Kinder Chocolate

Eokolddové

tyéinky

s miéénou napini

8 ks v baleni BeBe Brumik
100 g 5 Cokoladovou
Max. 10 kusi nebo miéénou ndpini
na osobu/den 150 g

T ——————

Vest 43% SLEVA!
Big fish plvodnd 27,90
e | 15,90
se sezamem
1259

(=100 g 1272) apiih A .
Za tiskové chyby nerugime. Prode) jon v mnodstvi obwyklem pro domdcnost, Viachna lota jsou poure ilwstraind, baz dekormci

Kaufland

(=100 g 15,46)

JN13, HK13, Chru13, Me13, Na13, Ny13, Tu13/ C
AMEK13, AAS13, JH13, Ta13/ AMIKIE, AAS1S, CK13, Kt13, Lit13, LTV13, ML13, Mo13, PB13/ K13 AJV1S, AVY1S5, AMO15 JQF'CHS-'X!:‘—

CL13. DKz




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

PRIBEH HORKEHO PiVA

Z podhiwt Beskyd
_ — Nezameénitelna chut a fiz

\ spravné horkého piva

. Radegast jsou vysledkem

umu nosovickych sladkd,

ktefi vafi Radegast die odkazu
prvniho sladka Jaromira
Franzla. Pravé on vtiskl
Radegastu charakteristickou
vyraznou horkost. K vafeni piva
pouzivaji v Nosovicich kvalitni
suroviny z Moravy a Slezska.
Ne nadarmo nese pivo
Radegast jméno pohanskeho
boha. Nazev novému pivu
vybrali sami obyvatelé regionu
v anketé pfi vzniku pivovaru.
Jejich volba byla inspirovana
patronem Meoravy: pchanskym
bohem trody, ohné, slunce,

pohostinnosti a sklizné - prirs
Radegastem. Pivo

switlé vyéepni
0,5 | vratnda ldhev

Max. 40 kusi
na esobuiden

Nealkoholické napoje/Pive/Vino/Lihoviny

Toma

=
. gy | im0

Ondrasovka
Minerilni voda
ochucena

lesni plody, malina,
Tenic Water,
mandarinka, viden

RG Cola, e
Top Topic nebo
Chito Tonic

Fluty taj, kiwano Limenada
1,51 PET ldhev
Meax. 18 kusd
na oscbu/den
. = =115 S~ =11727)
Za tiskové chyby nerugime. Prode) jon v mnodstvi obwyklém pro domdcnost, Viachna lota jsou pouze ilustracni, bez dekorci,
Boh14, Bsk14, Bn16, HB14, Ho14, Hri 14, Ji14, Karl4, Km14, Knvi4, NJ14, Preld, Pvi4, Ry14. Sv1d, Suld, UH14, Vys14, Vseld, Znotd/ BI04, Bohd Bskid, JN14, HK14, Chrutd, Metd, Natld, Ny1d, Tuld /X4

AMEK14, AAST4, JH14, Tat4 /214 Kt14, Lit14, LTV14, ML14, Mo14, Pb14/ 14 AJV18, AVY16, AMO16, APO1E/ X165
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SKUTECNY ZNALEC OCENI

Nealkoholické napoje/Pive/Vino/Lihoviny

RCYAL WEH‘?WY

Cifte se kydlovsky:

i tuzemsky?
tuzemct by neznal uze o
!;dc:mc:::i ho radi ,na primoe”, jini .1&':((_) s$:::§t
Kkokteiltl, dalsi Vv zime nezahrejﬁ ::F:) {1) iy
Z keého. No a
e koladi a dortu.
rady do celé ple;adyf ola _ :
E?ayzi irasnobiezensiqr tuzemsky, kiery

produkuje likérka Granette, je obliben

naphic celym spekirem vyse zminénych

fanouskl prave kyuli sve charakteristicke

chuti. A jelikoZ Jroyal* snamend  Kralovskys

tak zkuste, jake to je - citit se kralovsky.

5 1
Piitom staci tfeba sklenicka Royal tuzemakul

ol
S |

= ﬂ ok

e

[P — m
ryb, driibez 11

|4
[N

Kaufland

0,7 I ldhav
Max. 5 kusd

pivodné 429, |
295,

(=11421,43)

Viachna fota jSou pouze ilustraéni, bez dekorci.

Mel15/ -
AMK15, AAS1S, Sla15/ - Lou1s, Mo15, Pb15, Rok15, So15, Zal1S/ Chol15 KV1S, Louls AJVIT, AVY17, AMO17, APO17 / AAMTT. ANVIT, AVY17
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AVIVAZE LENOR
Dlouhotrvajici swéiest

Avivaze Lenor jsou s nami uz
dlouho, Vy, ktefti je znate, uz
vite pro¢ po nich sahnout.
. Vy ostatni nevahejte
| aurcité vyzkouSejte dlou-
‘ i'l hotrvajici svézest avivazi
Lenor. Mékkost a stalost
viiné jsou zakladnimi
kritérii vybéru té pravé
avivaze, protoze obleceni
tvofi nejenom image nasi
osobnosti, ale mélo by b
byt pohodiné, vonét
nam blizkou viini, a tak
ovliviiovat nase nalady
a pocity. Hledate-li podle
téchto kritérii, v pfipadé
Lenoru jste na spravné
adrese! Staci si jen

vybrat svou oblibenou  Lenor llﬂﬁlli Mmr

vuni! rizné druhy
1,7 | = 68 dévek,
1,81 = 72 dévek
nebo 1,975 | = 79 dévek ,

do vyprodéni zasob

Hipp

Masozeleninovy

X piikrm

od 12. masice

razné druhy
260

Ko ' Hamdnek
'sva inka  Sva&inka

Pampers Premium
Détské pleny
Newbom - B8 ks,

Mini - B0ks,
Midi = B0 ks,
Junicr - 44 ks

Pampers

PERARELIM CN

Zik tiskovs ch]rhy namgime, Pmdmmvmnomommm pmﬂomdmon Viachna lota jSou powra ilustracni, baz dekoraci,

Ca16, DK16, Jic16, JN16, HK16, Chru16, KH16, Ko16, Me16, Na16, Ny16, Tu16, RL16 / Ca16, CL16, D16,
AMK16, AAS16, CK18, Ben'6, JH18, Sla1, S116, Tat6/ AMKI1E, AASTE, CHIE Dot6, Kad16, Kt16, Littg, LTV16, Louts, ML1B, Mo16, PB16, Rok16, So18, Zallg/ K16 AJV18, AVY18, AMO18, MB1B, APO18/ K18
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KVALITNI PECE A KRASA

Kosmetika/Hygiena

{-1 mi 108,80y
Wilkinson

2 Xtremed
' Jednorazové
holici strojky

IR

r

=100 g 13,73)

Persil “
Vanish

Praci prasek .
nebo praci gel Odstranovaé
rizné druhy skvrn

2,8 kg nebo rizné druhy
2,92 | = 40 dévek 1,5 1 nebo 1,411

Pro zvirata

Kaufland

]ﬂod'j' jf s a2
Viechna fota jSou pouze iktraéni, baz dekordci

Cal?, DK17, Jic17, JN17, HK17, Chru17, KH17, Ko17, Me17, Na17, Ny17, Tul?, AL17 / Cal17 CL17, DKI7
AMKIT, ARS17, CK17, Ben17, JH1T, Sla17, SU17, Ta17 F AMKIT7, ARS1T, CKIT Do17, Kad17, Ki17, Litt7, LW1'." Leut7, ML17, Mot7, Pb17, 'Rok17, $017, Za7 (X1T AJVIG, AVY18, AMO1G, AFD1S/ K10

(=100 1.53) -
Zatiskovs ch]lhy nanugime. Prode jon v n'nmm-ouvykmm pro domicnost,
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K-GCLASSIC

Vyvaz
a pestre

S krmivem K-Classic své
milacky vzdy zarucene poteésite.
Produkty K-Classic pro domaci
mazliéky vyvijime ve spolupraci
s odborniky na vyZivu zvirat a pfi

jejich vyrobé pouZivame vybrané
suroviny. Receptury krmiv jsou
presné urceny dle potreb Vasich
mazlickd. Dodaji jim kazdy den
presne to, co potrebuiji. V nasi
rozmanité a siroké nabidce si
urcité Vas ctyfnohy clen rodiny
vybere.

Zvolte krmivo K-Classic a Vase
kocka nebo pes to oceni!

Paté

Paté

Krmive pro pay

pro psy el pro psy Junior granule
ritzné druhy | rizné druhy kufeci s ryZi
300 g | 750 g
30% SLEVAI

llMﬂEZﬂ

(=1 kg 5.5)

Pochoutka Dentélni tyéinka

Pro psy pro psy

2vykaci kousky Mini kufe a dritky
5x560g 5xbbg

Clazsic

Pochoutka Pochoutka

pro psy Twister pro psy

se zvéfinou a dribedim ty@inka pro fit klouby
T=25g

VY 5 piveodnd 18,90
1 . 11,90
(L1 . B
= (=100 9 10.23) o {=100g7,84)
Za tiskave chyby nerusime. Prodei jen v mncEstvi abvykism pro domdcnost, Véochna fota jSou pousa ilustradni, boz dekorac,

KLCL
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ZNACKOVE KVALITE
KONTNI NiZKE CENY

v

JBEZi MASO
et oMACCE
: ta&te svého mazliéka né&im spe-
l:::.c;tl.nim. Paté s lahtidkami jako =s_ou
napfiklad krevety, kopr a rybif: ej
nebo dribeii maso \-"krarnov?
omagce. Tyto speciality dodaiji
jidelnigku Vasi kodicky pestrost'te G
agurménsk'i rozmer. Wz_kpuée; L
fadu Grandma’'s kitchen i A Iaf cuisi .
a uvidite, c© nejvice zaphut_na Vase
milackovi. Doprejte sV& ko&ce

gurmansky zazitek!

Krmive Krmivo

pro psy pro kocky

granule prémiove granubes

dribedi se ;1 dribedi s ryzi nebo

zeleninou a ryE I loz0s 5 ryzi
3

T80 g

27% SLEV) " 42% SLEVAI

Paté
pro kocky
rizné druhy

100

. Pochoutka

pro koZky
rizné drubhy

LCiazsie |

Croquettes

Krmivo pro psy
granule

jehné&i s rydi nebo
hovézi se zeleninou
10 kg

Kaufland
jsem
Vischna lota jsou pouze ilustraéni, bez dekomci. Tadﬁépr !

Ca1s, CL19, DK18, Jar18, Jic19, JN18, HK19, Chru18, KH18, Ko18, Me18, Na19. NB13, Ny19, Tu19, Vr18, BL18/ X158
Do19, Kad19, Kt19, Lit19, LTV19, Lou19, ML12, Mo19, Pb192, Rok19, So19, Zat19/ 18 AAMZT, AJV21, AVY21, AMO21, Che21, Kia21, Tp21, De21, APD21 / X271

(=1 kg 14,80}
Za tiskove chyby naruime. Prodej jon v mnoZstvi abvyklém pro domdcnost,

X194 -
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Prodava Vas

’ < = :
Z IﬂSky KLUB.:.}SK[:\’E L a]] a IKUS E;cS:T VKY
-MENU 2016 < ,
Classic k EESI(U! GTiLB,ma.H lﬁnlemqnal
; _..Griluje & Radi..., ~3

o=C0 TAKHLE <
UDELAT PUHADHUU

GRIL PAHTY

6OUDOVKA VETREN

Abychom Vam mohli nabizet nejlepsi kvalitu, ktera uspo- RUHANL 4506

kaji jakékoliv chuté, lzce spolupracujeme s Geskymi
vyrobci. Osvédéena kvalita z Ceska s vysokymi naroky
K-Classic, to je spolehlivy tandem!

Tak to chutna nejlépe!

Domadaci kvalita!

Z lasky
Classic 4 EESkU! m : t

%
"'"'\'iu.m,.,, pich 8

. » Siroky sortiment biopotravin
v certifikované potraviny ¢ kontrolovaného
ekologického remédélstwi
Abychom Vam mohli nabizet nejlepsi kvalitu, ktera uspo- * Piopend st vini hezehemickfen pitsad
koji jakékoliv chuté, tizce spolupracujeme s éeskymi ot R
'.rg,'rrobci. Osvédéena kvalita z Ceska s uysoki‘mi némky * poctivé suroviny s pribéhem do vasi kuchyné
K-Classig, to je spolehlivy tandem!
FRO-EIC, obchodni spolednost £ ro,
Tak to chutna nejlépe! ﬂ:!! Lipovd 40, 785 32 Stard Mésto pod Snétnikem, CR
T: <420 583 301952, E: problo@probio.ce

7S = . l WWW, prooi www.facebock.comprobio.es
Domaci kvalita!

IMAGE_|
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ETKauﬂand 2m chceme nabizet stale vice! )
'P::to prﬁbéil:ﬁyar:‘zél?u;e\m nasi nabidku o nove
kvalitni produkty vseho druhu, Nizkeé ceny jsoupro

nas prioritou i u novinek v nasi nabidce.

V nasich obchodech je najdete
podie gerveno-zlutych m"‘“"j

Gliss Kur

Elixir na vlasy
Ultimate

Color

100 mi

{-1“160.&3!

Syoss

Oleo Intense

Barva na viasy

6-55 Koufowa trmava blond,

7-58 Chiadna béZova blond
. e nebo

|
[N

Kaufland

pradek, | T

gel nebo tablety

rlzné druhy '

2,8 kg nebo 2,8 | = 40 davek nebo

32 ks = 32 davek
ol
Za tiskové chyby neméime. Prodel jan w mnozstvi abwyklém pro domidcnost, Viochna foth jSou pouze (Rstraéni, bez dekormci

Ca21, CL21, DK21, Jic21, JN21, HK21, Ghru21, KH21, Ko21, Lb21, Ma21, Na21, NB21, Ny21, Par21, Tu21, Vr21, RL21 / -
AMKZ1, AAS21, CK21, Ber21, JH21, Sla21, St21, Ta21, Pis21 / - X214 - NVS
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Piknikova deka
objem: 11 = potah: 100% polyester

* 5 Izolujici spodni.
Stranou - alu folie
29'90 * chrini pfed chiadem a vihkost

= srolovatelnd, vhodnd

V‘i'ROBEK . objem: 1,51 na dovolenou, kemping & volny éas
¥ * rizné barvy a vzory

34 90 * rozmiéry: 135 x 175 cm
[ ]

cena za 1 kus

Nadobi

do mikrovinné trouby
kulaté nebo hranaté |
=objem: 11, 1,51 neba 21 39 90
= prumér: 20 cm nebo 26 cm l

= material: plast

objem: 21

Termohrnek

= objem:
450 mi

» material nerezove
ocel, plast

—S6% SIEWAL

Amelia
ubrousky
= rozméry:
30 x 30 cm

Papirovy ticek Grilovaci miska

e 37% SLEVAI 33% SLEVAI
, o Plastové piribory '

Grilovaci miska * niiz nebo

= material: hlinik . :Luiz"_‘i“ﬁ

= rozméry: 34 1% 22 cm

Tekuty podpalovad
Pe-Po
= pro snadné rozdélani ohné

Grilevaci brik
= abjem:1 | oty

= hmolnest: 4 kg

= (=1 kg 17.48)
Za liskowe chyby nenstime, Prode] jen v mnakstvi obvyklém pro domdenost, Viachna fola jSou pouza flustracni, bez dakonmdi,

A_TOP
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Tota 3ol najdees v -

Vitriné

nycro

DAPTER

“UENKEE

Powerbank YPB 0160BK

6000mAh

= nabijeni 2 zafizeni Soucasné

= vhadnéd pro mobilni telefony, tablety
a mnoho dalSich zafizeni

* rychlé nabijeni

» kapacita: 6000 mAh

= pozmény: 10,5 x 63 x 2,15 cm

= w&eind nabijeciho kabelu

&/ RiDATA

SDHC karta micro
= pfenosova rychlost: tiida 10
= wEetnd adaptéru na SD kartu

; < » ;H_Oﬂllilllllﬂl
- &/ RIDATA |

USB 2.0 flash disk

= vysouvaci USB konektor

PruiZni upevfiovaci sit’
* idedini k pfipevnéni lehkych
predmétd pii pleprave na
matocykly, jizdnim kole i

v automobilu
= rozméar: 80 x 100 cm

Podlozka do kufru auta
* chrani zavazadlovy prostor pfed peskozenim

* odolné viéi oléru a zadpinéni Se— S—————
Autopotahy e by e  WIMORAORE NABORAL WMORRDAR HAETDKA
"ﬂipnl zastizenim
» univerzélni 9dlng » omyvateing, snadna tdrzba - -
* pro béingé béZnymi &isticimi prostiedky 9 9
typy prednich = rozméry: 120 x 80 cm
a zadnich sedadel

* vhodné | pro vozidia
s boénimi aitbagy

Srava

Au‘lnrnlllo .lFI 1 1 1A
= podpora prehravani WMAMP2,
USE, SD a MMC pamétovych karet
= automaticke ladéni a uloZeni
18 rozhlasowych stanic
= velky LCD displaj
» podsvicen| displeje

Autokoberce
univerzalni
= 2 Kusy

Vysavac do auta
= rychlé adstranéni nepofadku ve vozidle
= gnadnd ddriba,

= a2 20 minut vysavani =
WINORADNA NABIDKAI unilverzaini pougiti

* na vysaviani suchych nedistot

= nastavec na vysavani Stérbin | X

= omyvatelny filtr | = rozmiry: 65 x 42 cm
= zdrof: 12V DC (zapalovad)

REAR W ==.
E N Autolékarniéka
£ ", = die vynlasky MDER
USB adaptér f ) £.341/2014 Sb.
do auta A 1
* lza napajet 2 = objem: 5
zafizeni najednou = o
* maximalni N : ::Em’ﬁdﬂ
baveanost
bezpegnostnimi ,, " obsahuje siozky
S s, g ol
zwk;m ik S Iﬂ?o provozni necistoty
= vstupni napéti: Kanystr LT ? K ﬂ d
2V ® YzAVEr S guUMOoVYm uu an
= yystupni napéti: tésnanim zajistuje
5V dokenalé uzavieni
= POZMEn & bezpedny transport (] oy
25x69x2cm pohonnych hmot Ll »

o

s B

[=113588)
Za tiskowd chyby nerudime. Prodaj jen v mnoistvi obvyklém pro domicnost. Viechni fota jSou pouze ilustradni, bez dekoraci,

B_AUTO

e
1adﬂ%;ﬁuﬂ£!
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KAUFLAND NABIZI VELKOU

1 x | MIMORADNA NABIDKA!
| Damské : e Do vypradani zbozi.
tllko I ! ;

2 Kusy ) 4 kusy m é | Pﬁ“'ké hk" 2 kusy
v baleni \X v v haleni M' JOtL v baleni_

3| Panské tilko ; ik =

Classic |

valikosti:
M- XXL

4 | panskeé :
boxerky ipy® & Kust
velikosti: v i ikoStl: leni
M- XXL E - ' .

10] 7 it o
chlapecké pyZamo 50 i ¢ Bl Dﬁmské py!amo
e ¥ At L velikosti: 36 - 50

déimeks velikosti: 36 < 41 | 12 | Damska domdci obuv [
panske velikosti: 41 - 46 valikosti: 36 - 41
cena za 1 par cena za 1 par

1| Damské tilko spagetova raminka, 95% bavina / 5% elastan 149,- 2| Damské kalhotky 95% bavina / 5% elastan 149,- 3 | Panské tilko 100% bavina 149,-

4| Panské boxerky 95% bavina / 5% elastan 189,- 6 | Panskeé slipy 95% bavina / 5% elastan 199,- 6 | Panskeé triko 100% bavina 179,- 7| Damskeé kalhotky
85% bavina / 5% elastan 198,- 8 | Damaké nebo panské pyZame 100% bavina 179,- 8 | Damska noéni Kesile 100% bavina 149,- 10 | Divéi nebo chlapecké
pyZame 100% bavina nebo 20% bavina / 10% viskdza 129,- 11 | Pantofle syntetika 129,- 12 | Damska domadci obuv polyester 83,90

Za liskowe chyby nenstime, Prodas] jen v mnakstvi obvyklem pro domdcnost, Viachna fota jsou poura ilustracni, bez dakonci,

C_PRADLO
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KVALITU ZA MALOU GENU!

= 100% bavina
= rozmérny: 70 x 140 em
£ 3 F

cenazaikus

L%
Deka mikroviakno
= materigl: 100% polyester
= rozméry: 150 x 200 cm

= protiskluzovi
spodni strana

' C = rozméry:
cena za 1 kus 50 x 100 cm -

| = 100% polyester mikroviakno
|

| 50 x B0 cm
Iné TR e f
« prosivini zamezuje pohybu vVyPIn: k ‘2% SLEVAI cena ﬁmm
1pn§1ﬂ'10113§°°';mcm / ind 349,
» pikryvha: x

cena za 1 baleni

199 = hal e

{= 1 ks 54,50)

Démské nebo

panskeé zabky
= materialové slofeni: syntetika
= damské velikosti; 36 - 41
= panske velikesti: 41 - 46

cena za 1 par

Damska
letni obuw

= syntetika

= yelikosti: 37-41

cena za 1 pér

Damské leini

H
= 85% polyesters | ,
35% bavina ﬁ
= velikosti:
36/38 - 44748
= plizné barvy
a vzory

cena za 1 kus

|E&:?E_mlmw ﬁ
Démské maxi’
' -1
e ® B5% polyester/
35% bavina
= velikosti:
36/38 - 44/46
= rlzné barvy
a vzory

cena za 1 kus

Bazén s filtragni pumpou
= material: PVC S —
» prismér: 300 cm, vjska: 76 cm oem ﬂ d
= kapacita vody (B0% plnéni) cca 3966 | 21% SLEV Kryci plachta na bazén KCIU ﬂl‘l
nebo i,—-—-—-!ﬂ' o priméru 300 cm nebo
* primér: 360 cm, viska: 76 cm pévodnd 2299, 3:0 em
* kapacita vody (B0% plnéni) cca 6734 | = yéetné upeviiovaciho lana
» stadi pouze nafouknout horni limec '- = materisl: PE
a stoupajici sloup vody bazén sam postavi

Za tigkows chyby nerudime. Prodeaj jon v mnnEstvi obvyklem mdomicmst.mcnna Tota jsou pouze ilustracni, baz dekoraci,

e
Tadéggwwf

D_DEKY
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MIMORADNA NABIDKA! E
Do vyprodéni zasob. Mikrovinna trouba

MW-B201

= 5 drovni wkonu

= monost mikrevinného
ohievu a funkce grilu

= dasovad: 30 min

= objem: 20 |, primér talife:
24,5 cm

= pfiken trouby: 1200 W

= piikon grilu: 1000 W

TyEovy mixér

MSMEBS00KL

= pro snadné mixovéani
potravin (ofechy,
byliny, cibule, atd.)

= snadné Cisténi
(ednotlivé dily e
[ze Uyt v mycos)

= sekaci noha
Z nerezové oceli

= pfiken: 350 W

W
«__ @ BOSCH :
Srava ' Sada utérek

" P v = tarnobila
Topinkovac HR-108 Doporugeni cenal bl lena

= na 4 Kusy topinek = ]\ | j | i arv: 50 % 70
* & teplotnich stupfit opékini . g e .1 rozméry: 50 x

L

= 3 kusy v baleni

« tiaéitko Stop 3 4 — LR [

= yyjimatelny zdsobnik na drobky -:" Eﬁ fe 699 — n

» priken: 1200 W 9'- o Ly :\ 1 cena za 1 baleni
Délkano?e: 32,5 em . = " 3

Délka noZe: 24 cm |

Délka noze: 33 cm h_——- —

Délka nofe: 20 cm
B

- FEy ...t

Indukéni varié 4

NiiZ kuchaisky, » sklokeramicka deska
univerzédlni, na zeleninu Sendvicovac = dmistny LED dotykovy displej
nebo loupaci = pro 4 sendviéea =10 drovni teploty
= mataridl: nerazova ocal ' = automaticka regulace = éasovad na 180 minut

teploty = barva: bili nebo éemd
= barva: bilé nebo cermnda 499 — = rozméry: 29 x 37 x 6,5 cm 949 —
= piikon: 1100 W [ ] = pikon: max. 2000 W [

Koberec
= tamobily

= 100% bavina
= rozmény: 70x 140 cm

[= 1 kus 26 54)

fsupam:oﬁ - /

Réadiem rizené hodiny
& teplomérem
a vihkomérem
= automaticke nastaveni &asu

= priimér: 25 cm

= barva: bild nebo ema

 VEouB 1 x AR Do '99 w  Dekoratni polstsr

Za tiskows chyby nenstime. Ph'odagjan-mms‘m pro domdbcnost, Viachna fata jsou pouza ilustraéni, baz

E_MNOZE



KVALITU ZA MALOU GENU!

M
vavieno
Panev

8 keramickym povrchem
= priimér: 24 ¢m nebo 28 cm

= material: slitina hliniku

24 cm 28 em

= prumér; 24 cm s testedl 24 2
= sklendna poklice se silikonowym
krouzkem "™ \_a:::: g (i "

; it
el pALRY B Fer “(‘
i S p

Rychlovarna

konvice i

RK-0010ne Y .

= kvalitni keramicky [ -
material Pl

» bezpednostnl Systém 5

= kontrolka provozu ‘ :

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

MIMORADNA NABIDKA!

Do vyprodani zasob.

= yvodoznak uvnitd
nadoby

= autematické vypinani

= objem: 11

= pitkon: 950-1100 W

lexe CMTRONC

Elektricky milynek na

Nidoba na
potraviny
» objem: 0,4 |

kdvu 3306
= kapacita: 40 g (20 Salkl)
» barva: bild nebo Gernd

nebo 0,65 1 * piikon: 120 W

= material: skio,
plast

= barva: £ema
nebo bild

0,41

59,90

)

."\.

\%)

SENCOR

Odétaviiovaé SJE

Miska

279['

Espresso
= odnimateld odkapavaci miska
= kapacita: maximalné 4 Sdlky

799|‘

= tiak: 3.5 bar
= vEeiné

nabéraéky
na kavu
= pikon: 800 W

Kaufland

keramicka T43WH

Hrnek = prumdér: 13,9 cm = Siroky pinicl ofver 65 mm
keramicky = dakor prouzky = o na drei: 1,2 | Doporuend cenal
= objem: 310 ml, 320 mil = barva: Carno-bild = nerazove fiitraéni mikrosito 1109,

nebo 70 ml = odnimatelné &dsti Ize myt
: 29,90 3990 == 899

5 dekorem

: if = rozméry: 17,5 x 25 x 28.5 cm -

= barva: Cemo-bila l ' e R HRorE 00 W x '

Za tiskows chyby nerucime. Prodej jen v mnokstvi obvyklem pro doméacnost. Vischna fota jSou pouze ilustracni, bez dekoraci,

F_HRNEG

fsem
Taﬂéggw B!



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Prodava Vas

A
‘J )
AL cHUT coLy

s CUKREM

VASIMMAZLICKUM PROSPIVA A CHUTNA
= ) == NE JPRODAVANE IS
PR[)FESKO %%mLE NA TRHU

I MPLETE MEpy

LIVE FOR NOW

NOVE PROSTREDKY NA PRANI

Vyzkouseijte @il

dETTH4 néco zcela

nového!

Smetanavy pudink
K-Classic - idealni
jako dezert nebo
mala sladka
svacinka!

Nyni ve Vasem regalu s chlazenym zbozim!
IMAGE_II



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

VETERINAR RADI

Nezasnéte nad uzehem zvirete!

Nejvice nebezpelné je prehfati pro mlada, stara, obézni nebo nemacnd zvifata, zvifata s velmi hustou srsti, kratkolebs
plemena (se splécnutym Eumnakem), jako jsou napfiklad buldoci, boxefi, pekinézové nebo perské koky, a pro velmi drobna zvitata (hlodavee, papousky).

Jak uzehu predejit?

VErERINAR R'm\

Prehfati zifete nen legrace, protoZe mize pomérné rychle skonéit smrti. Uchrarite pfed nim své zvifeci milacky dodrZovanim nékolika dalezitych zasad:

V horkych dnech nikdy nene-
chévejte zvife v zaparkovaném
auté, kde miZe teplota uvniti
vySplhat b&hem 10 minut aZ na
65 °C. Stejné tak ho nenechavejte v nedostatec-
né vétrané mistnosti ani na balkdné nebo dvor-
ku bez kousku stinu, pfipoutaného na voditku

. Zvife musi mit neustale k dispozici
: pitnou vodu, kterou noste viude s se-
bou a doma ji nékolikrat denné méfite.

Dbejte na dostatefny pitny reim a na-

bizejte zvifeti vice vihké krmivo, které na rozdil od

suchého obsahuje vodu. Potrava ma mit pokojovou
teplotu, nepodavejte zvifeti krmivo pfimo z lednice.

£

=

Diouhé prochiazky a wycvik nechte na
rano nebo vefer, vybirejte prostfedi
s dostatkem stinnych mist (les, park),
psa pfi tréninku v horkych dnech nad-
mérné fyzicky nezatézujte. Pokud se
musite pohybovat pod pingm sluncem,

ochlazujte zvite vihEéenim viaZnou vedou nebo mu
umaoZnéte koupani.

k boudé pfimo na slunci.

EliaE

DOPORUCENI VETERINARE:
Pokud e jew piiznoky okutnito pfehiddi, to znaomend zrpchiend dichd, je opoticke, kalabuje, rychle ho ochiadTe polédwdnim
studenou vodou o okomiité ho transportuite k veterindrnimu [Ekafi, jde o 2ivot!

MVDr. Zbynék Lonsky. zokiddajici clen Ceské spolecnosti veterindmich stamatalngd

www.kaufland.cz/
velerinar

E]
:ilimie VERNOSTNI AKCE

Plati od16. ¢ervna do 31- sr;p"ﬁa'201 6.

N AT

87" | USETRETE AZ

Vice informaci na:
www.kaufland.cz/JamieOliver

VETERINAR



Tentokrdat na téma

SVATY PETR

CTENARI SOBE

Humor je kofenim Zivota. Rozesmdl Vs néjalrz
wip? Pak nevahejte a zalete ndm ho do redak-
ce na adresu Kaulland Redakee, Bélohorska 203,
169 00 Praha & nebo fip.redakee@kaufland.cz.
Zaslat mozete i viastoruéné kresleny viip, pived-
ni kresbou i ndmétem. Autor uvefeinénéﬁo i

od nds dostane honoréi 50KE, autor kraslenéll?ng
wiipu 100KE.

Po smiti piijde Alfons Mucha k nebeské branég, kde
sedi svaty Petr, ktery fika: ,Dokaz, Ze jsi Mucha” Mu-
cha namaluje obraz. Petr fikd: ,MGZed jit dal” PF-
jde Picasso a Petr fika: ,DokaZ, e jsi Picasso.” Picas-
50 také namaluje obraz a mize vejit. Nakonec pfi-
jde Pepicek. Petr mu fika:  Dokaz, ze jsi Pepifek, jako
to udélali Mucha a Picasso” Pepicek na to: Kdo jsou
Mucha a Picasso?" Petr na to:, MuZes jit dal”

René Zdbel, Ostrava

Pred nebeskou branou stoji fardf a fidic autobu-
su. Vyjde svaty Petr, nahlédne do velké knihy a fika
farafi: Ty jdes do peklal” Pak opét zalistuje v kni-
ze a fekne fidici: Ty pujdes se mnou do nebel” Zdé-
seny faraf se zepta: ,Svaty Petie, proc ja, vémy slu-
ha Bozi, ktery jsem Zil sporadanym a zboZnym Zivo-
tem, mam Jit do pekla a tady tento fidi¢ autobusu,

ZABAVA

ktery vidy klel a jak pohan, Zl nemravnym Zi-
votem a do kostela nikdy ani nevkrogil, ma jit
do nebe?” Petr opét zalistuje v knize a fika fa-
rafi KdyZ jsi ty jako sluha Bo mél v koste-
le kazani, tak viichni, co tam byli, bud spa-
li, nebo diimali, ale kdyz tento fidi¢ fidil auto-
bus, tak se velice zbozné modlili i komunisté!”

Jozef Jardbek, Kout na Sumavé

Omylem spadne pani ucitelka do pekla. Cela
bezradna chodi, blouma, a2 najde nendpadny
koutek, kam se uchyli, v klidu sedi a mléky po-
zoruje celé dénl.V tom pfijde na kontrolu sam
svaty Petr. KdyZ spatfi pani uditelku, zdése-
né se pta:, Zenskd, co Vy tady délate, Vy patfi-
te do nebe a tady je peklo!” To je peklo?” divi
se pani ucitelka, ,a ja myslela, Ze je velka pfe-
stavka!”

Ruth Skifbovd, Trutnov

K nebeské brané piisel néjaky muz. Svaty Petr ho
zastavil a smutné mu fekl: NemlZed se dostat
do nebe, protoze jsi v zivoté moc Ihal” Slitu] se’
odpovédél muz, ,vidyt jsi byl prece take rybaf”
Miroslav Kohl, Mohelnice

Prijde muZ do nebe a svaty Petr se ptd na zamést-
nani. Jsemn lékai” fekne a jde dale. Moment, po-
Ekejte” vola svaty Petr. Prof?” No Vy musite jit
vchodem pro dodavatele!”

Pavel Kratochwil, KroméfiZ

KRIZOVKA

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Ernest Zeanddrich, Praha

A PN

EC W
y L1

Klepe politik na nebeskou branu a strainé se u toho
chechts, az se za bficho popada. Svaty Petr ho ale
napoming, Ze to je vazna chvile. Kdyz dole je jedna-
ni snémovny a viichni si mysli, Ze zase spim.”

Sdrka Cvrkalovd, Libchavy

Svaty Petr uslysi klepani na nebeskou brianu, ote-
vie a uvidi tam stat muze. Nez se ho stadi na cokoliv
zeptat, muz zmizl. Po chvili se klepani ozve znovu.
KdyZ svaty Petr otevie, stoji pfed nim tenty muZ,
ale v pfisti vtefiné zmizi. Poslyite!” zavola za nim
svaty Petr. Wy si ze mé délate Spriouchlata, nebo
co? Ne" ozve se v dalce.,,Oni se mé snai vzkFisit.”
Martin Bugaj, Ostrava

POMLCKA ; =
Agoy | Loowy RECKY | sapice gist | ueswi | mecki | sevensky T T R Y | Od Glurtka 30, 6, 2016
g || ENRER ] FHELA vilﬂ:v JELENA FRAHY | EROUK | BAMAR | PARONAC SOUHLAS | NAVEJCE | TLUK | ASTATU do stiedy 6. 7. 2016
PASE zadlete tajenku bez diakritiky
MASE TV SMS zpravou ve tvaru
"m”" BAL _STANICE KRIZmezeraTAJENKA
JAKES] {napr.: KRIZ Vik ovecky nepocita)
na telefonni éislo 900 11 07,
e UVRECUAT Do SMS nevpisuite 2adné dalsi
JMEND RLESAT udaje, jako gapi jméno
a adresu. Poukazku v hodnoté
- SP7 S00KE az do podiu péli vyherch
%}E‘HIE{‘I: o_mmu;:e R | vyhrava kaZda fiista dorucena
%’3& SMS se spravnou odpovedi.
. NASE B¥V. CITOSL. IRGAN Cengu SMS je 7Kc: Technicky
VYHERM] AUTOMD- FHEKVAP. SLOVEN, zajistuje Advanced Telecom
POLKAZKA ‘ HYDEBN HISTORIC- Services, s.r.o. (ATS). Infolinka
INDIEH MASTRO) Y KRAJ 206 383 109, B:00—16-00
JEMENSEY TUNELAR B AW
awexo | pAISTAY (SLANG) i it
PBEJ EVIN ' %M Véem lustitelim
MRZUTY piejeme hodné stésti!
CERACENE CLOVER
RAVDLTO
HOLTOl ‘Darkova
fieave | EOPRAVCL e B poukazka
FRANCIE %P{K*:“ IKERABICKA KRISTA NA
DESTICHA DREVE
BORKA
POCHD- LZASL) Eﬂﬁﬁ USUSENA | RODOVY
DEn Pﬁ;nll;gém PRIMAT TRAVA SYAT
(7. PAD) =
Rk OSAMO- 02N CES. SPORTOVN] Tajenka z novin 6. 23/16:
BOesH CENA LETADEL KLUE Mikido zhy neni $fasien.
RGOV POLEVK. SLOVEN. {ZKR.) c hrévali:
KNEDLICEK SOUHLAS VLASTIK enu vyhravaji:
AivisK HEMEL, * Miara Barofind, Vieka
OVOLIKA TAJENKY * Jtha Svecond, Boskovice
TU MAS * Marta Hofeiéi, Opafary
DOMACKY HLOUPA
it EDUARD Fena
K vyhie srdeéné
blahopfejeme.
SILNY CYKLO-
grox PROVAZ HEXANON

KRIZOVEA



OSOBNOSTI A KULTURA

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

HUDEBNIK, SKLADATEL A TEXTAR JAN P MUCHOW OSLAVIL PETACTYRICETINY

Hudebnik, skladatel a textar Jan
P. Muchow (na snimku), ktery 21.
cervna oslavil 45. narozeniny, patfi
k nejuspéinéjsim skladatelim fil-
mové hudby souéasnosti v Cesku.

Kromé toho spolu s hereCkou Ka-
tefinou  Winterovou tvofi  widdi
duo uspéiné skupiny The Ecstasy
of Saint Theresa, hraje se skupinou
Umakart, plOsobi jako producent
a také je pfileZitostnym hercem. Jan
Peter Muchow pochazi z vychodo-
némeckého Rathenowu. V Praze vy-

studoval strajni primyslovku, ale to
se jiz napino vénoval hudbé. Je au-
torem hudby k filmim Davida On-
dii¢ka i mnoha dalfich tvirci. Za fil-
movou hudbu jiz ziskal étyii Ces-
ké Ivy (Jedna ruka netleskd, Grand-
hotel, Ve stinu, Krasno). Vénuje se
téz scénické hudbé (Sen noci sva-
tojanské, Mechanicky pomerand).
V kapelach hraje na kytaru a klave-
sové nastroje a pfedeviim se na je-
jich repertoaru podili jako sklada-
tel a producent. Zahral si i v nékoli-
ka filrnech, velkou pfﬂezltost mu dal

KAPELA JELEN VYDA LETOS NA PODZIM DRUHE ALBUM A CHYSTA TURNE

Kapela Jelen ohlasila termin vy-
déni ocekavaného druhého alba
a spustila pFedprodej vstupe-
nek na VICi srdce Tour 2016, kte-
ré startuje 27. Fijna.

Kapela Jelen toho od zaéatku
roku stihla jiz pomérné dost. Vy-
dat aspéiny singl VI¢i srdce, absol-
vovat jarni vyprodané kluboveé tur-
né, napsat pisni¢ky na druhou des-
ku, odehrit koncerty na nejvét-
sich Majalesech a festivalech, zrea-
lizovat sérii samostatnych koncertd
s nazvemn Jelen pod Sirym nebem,
z nichZ zatim posledni na pra-
skem Stieleckém ostrové si ne-
nechalo ujit vice nez 1000 poslu-
chaél. To jsou jen namdtkou zmi-
néna vystoupeni, kterd se setka-
la s nadienymi reakcemi fanous-
k. Nova deska spatii svétlo svéta
? rljna Aktualni smgl VIEI srdce Je

Pied 90 lety, 19. cervmna 1926,
se v Praze narodil nestor eské
science fiction Josef Nesvadba
(na snimku). Vzhledem k povola-
ni lékafe - psychiatra byla ¢astym
tématem jeho tvorby psychofikce,
sci-fi Zanr, ktery bada ne v hlubi-
nach vesmiru, ale v hlubinach lid-
ské duse.

Od mladi tihnul k filozofi | k medi-
cind, nakonec na Lékafské fakulté
Univerzity Karlovy wvystudoval psy-
chiatrii, soubé&iné take nékolik se-
mestrii estetiky. Pracoval pak v ci-
vilnim i vojenském lékafstvl. Do lite-

a tiskowé chyby neruiime

prvni ochutndvkou, kterd si dspés-
né vede v deském éteru a zaroven
predznamendva dalsi koncertni ak-
tivity. ,Cas striveny ve zkuiebng
a ve studiu pfi vzniku nového re-
pertodru ma svoje neopakovatelné
kouzlo P!estu éas, I-‘.tery pak spclu

miZeme travit na podiu, je pro nas

nejvic. Vytvafi se energie, které se :

slovy jen obtiZné popisuji. | proto
nade koncertni aktivita neutuchd,”
fika Jindra Poldk, frontman kapely.

Universal Music |
Foto: Matéj T.‘asdk

ratury vstoupil po val-

lo, FHn!..Jl*lul!.L nas

Vydivi Kaufland Ceska republika v.o.s.
Bélohorska 203, 169 00 Praha &
E-mail: tip.redakee@kaufland.cz
100: 25110181

¥
na bezphtné talefonni lince ﬂl‘.‘u‘l !65 a 4.

ce jako prekladatel an-
glické poezie a drobné
prézy psal uZ za svych
studii. Do wjctu jeho
aktivit patii i rozhla-
sové  hry a

blémi clovéka a proti zneuZiti védy

a intelektu. V Zanru sci-fi patil spise
ke tkole H. G. Wellse, jenz zobrazo-
: maenich center oblasti. K vybéru jed-

val soucasné problémy ve vypouk-

lém zrcadle fantazie a nevymyslel |
si” jako napfiklad Jules Verne. Nava- |
zoval na nejlepsi éeskou i svétovou :
tradici Zanru od Jakuba Arbese aZ'
pravé po Wellse a Karla Capka. Klasi-
kou ceské sci-fi jsou dnes Nesvadbo- :
vy soubory povidek Tarzanova smrt,
Vyprava opac-:
nym smérem a knihy Dialog s dok-
torem Dongem &i generacni roman
s tajemstvim Prvni zprava z Prahy
(plvodni necenzurovana verze vysla
v roce 1992). Zemfel 26, dubna 2005 ©
v Praze ve v&ku 78 let. Jeho deerou
je spisovatelka Barbara Nesvadbova.

CTK

serialy. Foto: CTK/Kratochvil Jaroslav |

Einsteindv mozek,

i Privodee
:wyznamnéjii pfirodni i historické pa-

jiz v roce 1996 David Ondficek ve fil-
mu Septej.

CTK

Foto: CTK/Fotobanka CTK/

Hordzny Josef. Stérba Martin

CESKYRAJ
CTTUV TURISTICKY
PRUVODCE

mit.ky.l Vflel;(y i:f:l-l navri;;r;)' tak,:l:z

s moZnosti hromadné dopravy | ob-
Eerstveni, moZnost obéerstvit se ne-

chybi ani v terénu. Trasy, jejichZ po-
| tet se pohybuje okolo tficeti, jsou

rozdéleny na p&si a cyklo, u nich je
uveden vhodny typ kola s ohledem
na povrch cest. Narofnost vyletli se

| pohybuje ve tyfech stupnich, o vys-
i kovém profilu infarmuje u kazdé tra-
1 sy graf, ze kterého je patrné i uvede-
i né celkové prevyieni. Podrobnd pfi-

lozena mapka zobrazuje vidy pfi-
slusny usek, trasa je v ném barev-

' né zvyraznéna. Viechny mapy i tex-
i ty s popisem trasy si miZete za po-
i moci QR kadi stahnout v elektronic-

ké podobé, a nemusite tak nutné no-
sit knihu s sebou do terénu. Privod-
ce obsahuje detallni popis, jak s OR

i kady pracovat. Soudasti privodce je

i kapitola Zajimavosti, kde se dozvi-
te o historii i vyznamu mist, kterymi

{.‘ i budete prochazet. U rozhleden, hra-

i di, zédmk( a muzei je zminén i kon-
RED 90 LETY SE NARODIL NESTOR CESKE SCI-FI JOSEF NESVADBA o llion il bl
Ve syych prézich prokazoval kombi- |
naéni schopnosti a fantazijni vynalé- |
zavost zamé&fenou na zkoumani pro-
| trasu zkratit & prodlouZit. Na konci

sy naleznete i tip, jenz vam doporu-
€i, kdy nejlépe trasu absolvovat, co
nezapomenout navitivit nebo jak si

kazdého privodce je uveden se-
znam tabofist, cykloprodejen a infor-

notlivé trasy Vas uréité budou inspi-
rovat i fotografie.

te zakoupit
ve vybranych OD Kaufland, které
maji v nabidce sertiment knih.

Knihu mizZe:




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

KONCERTY

USTi NAD LABEM | 1. 7. 2016
OLOMOUC | 15. 7. 2016
KARLOVY VARY |5. 8. 2016
PRIBRAM | 12. 8. 2016
MIKULOV | 19. 8. 2016
KARVINA | 3. 9. 201

Predprodej vstupenek: sﬁtém Ticketstream
a vybrané prodejny Kaufland . '
Vstupne jednotlivé: predprodej — 290K¢, na misté - 390K¢
Vstupné rodinne: predprodej - 390K¢, na misté - 490K¢ . k
Z kazdé prodané vstupenky darujeme 15K¢ ve prospéch

neziskovych organizaci - SOS détskych vesnicek nebo Centra Paraple M

Tady st .,
priuné

@ S0S DETSKE
VESNICKY

KONCERTY

www.zlaskykhudbe.cz



CAROVAN[*
S CESNEKEM,

RECEPTY

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

O Cesmekové korboandtky
§ tzatziki

Potiebujeme (4 porce):

« 750g mélnéného masa K-Purland « 50 g svétlé strouhanky

« 6 strouk( Cesneku « 2 salatove okurky « 2 fecké jogurty

« 1 vejce « 1 3alotku « 4 IZice olivového oleje « stil « pepf « citron

Postup:

Ckurky ocistime, podélné rozétvrtime a vykrojime stfed s jadérky. Okurky pak
nakrajime na tenké platky, prosolime a nechame vykapat v cedniku.

Maso promisime se strouhankou, vejcem, nadrobno nasekanou 3alotkou
a péti prolisovanymi strouZky cesneku. Smés diikladné vyhnéteme, dokud se
nespoji, a dochutime soli a pepfem. Poté vytvarujeme mendi ovalné karbandtky.
Vykapané okurky osusime v papirovém ubrousku, Poté je smisime s jogurtem,
prolisovanym strouzkem €esneku a dochutime soli, pepfem a citronovou Stévou.
V misce zakapneme olivovym olejem. Piipraveng karbanatky grilujeme z obou
stran na stfedné rozpaleném grilu na nepfimém 2aru asi 8 az 12 minut do Gplného
propeceni. Poté servirujeme s pripravenymi tzatziki.

Tip: Podavame s chlebem pita. Karbanatky si miZeme vytvarovat pfedem a pred
grilovanim je ulozit zakryté v lednici.

9 v # v # v
Dusene weprove na. cesmelin

Potrebujeme (4 porce):

=600 g veprowych kostek na gulds « 700 ml vyvaru - 1 cibuli

- B strouzkil cesneku - 2 [Zice oleje - 2 IZice masla « 2 |Zice mouky - sdl
« pepi « kmin

Postup:

Maso odistime a dikladné csuiime. Osclime a opepiime. Cibuli cloupeme
a nakrajime na drobné kosticky. Cesnek cloupeme, podrtime plochou noze
a nasekame nadrobno. V panvi rozehrejeme olej, pifidame vepiové kostky
a zprudka je opeceme dozlatova. Vyjmeme a dame stranou. Plidame maslo
a nechame zpénit. Vlozime cibuli s ¢esnekem, osolime a grestujeme dozlatova.
Zapradime moukou a kratce zasmahneme. lhned zalijeme vyvarem, pfiddme
kmin a privedeme k mirnému varu. Vlozime zpét kostky masa a dusime domékka
asi 90 minut.

Tip: Podavame s ryii a erstvou petrzelkou.

Vice receptd najdete na

www. kaufland.cz/
kucharka




ZDRAVI A KRASA

C MOBILNICH APLIKACICH
PRO PSYCHICKE ZDRAVI

Na mezindrodni drovni patfi mobilni aplikace pro psy-
chické zdravi k tém nejpocetnéjiim a snadno piistup-
nym. Je viak tfeba zZjistit, jak jsou skutecné Gcinné. Po-
dle vadcl jsou uZitené pfi nespavosti a zlepdovani pa-
méti, ale jen malo G€inné proti Lzkostem, napsal ital-
sky denik Corriere della Sera. Z tisicovek aplikaci, kte-
ré si [ze nastavit na tabletu nebo na chytrém telefonu,
maji mnohé zdravotni napli a znaéna st z nich ma co
do ¢inéni s psychickym zdravim. Ale jak se ¢asto stava

Dobrovolnici, kteff pfi védeckém experimentu del-
$l dobu vydrzeli bez problémi nepiijemnou situaci,
se mohli pochlubit vysdim pottem prételskych vzta-
hi. PFatelé nam totiz pomahaji snadet bolest a bojo-
vat proti depresi. Jsou jakymsi druhem priradniho
morfinu. | kdyZ k takovému zdvéru mizeme dospét
na zakladé zkufenosti, ma to i své védecké odlvod-
néni, napsal list Corriere della Sera. Jestlize jsme ob-
klopeni blizkymi osobami, s nimiZ nas vaZe silny ci-
tovy vztah, stimuluje to na mozkové trovni produk-
ci endorfing, latek, které byvaji oznacovany jako
hormon stésti a které reguluji naladu a Géinkuji jako
pfirozené prostfedky proti bolesti. Experimentalné
to potvrdil tym védcd vedeny Katerinou Johnsono-
vou z Oxfordské univerzity, ktery zvefejnil vysledky
své prdce na strankdch ¢asopisu Scientific Reports.
PFi tomto experimentu védc vyzvali nékolik dob-
rovolnikii, aby vyplnili dotaznik tykajici se jejich so-
cidlnich vztahli (pocet pritel a cetnost setkavani
5 nimi) a dalsich otazek Zivotniho stylu. Pak proved-
li test bolesti, ktery spoéival v tom, Ze pokusné oso-
by mély vydrZet co nejdéle v nepfijemné a bolestivé
pozici. Ukazalo se, Ze ti, kdo vydrzeli déle, méli vice
pratel.,.Bylo by zajimavé zjistit, pro¢ maji néktefi lidé

ZDRAVI

pii n&cem novém, vi se jen mélo o jejich vérohodnosti.
Jde o pouhé elektronické hry, nebo o skuteéné nastroje
psychologické pomoci? Kdo je vymyslel? Je znamo, Ze
podle epidemioclogickych studil se zhruba 30 procent
populace v prilb&hu Zivota setkd nejméné s jednou
psychickou nemaci a téméf 55 procent z nich nemd pif-
stup k lécbé, kterou by potfebovali. V rozvojovych ze-
mich miiZe tento podil €init az 85 procent. Je tedy zfej-
mé, Ze tito lidé potiebuji vérohodné nastroje pomo-

vice pratel neZ jini, a analyzovat pfipadné neurobio-
logické mechanismy, které se na tom podileji. Také
dalii studie potvrzuji, Ze mnozstvi a kvalita social-
nich vztahl ovliviuji fyzické a dudevni zdravi clové-
ka a mohou byt uréujicim faktorem toho, jak dlou-
ho Zijeme," uvadi Johnsonova. Vysledky nadeho ex-
perimentu jsou zajimavé i z toho divodu, ze nedav-

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

ci. A je také ziejmé, Ze psychologické aplikace predsta-
vuji potenciainé velmi vyznamny trh. Britsky interneto-
wy server NSH Choices pinasi seznam téch aplikad, kte-
ré byly podrobeny néjaké formé kontroly. Server je sou-
&asti britského Narodniho zdravotniho systému (NHS)
a poskytuje kvalitni informace o zdravi a nemocech
a o sanitarnich strukturach. Mésicné ho navstivi 50 mi-
lionl osob. V oddilu vEnovaném aplikacim to je napfi-
klad FearFighter, kurz viastni pomoci proti fobiim. Tvo-
fi jej série lekci, z nichZ ka#da trva zhruba jednu hodi-
nu. Viysvétluje se tu, jak se v mysli a v téle rozviji Gzkost,
a podava se tu navod, jak i celit. Technologie se viak vy-
wijl rychleji neZ véda. Zistavajl tak oteviené etné pro-
blémy pro ty, kdo chité&ji zkusit tyto aplikace, protoZe ne-
jsou vyfedeny otdzky tykajici se vérohodnosti a bezpeé-
nosti aplikaci. ,Mnohé pochybnosti potvidila nedavna
studie londynského Imperial College tykajici se aplika-
ci dostupnych na serveru NHS;" uvidi doktor Eugenio
Santoro z italského Ustavu pro farmakologicky vyzkum
Maria Negriho. Je tfeba brat v dvahu, Ze dnes nemame
pfesvédcivé odpovédi na to, jak jsou tyto aplikace Ucin-
né. Neddvnd studie tykajici se 14 aplikaci na webowyich
strankach NHS, v nich# se pojednavé o zvladani depre-
se a Uzkosti, ukazala, Ze jen ctyfi z nich obsahovaly uda-
je zajistujici jejich Géinnost,” uvddi Santoro. Jiné studie
viak naznadujl, #e nékteré aplikace skuteéné pomahalji
bojovat proti nespavosti, stejné jako aplikace na posile-
ni paméti jsou s to zlepdit pamét u osob se schizofrenii.
Je to viak kapka v mofi, uvaZime-li, kolik aplikaci existu-
je" dodava Santoro. Zvlasté slibné jsou nékteré aplikace
zam&fené na Upravu Hvotniho stylu, na wiivu a télesnd
cviceni, & na prevenci chronickych nemocf, jako je cuk-
rovka. {7

lustra¢ni foto: CTK/ Tetra images/Jamie Grill

b ] | || L
ny vyzkum naznauje, Ze vyplavovani endorfinl
miiZe byt naruseno nemacemi, napfiklad depresi.

To muze vysvétlovat, pro¢ osoby s depresemi maji
£asto socidlné omezeny Zivot," dodava Johnsonova.
cTK
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lenice v ustecké zoologické zahradé maluji ob-
razy. Cilem nezvyklé Cinnosti je zpestFit tvoriim
denni reim a prohloubit jejich vztah s chovatelem.
Dila nejvétiich suchozemskych savci jsou na prodej.

Cast vytézku jde na vizkum slonich nemoci. CTK to fek-
la mluvéi dstecké zoo Véra Vrabcova. Indické slonice
Kala a Delhi poprvé dostaly specidlng upraveny 3tétec
do chobotu v roce 2012, ,Sloni jsou inteligentni zvifata,
takZe poméme rychle pochopi, co se od nich vyzaduje.
Delhi byla k této aktivité pristupnéjii a Sikovnéjsi, tak-
Ze vétdinu obrazd namalovala ona, ale autorkou nékte-
rijch je i Kala,' popsal chovatel Jan Javirek (na snimku).
Sloni maluji stétcem s drzatkem ve tvaru pismene T, aby
jej mohli dobfe uchopit. ,Pouiivame zdravotné nezavad-
né prstové barvy, které rozmichame a vidy nabizime ze
dvou na vybér. Pak driime platno pled slonicl a ona ma-
luje podle své fantazie. Zhotoveni jednoho obrazu trva
zhruba deset ai patndct minut,” doplnil Javlrek. K malo-
vani chovatelé slony nijak nenuti. ,Je to dalsi ze zpdso-
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roskleny véelin a nékolik uld, které davaji na-
hlédnout do Zivota viel, sloufi k ekologické vy-
chové déti v ovocném sadu v Ofechu u Prahy.

Mistni véelaf wvysvétluje zaklady véelafeni a vypravi
o prospéinosti véel pro pfirodu. V pribéhu sezony, tedy
od dubna do ¢ervna, jej navitivi kolem 1200 Skolaki. Z3-
klad je, aby se déti véel prestaly bat, fekl pfi prohlidce za-
hrady vcelar Viadimir Glaser (na snimku). Zahrada se zra-
jicimi tienémi je domovem padesétky vielstev. ,Détem
ukazujeme vEely, jejich Zivot | zaklady véelafent,’ vysvét-
lil Glaser. .Cheeme, aby déti vidély, jak weely vypadaji, jak
Ziji, aby se jich nebdly” doplnil véelaf. Ve specidlnim klo-
bouku se sitkou mohou déti vstoupit piimo do vielina,
Midi tak plastve s medem, pylem, larvickami a vajicky,
po kterjich b&haji weely,” pfibliZil véelaf pribéh prohlid-

ky Zaﬂrnco rmmo Pla'nu pol.‘ty\-felalu za pusledmch rlé

ZAJIMAYOSTI

SLONICE V USTECKE 200 MALUJI GBRALZY,
PRISPIVAJI TiM NA VYZKUM

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

b, jak skondim zpestiit denni reZim a postarat se o jejich
psychickou pohodu, nebot vhodné zvolenymi aktivita-
mi se pfedchdzi vzniku stereotypnimu chovani, které je
u nudicich se slont Zasté. Navic se tim posiluje a prohlu-
buje vztah mezi zvifetem a chovatelem, coZ je v nadich
podminkach kontaktniho chovu velice dilezité” uvedl
daléi z chovatelil Petr Kiebel. V soucasné dobé tuto tviir-
&f éinnost zafazujiv Usti na program slonlim éastaji. Di-
vodem je podpora viyzkumu slonich nemoci, jako je her-
pes. Tento virus letos zabil ani ne dvouletou sleni sami-
ci v Ostravé. Podobnych piipad( v posledni dobé priby-
lo. Virus se zatal chovat agresivnéji, ohroZena je tak nyni
populace slond indickjch na celém svété. Experti v ber-
linském institutu nyni hledaji latku, ktera by slony ochra-
nila. Obrazy od dvou Usteckych slonic je mozné koupit
v prodejné suvenyr v zoo, Mendi obraz stoji 500 korun,
&3] 900 korun. Piispévek na wyzkum slonich nemoci Je
100 korun u mengiho a 200 korun u vétitho obrazu.
7K
Foto: CTK/Libor Zavoral
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kolik let vzrostly, v Praze pokracuje klesaji-
of trend. V roce 1995 bylo v hlavnim mésté
po nejvétiim poklesu pott vielstey, k ja-
kému v CR tenkrt béhem nékolika let do-
§lo, asi 720 wéelail a 5300 véelstev, pfedloni
uZ zbyvalo jen 360 wéelafl a 3200 wéelstev.
Za lbytek mife kromé zmény Zivotniho
stylu PraZani, ktefi u? ke velafeni tolik ne-
tihnou, zastavovani prostoru v okrajovyich
Castech metropole, kde diive byly tieba za-
hradky. V celém Cesku je asi 53 000 véelafi,
ktefi maji pfes pdl milionu veelstey, a v po-
slednich letech jejich pocty naristaly. Ro¢né
vyprodukuji asi 8000 tun medu, jedno véel-
stvo mezi deseti a dvaceti kilogramy.

Foto: CTK/Vit Simdnek
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'Bdci z Moravského zemského muzea v Brné pii-

pravuji na konec roku velkou vystavu o Zivoté
neandrtalch. Ma vyvratit i nékteré myty tykajici se
tohoto drubu. CTK to fekl zistupce vedouciho Gsta-
vu Anthropos Petr Neruda.

Soucastl vystavy bude i postava neandrtdlce, kterd vzni-
kd v ateliéru sochafe Ondfeje Bilka (na snimku). Bilek po-
stavu neandrtalce rekonstruuje podle nalezu ve fran-
couzském La Chapelle, kde se nadla cela lebka. Sna-
#i se 0 co nejvérnéjii rekonstrukci, Hrubd ¢ast postavy
je uZ téméf hotova. Spotfeboval jsem na ni sto kilogra-
mil plasteliny,’ uved| Bilek. Socha bude klenotem nowé
wystavy, kterou odbomici predstavi lidem od prosince
v Anthroposu. Viédci chtéji touto vystavou piedstavit ne-
andrtalce v novém svétle, jako inteligentni lidi se schop-
nosti pfefit v nejriznéjiich klimatickych podminkdch.
K vidéni budou nalezy z byvalého Ceskoslovenska. Na-
priklad v jeskyni Kilna v Moravském krase mohli véd-
¢i studovat pozistatky po ¢innosti neandrtalcd v mno-

ZAJIMAVOSTI

ha archeologickych vrstvach. MiZeme zkoumnat jejich
chovéni v case” uved| Neruda. Dal3im vyznammym nd-
lezem je zlomek détské Zelisti v jeskyni Sipka u Stram-
berka z konce 19. stoleti. Neandrtalci 2ili pred 300 000 a&
30000 lety, védci tuto epochu nazyvaji stiednim paleoli-

3

tem. Podle Merudy se v Evropé &as
od éasu misili s modernimi sapien-
ty, tedy predchidci dneiniho Elo-
véka, ktefi do Evropy piisli z Afriky.
K Zivotu neandrtdlcd na zdejim
tzemi vznika i kniha. Podle ni byli
neandrtalci v dobé, kdy se setka-
Ii 5 anatomicky modemimi lidmi,
piné konkurenceschopni po stran- 1
ce fyzické i intelektudlni. ,Byli in-
teligentni se sloZitym socidlnim v
systémem, méli feé, propracova-
nou komunikadi. Byli to mimoiad-
né schopni lovel, neméli bychom
se na né divat jako na ménécenné;’

uved| Neruda. Visstava zachyti Zivot neandrtdlcl v sed-
mi zastavenich. Lidé se seznami s tim, jak vypadali, jaké
znali technologie, jak bydleli nebe lovili.

CTK
Foto: CTK Vidclav Sdlek




JAK JSOU HEZKE
ZEME CESKE

dyz se k 1. lednu 2016

oficidlné zruiil vojen-
sky Gjezd Brdy, oteviela se
vétiina tohoto nadherné-
ho, Bohem i lidmi zapome-
nutého, leé¢ po mnoho let
nepfistupného uzemi ve-
rejnosti. Pokud nékde tlu-
¢e srdce Brd, je to na Padr-
ti. Vypravit se sem mize-
me jen péiky nebo na kole,
nejlépe od jihu z osady
Tesliny nebo od severoza-
padu od Strasic. Ale pozor!
Béhem putovani bychom
se méli drzet silnicek nebo
vefejnych «cest, protoZe
uzemi jeité nebylo vycisté-
no pyrotechniky.

Snad nejkrasnéjiim mistem
celych Brd je diroka kotlina
pii hornim toku feky Klaba-
vy, zvana Padriské plané. Jeji
horni ¢ast vyplauji dva roz-
lehlé rybniky, zaloZené v 16.
stoletl: zatimco Hofejsi padrt-
sky, obklopeny lesy, s rozlo-

PEL - MEL

Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

PADRTSKE RYBNIKY — secs Ky odella. oemdda.

hou 115 ha nejvétdi brdsky
rybnik, pfipomind horska je-
zera, podobd se Dolejii pa-
drtsky (65 ha) s rozsdhlymi
rékosovymi porosty, tlné-
mi a mokrady spise jihoces-
kym rybnikim. Obé wvodni
nadre a jejich okoli o rozlo-
ze 200 ha jsou pfirodni rezer-
vaci. Domovemn jsou tu get-
né druhy plazi a obojZivelni-
ki, hnizdi tady i fada ohroZe-
nych druhi ptakd, jako jsou
&ap cemny, bekasina otavni,
volavka $eda a orel mofsky,
spatfit zde mizeme i vydru.

Od rybnikl pokracuje silnic-
ka dal podél toku Klabavy,
pfes uzemi byvalé vojenské
stielnice kolem zaniklych wsi
Padrt a Zabéhld az k maleb-
nému mistu v Gzkém udo-
If mezi lesy, kde stoji lovecky
zamedek TF Trubky. Plvab-
nou stavbu se zdé&nym pfi-
zemim a roubenym patrem
dal na konci osmdesétych let
19. stoleti vybudovat ve sty-

lu doznivajictho romantis-
mu dobfigsky kniZze Jeronym
Colloredo-Mansfeld, Silnice
pak sleduje feku Klabavu aZ
do Stradic. S ndvitévou neo-
talejte - pravé tuto £ast tdo-
li ma brzy zaplavit planovana
vodni nadrz.

PFistup a pfijezd:

Tesling  led na  silnici
&. 19 mezi RoZmitdlem pod
Tremsinem a Plznl. Od zdej-
i myslivny pljdeme péi-

ky po siroké cesté smérem
na sever, kolem kéty 718m,
kde mél stat planovany ame-
ricky radar, pak vprave dold
ke zbytkim kldstera Tesli-

5 ny a k Padrtskym rybnikim

(4 km). K zdmecku Tri Trubky
je to nejbli ze Stradic, stale
po silnici proti proudu Klaba-
vy (2,5km)

Parkovani:

V Teslindch je menii prostor
pfi rozcesti naproti myslivng,
ve Stradicich na Jihovychod-

nim konci obce u mostu pres
Klabavu.

Oteviraci doba:

Padrtské rybniky jsou volné
pristupné, zamedek TFi Trub-
ky si miZeme prohlédnout
jen zvendi; planuje se tu viak
zfizen| expozice.

Sluzby:

Na Zadné sluzby po cesté ne-
narazime, jidlo a piti s seboul!

Pramen a fato: Nakladatelstv/
Soukup&David

—— inzerce

J?-Qér:fﬁ{
TARE At f

Pak jsia tu spravndl
Poiadujemo:

= Casovou Raxibility
= aktivni pislup k préci. odpovédnast
* tresini bezuhonnos]

Habizime:
= dwa dny v ydnu volné

atraktivii  banafily

reaspekl

www.kaufland.cz/kariera

Prodavac/ka potravin

Prodavaé/ka lahidek
Prodejna Praha 8 - Palmovka, Voctarova 2401/8
Jsime vic ned jon spdsna mezindrodni cbehodni Spoletnast, Zakladem nadeho

dspéchu jsou lidé. Na spokojenosti nasich zamésinanch nam opravdu zaled!
Jshie tyrdvy hrad, Keny ocefup stabilily, olovienost 3 spolehlivost?

= waliicnd a korekini jednani se zdkazniky

= pracovni smiouw na dobu neurditou, moEnost kratiiho ivazku

= motivagic! medové chodnoseni, nedetandarndnl phiplatek za nofnd sménu
= ramc vermogsiniho programu dovolenou a2 5 tpdnid, 13, mzdu a dalil

= kartu MultiSpor (plispdvak na sportovni aklivity)

« dikiadng zadkolen| a ndvazné firamni veddlivini

* modnost seberealizace a osobniho rozvoje

= jistotu pracovniho mista, partnerské jednani a vademny

Pokud Vs tento inzerat oslovil, dostavie se prosim
kazdy wiedni den od B:00 do 15:00 hod. do prodejny nebe
nds midete kontakiovat na emailu: personalfikaufland ez Kaufland

Stafite se sowiasti naiche tymu!

Tady isam'
spravné!

Nabizime Vam moznost
inzerovat

Zaplatite 2 mzeraly a 1 otiskneme

Moznost i personalm inzerce

Volejte nageho regiondiniho zéstupce

777 426 795, prezentace.firmy@seznam.cz
\ Akce plati na inzerci od 6. 7. - 30, 8. 2016 y.

:1'.;_,':'I!‘_I_E'_';Ili.e byt tak
&_ieﬁnpduchéi

F % 5

[Darovat radost...

Dcrkov
Oukﬂzk

5-00

>

"

velejte zdarma

800 880 600

wew.provident.cz

Vsechny
novinky

ve Vasem
e-mailu!

Cheete mit pravidelné
kaidy tyden pirehled
o viech novinkach

z pohodli Vaseho
domova?

Stati vyplnit
jednoduchy formulaf
na nasich webovych
strankach a kazdy
Etvriek se mizete tésit
na pravidelnou davku
informati z Kauflandu!

www.koufland.cz/
newsletter

Tyvdenik Kaufland do Vasich schranek

e

" za obsah inzerce ruéi zadavatel &0



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Tady isem'
spravne!
Pro budovanou prodejnu
v Praze 10 - Horni Mécholupy

Nabory se konaiji 29. 6. 2016
od 9 do 18 hod. v hotelu Na Zameckuv,
Zabehlicka 35/133, Praha 10.

Dostavte se prosim na nabory
nebo nés kontaktuijte
na personal@kaufland.cz

MNabizime:

s pracovni smlouvu na dobu neuréitou, moZnost kratdiho vazku
(ne u vedoucich pozic)

* motivujici mzdové ohodnoceni, nadstandardni pfiplatek za noéni sménu

« v ramei varnostniho programu dovolenou aZ 5 tydnd, 13. mzdu a dalsi
atraktivni benefity

* kartu MultiSport (pfispévek na sportovni aktivity)

s dlkladné zaZkoleni a navazné firemni vzd&lavani

* jistotu pracovniho mista, partnerske jednani a vzajemny respekt

Stante se soutasti naseho tymul
www.kaufland.cz/kariera

:. Hledame pravé Vas! i Tﬂdy isem'
PRACOVNIKY spravné!
. SKLADU

pro nas centralni sklad v Modleticich u Prahy

Moznost vydélku véetné vykonnostni premie az

30 000 Kc.

Dalsi nadstandardni benefity napf.:
+« dotované jidlo v kantyné
e v ramci vérnostniho programu dovolena az 5 tydn(
« dotovana karta Multisport

. Zasilejte Zivotopisy: CZ-LOG-MO-NABOR@KAUFLAND.CZ
nebo volejte: 323 646 830 Staiite se soufasti naieho tymu! Taﬁ;V.l’ M‘-"r
3 www.kaufland.cz/kariera

AKCNI LETNI

PUICIR

praci na hlavni pracovni pomer * stabilni zazemi P moze byt tak

ve spoleénosti * moZnost okamZitého nastupu * liednoduche!

zajimavé finanéni ohodnoceni.
Pozadujeme:
OZP (lidé s diléim zdravotnim omezenim) * éasovou
flexibilitu * ochotu pracovat v kolektivu.
jan.zeman@ichd.cz, tel.: 608 330 600

AVY 39/ - za obsah inzerce rudi zadavatel £l

Volejte zdarma

800 701 500

il reom cxeore




Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

Nas superwkend'

Od soboty do nedéle.

Steak Mexiko
vynikajicl na gril
cenazalkg

100 g vyroblr.u \ryroh-unu ze 118 g masa

TRARICR] Eqax

MASLO

2NN gy

\ Borges
\ i Olivovy olaj
- S 1 ruzné druhy
' i EA Y | 1 500 mil sjamn:."ml kvasnicemi
e == FlO]LNTh Jerce) | ] [ — } Mu.-mkusﬂ nmm
) lﬂ% suw I oy B e mﬁ 41% SLEVAI
w'-h & 19,90 W - pirvodng 110
aéfﬂmonugmmu néplni 1'.-90 - ,- 69.90
48 [=100 g 10,63} l 3 (=1 11389,80) {=11.31,80)

Platné v sobotu 2. 7. 2016 a nedéli 3 : 7. 2016'

Praha Mate-li pfipominku, dotaz
Vypich nebo stiznost, kontaktujte nas!
Oteviraci doba:

www.kaufland.
po - ne 7.00 - 24.00 hodin kontakt il . L
 Jradnaiy Kaufland
Akcoptujom tyto platobni karty:

www.kaufland.cz/ 'fw .
(T | e i 2N i Ta&;gw A

Za tiskowd chyby nemséime. Prodae] jon v mnedshd obwykldm pro domécnost. Véochna fota jSou pouze llustraénd, bez dokoraci
AVY40 £ AANAD, AJVAD, AVY40. AMOAD, CB32, MB32, ChelZ, Klad0, Tp32, Dodz, APOZ28




