Olma

P Florian
Smetanové
pokuseni
Jogurt
rizné
prichuté

tuk 8 %

puvodné 9,90

(=100 g 3,67)

. Orion
Cokolada
rdzné druhy
100 g

Max. 10 kust
na osobu/den

41% SLEVA!

pavodné 59,50

puvodné 27,90

Veprové
mélnéné maso
500 g baleni

(=1 kg 69,80)

za vyhodnou
cenu!

o A T o

I

6 do 9. 3. 20]6. Za tiskové chyby nerucime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domécnost, do vyprodani zasob.

V&echna fota jsou pouze ilustraéni, bez dekoraci. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

28% SLEVA! |

Dr. Oetker
Casa di
Mama
Pizza

rizné druhy
380g-400g

Jihlavanka
Standard
Mieta

kava

1000 g

Max. 5 kustl
na osobu/den

49% SLEVA!

pivodné 179,-

BEGO 068507  TESTEX

vhodné
do
susicky

Kotnikové ponozky s froté chodidlem
= material: 77% bavina/

19% polyester / 2% elastan
= damské velikosti: 35/38 — 39/42
= panské velikosti: 39/42 — 43/46
cena za 1 baleni

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

(=1 péar14,88)

¢.9

Ol1, OvP1, OZat/ X1
Chot, KV1, Piz1, UL1/ X1

Lb1, Part1 /X1

Vytisk zdarma. (Hodnota vytisku 3,- K&.)
CB1/Xx1



Tradice spojuje

Rozny kraj, rozny mrav

a také rozny nazev pro jinak
viude zndmou pomldzku.

Na Rakovnicku se ji fika
pomihod (od sffedovékého
Pomni hody do provody),

na Zdarsku docela drsné
sekacka, na Moravé zase
korb&e, na Opavsku se zase
kyckuji. Af uz se ftk& pomldzce
jakkoliv, v kazdé ceske,
moravské i slezské domacnosti
pafff k Velikonoctim berdnci,
roznobarevnd vajicka,
mazance a Cokolddovy
zajiéci viemoznych velikosti.
V Kauflandu poridite

v predstihu vie poffebné

pro klidné Velikonoce.

Jarni 28% SLEVA! Pinéna Riegelein 33% SLEVA!
veselé pvodné 45,90 vajicka Velikonoéni i
kulicky s mlé&nym nebo figurky
s mléénou ¢okoladovym ¢okoladové
naplni , krémem rdzné druhy
150 g 144 g 100 g
(=100 g 21,94)
f.
N - Dg
ZENTIS F - - : ;
— Y IRZIPAN | ¥ ﬂa UL il

MARZIPAN

W PEINEM KAKAOPUDER

Ma_l’r‘t':lpanova' 26% SLEVM
vajicka pivodné 29,90
s kakaovym praskem

nebo s prichuti 2

vaje¢ného likéru ,

125¢9

(=100 g 17,52)
Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Ve pr

B :_._-.- S @ ‘

. N y

Riegelein

Velikono¢éni vajicka —
fondanova nebo zels, 30% SLEVA!
Fondanova puvodné 19,90
krémova hnizda nebo .
Velikono¢éni zaji¢ci

Zelé v bilé a horké ¢okoladé ,

150 g

(=100g9,27)

4

aye

Tato nabidka plati

Orion 2 3'% SLEVA!
Ve_s’gla pivodné 12,90
vajicka

z mlééné

¢okolady

359

(=100 g 25,43)

Wawi
Velikonoéni
kalendar
cokoladovy
90g

23% SLEVA!

plivodné 29,90

(=100 g 25,45)
Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

VESELE



elidne Velifoonace

do vyprodani zasob.

Riegelein
Velikonoéni
zajicci

10 ks/bal.

Riegelein
Velikonoéni
kornout
s cukrovinkami
400 g

(=100 g 27,75)
Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Vellkonocm
ek l

A Y, cokol

(=100 17,48) |

Velikonoéni | 26% SLEVA! : 16% SLEVA!
lizatka o Friedel pivodné 11,90
&okoladova Velikonoéni >
nebo zajicek o
bilomlé¢na ¢okoladovy

10x15g 60g

(_1 00 g 16,50)

Wawi
Velikonoéni
michany Wawi
bali¢ek Velikonoéni
2259 balicek
¢okoladovy
100 g

33% SLEVA!

pivodné 29,90

(=100 g 16,40)

VELIKONOCE



Spravné
vybaveni

Odbornice a odbornici

na uklid tvrdi, ze prvni
pravidlo pohodového
uklidu je: dat na jedno
misto vSechny Cistici
prostredky, kartacky,
hadry a mopy, které
budeme u uklidu
potrebovat, abychom
zbyte€né neztraceli ¢as
hledanim po krabicich nebo
kumbalech. V Kauflandu
mate taky vSe na jednom
misté jako vzdy za skvélé
ceny. At jiz je pro Vas uklid
spiSe povinnosti, nebo
uklidniujici relax, spravné
vybaveni Vam prijde vhod
v kazdém pripadé.

AmbiPur
Osvézovaé
do auta
rizné druhy
2ml

Jar MIMORADNA NABIDKA!
Tablety do mycky

Zluté nebo Platinum

91 ks nebo 70 ks

1 baleni

do vyprodani zasob

Vse potrebné

DEZINFEKCE
DEZINFEKCE -~ CisTic

oDMASTuIIc] ¢isTiC

4 Kuchyné

DEZINFEKCE §

UNIVERZALNI C15TI

‘ Cntta decostasge
| [rp—
1 / ,4\"‘
o
D

masotog*]

uvodné 79,90
Sanytol > H

Dezinfekéni Cistié
rizné druhy ,
500 ml
(=1199,80)

AP

. PERFORMANCE
AGN SALT
\
hes limescale &
- termarks

SHIMIER G DRIER
DIsHES

42% SLEVA!

Finish > ~
Lestidlo Regular gy
800 ml nebo

Sul do myéky ,

4 kg

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Lenor

Avivaz

rizné druhy

1,7 | = 68 davek,

1,81 = 72 davek nebo
1,975 | = 79 davek
do vyprodani zasob

MIMORADNA NABIDKA!

89,90

36% SLEVA!

pivodné 139,-

Calgon
Odstranovaé
vodniho kamene
prasek, tablety nebo gel

1 kg, 24 kusu nebo 750 ml
1 baleni

88,80

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Ol4, OvP4, OZa4 / Bl4, Boh4, Bsk4, ...

Cho4, KV4, PIz4, UL4 / X4

CL4, Lb4, NB4, Par4 / Ca4, CL4, DK4, ...
CB4 /X4



pro jarni Ukl

: . Real
| - Cisti¢
N na podlahy
nebo
Multifunkéni
Cistié
ekologicky
Green Clean
500 g nebo 1 kg

33% SLEVA!

puvodné 59,90

Mechanicky
zametac
kobercu
= pro rychly uklid
nedistot, vlasu
a chlupt
= sklopna rukojet’
= Sife zabéru: 22 cm

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

. Cif
Cisti¢ ve spreji

Na vodni kamen
nebo Odmastovac
750 ml

40% SLEVA!

puvodné 114,-

(=1190,54)

Podlahovy

mop a védro

= Sitka mopu: 27 cm

= objem védra: 10 |

= pohyblivy kloub,
snadné zdimani

= barva: zelena

= vhodny pro
vSechny typy

podlah

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Ajax
Univerzalni
cistic

rizné druhy
11

spring

puvodné 44,90

. Savo

Cisti¢

na podlahy
dezinfekeéni, Classic
bez chloru g
Eukaliptus, na?alr?i:rl\ﬁ

Jarni svézest
nebo Levandule
11

11

46% SLEVA!

puvodné 74,90

39% SLEVA!

puvodné 42,90

! :_.;\\\‘.\\;
. /‘ ’
Vysavaé na okna + oboustranny mop
= rozméry vysavace: 31 x 28 x 15 cm
= Sitka stérky: 28,5 cm
= nadrz s otvorem
= myti oken bez kapek vody
= nabije¢ka sougasti T "
balent MIMORADNA NABIDKA!
L] vhodny na zrcadla, DO VYPRODANI ZASOB.
sprchové kouty
a dlazdice
= materidl: plast, kov

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Mh5, OI5, OvP5, OZa5 / X5

CL5, Lb5, NBS5, Par5 / X5
Cho5, KV5, PIz5, UL5 / X5 CB5/ X5




Tak chutna

Ovoce a zelenina

S —
e

Kedlubna bila
dovoz ltalie
1kus™

=R

--_—
31% SLEVA!

puvodné 10,90 3'% SLEVA!

ﬁ\\\\\\\'\\\\\\ A 50 Cormtis

PEREEREanr i n it ' TRy (RN 1kg

35% SLEVA! 35% SLEVA!

puvodné 16,90 puvodné 16,90

Kapusta
ruziékova
dovoz Nizozemi '

500 g baleni

Rajcata kefik plivodné 42,90
dovoz Spanélsko,
Maroko nebo Turecko
l. jakost

1 kg

Okurka salatova
dovoz Spanélsko
nebo Recko

1 kus

(=1 kg 21,80)

Hrusky zelené

Ceska republika

nebo dovoz Nizozemi nebo Polsko
I. jakost
1 kg

24% SLEVA!

7 okt repulilifiy.

27% SLEVA!

puvodné 28,90

21,90

puvodné 21,90

Zeli kysané bilé
Ceska republika
1 kg baleni ,

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

0l6, OvP6, OZa6 / X6 Lb6, Par6 / X6
Cho6, KV6, PIz6, UL6 / X6 CB6/ X6




cerstvost!

Rostliny

Mini rostliny - LEVNE!
ruzné druhy
primér kvétinace: 6 cm
v prodeji 12 kusu

od kazdého druhu

1 kus

Saintpaulia ionantha
s pFizdobou

prumér kvétinace: 10 cm
v prodeji 10 kusu

1 kus

Raze
prumér kvétinace: 10,5 cm
v prodeji 24 kusu

1 kus

Orchidea -
Phalaenopsis 1 vyhon
pramér kvétinace: 12 cm

v prodeji 20 kust
1 kus

LEVNE! Anthurium | LEVNE!

primér kvétinade: Kytice - Tulipany
14 cm dvoubarevné

v prodeji 8 kusti v prodeji 13 kust

1 kus 1 kus

Kaufland servis:

o +»
To skvélé
-, -~
Z nasi zeme!
V nasem sortimentu Vam nabizime

velky vybeér kvalitnich ¢eskych
vyrobkui!

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

ROSTLINY



Nasi reznici jsou odborniky na svém
misté. Dobré maso poznaji uz ode dveri

a pres prah naseho reznictvi nepusti nic,

co by nesplnhovalo ta nejprisnéjsi kritéria.

Poctiva ceska reznicka tradice prosté
vychovala ty pravé odborniky na maso
pro Vase domaci recepty. Kazdy den se
schazeji v Modleticich a vysledky jejich
prace Vam nabizime na nasSich pultech.

Seznamte se s nasimi rezniky na

) www.nasireznici.cz

~ Kdyz mate chut QERTET

hledejte pruswtny olgql kdyz :
se chcete blysknout hoveZ|m =

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

MASO

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.




Ostra reznicka sleva
Krkovice za polovie

- - ’ s -
g Pjay od 3. 3. do 16. 3. 2016 nebo do vyprodani zasob.
) o -

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

KRKOVICE

Veprova krkovicka je vsSestranné nadanou kralovnou

kuchyné. Zvladne smazeni, grilovani, duseni, uzeni

i peceni a jesté navic Vas odméni kiehkym stavnatym

masem s vyraznou chuti diky primérenému mnozstvi
tuku. Neni divu, Ze pro ni maji nasi feznici slabost
‘aze pri jeji pripravé nevedi, kdy prestat.

puvodné 139,-

Veprova krkovice
bez kosti, v celku
— vyborna na Qeg:‘en,i ,

cena za 1kg

VSechna fota jsou pouze ilustraéni, bez dekoraci.

Kaufland

o
TM&;’J;,W!




Nasi Feznici
jsou ve Vasi
kuchyni jako
doma

Maso a masné vyrobky
patfi do klasické ¢eské
kuchyné stejné jako
dzbanek dobre chlazeného
piva. Nasi feznici si proto
pri zpracovavani masa
davaji obzvlast zalezet.
Léta zkuSenosti propojuji

s nejmodernéjSimi
technologiemi, aby maso
na Vas stul dorazilo kvalitni
a Gerstvé. Ceské kucharky
znaji recepty na spoustu
kulinafskych skvostt

a v naSem sortimentu
najdete vice nez 130 druh
vyrobku pro jejich pfipravu.

: _
Prazska uzena
cena za 1 kg

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

AMK10, AAS10, Ber10/ -

CL10, HK10/ -
KYTA



puvodné 119,-

7990

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

AAS11/-

v celkti-chlazena
cena za1kg-

Kureci horni a spodni stehna
rodinné baleni

do vyprodani zasob

MIMORADNA NABIDKA!

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Hovézi maso
na roladu
cena za 1 kg

-,

12% SLEVA!

puvodné 249,-

wal beanicl
et e dennd fn
cacoving, saporvavim &

tvé rarbawrirs,
saeos. Ve

e 2.

=

50% SLEVA!

puvodné 74,90

Kaufland
Ta&?ﬁ%r

AJV11, AVY11, AMO11, CB11, MB11, Kla11, APO11/ -




Speciality

z naseho
obsluzného
pultu

Na chleba, na housku,

do ruky nebo rovnou

do pusy! Nezalezi na tom,
jestli hledate své oblibené
»kousky*“, nebo chcete
vyzkouset néco nového:

u nasich obsluznych pultt
naleznete velky vybér
chutnych lahlidek pro kazdou
chut: uzeninové a syrové
speciality a stredomorské
pochoutky z nasi nabidky
lahtidek. Vzdy cCerstvé

a chutné. Prijde vhod mala
ochutnavka? Tak k nam
zavitejte. To, co jesté ne-
znate, mizete u nas ochutnat.

| 31% SLEVA! |

Vepfova' — - pivodné 15,90
Sunka pro déti Buckovy zavin
obsah masa 80 % ] obsah masa 85 %
100 g 1009

36% SLEVA! | opnanske

Prantl piavodné 10,90 Vybérové
Polsky toéeny parecky
salam ] obsah masa 80 %
100 g 100 g

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

| 33% SLEVA! |

pavodné 11,90

30% SLEVA!

puvodné 17,90

12,50

Kmotr
Paprikas
100 g

| 33% SLEVA! |

pavodné 17,90

:E:g';:r:ska'slflc;bésa "imhgﬁ
obsah masa 81 % ]

100g

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Mh12, Ol12, OvP12, OZa12/ X12
Cho12, KV12, PIz12, UL12/ X12

CL12,Lb12, NB12, Par12/ X12
CB12/X12



dle viasini chuti!

Syry pultovy prode|

Rad.

= 39% SLEVA! ,

polotvrdy plivodné 23,90 prirodni zrajici plivodné 49,90
pfirodni z koziho mléka

tuk v susiné 50 %
100g

tuk v susiné 45 %
100 g

Sedléansky Vltavir.u 4'% SlEV!

ra s r
Syr pavodné 24,90 polotvrdy uzeny
dvouplisiiovy s tuk v susiné 30 %
tuk v susiné 56 % 100 g ,

100g

> Eidam puvodné 11,90
Mozzarella uzena Sy
Syr
nezrajici, uzeny
tuk v susiné 39 %
100 g

Agricol | 25% SI-EVA'r

Lahddky - pultovy prodej

Varmuza
Rybi salat
.V majonéze

] 100g

Varmuza
Pikantni syrova
pomazanka

100 g

30% SLEVA! Rustikalni

Chléb puvodné 32,90 bageta
dfevorubecky s pohankou
specialni chléb vicezrnné pecivo
550 g 120 g

D

e DoONUE :
Syrova bulka 0, s polevou 0, il ) pavodné 3,50
s goudou 33% SLEVA! s Gokoladovou 33% SLEVA! Kaiserka o

b&2né pegivo piivodné 8,90 pFichuti piivodné 8,90 multicerealni
pseniéné 5 90 jemné pecivo 5 90 vicezrnné pecivo [} em
80g ] 559 ] 60g [ ] W 15& !

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Mh13, OI13, OvP13, OZa13/ X13

CL13, Lb13, NB13, Par13/ X13
Cho13, KV13, PIz13, UL13/ X13 CB13/X13



ezen — Mesic

Vic, nez si
myslite

Co maji slavky a kreve-
ty, kromé toho, Ze po-
chazeji z more, spoleé¢-
ného?

1. Slavky i krevety na taliri
predstavuji gurmansky
zazitek.

2. A¢ se to na prvni pohled
muize zdat, pFiprava sla-
vek ani krevet neni na-
rocna!

3. Jak slavky, tak i krevety
maji velmi nizky obsah
tuku, proto jsou idealni
pro ty, ktefi drzi stihlou
linii. A jsou zdrojem mno-
ha zdravi prospésnych
latek.

4. V pripadé jakychkoliv
otazek se muzete bez
vahani obratit na nas
ochotny personal. \ A

i n B AR AR
Pangasius 5N
(Pangasius hypophthalmus)
filet, rozmrazeny
aquakultura Vietham
cca100-200g
100 g .

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Oznaceni ,,ryby z trvale udrzitelného rybolovu“
§ ie zarukou, Ze jde o ryby ulovené v souladu se
zasadou, ze jich musi zbyt dost pro udrzeni druhu.

Skrei treska
(Gadus spp.)
filet, chlazeny, z volné prirody
FAO 27 - Severovychodni Atlantik
z trvale udrzitelného rybolovu

cca 200 - 400 g

100g

Makrela obecna

(Scomber scomber)

celd, kuchana, chlazena

z volné pfirody

FAO 27 - Severovychodni Atlantik
cca 300 -400g

100 g

AKCE

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

CB14, MB14, Kla14, Tp14, Dc14, APO14 / X14



a krevet!

Chlazené ryby

&+ (Salmo salar) =
cely, chlazeny o

, aquakultura Norsko
ccad5kg o w
100g 9

i N

2! w4

‘ \.

IAZENE SLAVKY

v o 7, [V F/V;M’

Potiebujeme (pro 4 porce):
e 1 kg slavek

® 200 ml piva

* 100 g hladké mouky

* 1 vejce

* olej na smazeni

o sl

® pepf

Postup: Slavky proplachneme,
oCistime a zbavime vSech
necistot. Vyradime slavky

s prasklou ulitou i slavky, které
pti poklepani zistavaji oteviené.
Na dné hrnce pfivedeme k varu
trochu piva, priddme ocisténé
slavky a priklopime poklici.

Za prubézného protiasani slavky
uvarime, asi 6 az 8 minut, dokud
se vSechny neoteviou.

Uvatené slavky probereme a ty,
které se neotevtely, vyfadime.
Zbytek slavek opatrné vyloupe-
me. Muzeme si pomoct 1zickou,
abychom jemné maso slavek

nepotrhali. Ve fritéze nebo v hrnci
rozehfejeme olej na smazeni

(s teplotou okolo 175 °C).

V misce zad€lame pivni tésticko

z piva, poloviny mouky a vejce.
Rozslehame metlickou a podle
potieby upravime mnozstvi piva
nebo mouky tak, abychom ziskali
tésticko asi jako na palacinky.
Dochutime soli a pepfem.
Vyloupané slavky osusime a obali-
me ve zbylé mouce. Slavky poté
namacime v tésticku, aby se tplné
obalily, a ihned smazime v rozpa-
leném oleji dozlatova. Usmazené
slavky odkladame na ubrousek,
aby se zbavily pfebyte¢ného tuku,
a poté ihned podavame.

Tip: Podavame s majonézou
a bilym kfupavym pecivem jako
chutovku k pivu.

Energeticka hodnota na poreci:
1178 kJ / 282 kcal Tuky: 13 g
Sacharidy: 11 g Bilkoviny: 30 g

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Slavky
(Mytilus spp.)
chlazené :
z trvale udrzitelného rybolovu

volna

FAO 27 - Severovychodni Atlantik
v prodeji po kusech nebo v baleni po 1 kg
1 Qte

009

: A~
"® Oznaceni ,ryby z trvale udrzitelného rybolovu“
je zarukou, Ze jde o ryby ulovené v souladu se
! zasadou, Ze jich musi zbyt dost pro udrzeni druhu.
' = N T PFEe

T AKCE

1,90

pfiroda

Dalsi recepty najdete na:
www.kaufland.cz/
kucharka

[}
Tady jS#% |
privie
o 45, sttty S L
Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

AAM15, AJV15, AMO15, CB15, MB15, Kla15, Tp15, Dc15, APO15/ -



Za cerstvost

Mlécné potraviny/Tuky

[muier )

Riso

mtlll.nt

ng O

Miiller Riso
RyZovy dezert
rdzné prichuté
tuk 2,1 % - 2,6 %
2009

37% SLEVA!

puvodné 15,90

(=100 g 4,95)

\ 7

Danone Activia
Jogurt

bily nebo

sladky bily

tuk 3,1 % - 3,5 %
4x120g

35% SLEVA!

ke Slehani
tuk 33 %
210 g

o (=100 g 6,15)

(=100 g 5,19)

| Bobik

f/ Smetanovy
krém

vanilka

nebo ¢okolada
tuk 14 %

709

40% SLEVA!

Miiller
MIéény
napoj
razné
prichuté

Bertolli
Smésny
tuk

s maslem

a olivovym
olejem
nebo

s maslem

a olivovym
olejem
jemné slany
nebo Flora

s maslem
225¢g

ivodné 45,90

(=100 g 11,52)

I Olma

Tradiéni
pomazankové
rGzné prichuté
tuk 31 %

150 g

34% SLEVA!

piivodné 26,90

(=100 g 11,67)

Danone Actimel
Probioticky napoj
rizné prichuté

tuk1 % -1,7 %

Varmuza
Aljasska pomazanka
135¢9

1590

(=100 g 11,78)

(=100 g 4,58)

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

4x100g
(=100 g 9,29) (=100 g 7,48)
Lahidky - samoobsluzny prodej

' o Delika

) 5 topenci

L. Viatsky pikantni

. salat krajeni

Vlc‘!fsk;’r e \ 500 g 1kg

= 34% SLEVA! 35% SLEVA!

(=100 g 9,24)

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Ol14, OvP14, OZa16 / Bl14, Boh14, Bsk14...
Cho14, KV14, Plz14, UL14/ X14

CL14, Lb14, NB14, Par14/ X14
CB16/X16



Vam rucimel

Uzeniny - samoobsluzny prodej

Chodura
Dusena
Sunka
zauzena
obsah

‘ masa 94 %
200 g

34% SLEVA!

pivodné 45,90

'

Krahulik
Sunkacéek
500 g
(=100 g 14,95) T
P g
Vodinanské
kure
KuFeci
parky
se syrem

290g

38% SLEVA!

plivodné 25,90

&

(=100 g 5,49)

(=100 g 5,98)

Csabahus
Klobasa
Lucifer
2509

33% SLEVA!

plvodné 59,90

(=100 g 15,96)

31% SLEVA!

puvodné 79,90

" (=100g11,44)

Syry - samoobsluzny prodej

Ring

Taveny syr
smetanovy, Sunka,
pikant nebo light
tuk v susiné

26 % -44 %
150 g

Rm g-:- |

ey el

. Zervé
Cerstvy
krémovy syr
prirodni

tuk v susiné 50 %
90g

4

31% SLEVA!

puvodné 12,90

(=100 g 9,89)

Apetito

Syrova omacka
s ementdalem,
S parmezanem
nebo se
smetanou

150 g

40% SLEVA!

(=100 g 10,60)

Mrazené potraviny

Family
Zeleninova
smeés

Adam, Tom
nebo Dino
350 g

33% SLEVA!

pavodné 21,90

(=1 kg 41,43)

35% SLEVA!
Kimbex s.r.o. piavodné 179,-
aléjasska treska 1' 5'_
1kg

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

Dione
Zeleninové
leéo
350 g

26% SLEVA!

puvodné 14,90

(=1 kg 31,15)

F g ap
<y [ =Ty
ICKY
Koy

,.,.

4

é’r%,,

]
=

Dobroty : I?A
ﬁg

(=1 kg 43,97)

McCain
1.23
Hranolky

vinky
750 g

45% SLEVA!

puvodné 54,90

(=1 kg 39,87)

Dobroty
babicky Klary
Tvarohové
knedliky
jahodové nebo
merunkové
680 g

40% SLEVA!

puvodné 49,90

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

0115, OvP15, 0Za17/BI15, Boh15, Bsk15, ..

Cho15, KV15, Piz15, UL15/ X15

CL15, Lb15, NB15, Part5/ Cal5, CL15, DK15, ..
CB17/X17



F.J. Kaiser

Tunak

steak ve slune¢nicovém oleji
nebo kousky v chilli oleji
170g/120 g

I =

il Péeniénd mouka Mouka'
& polohrubd polohruba
pSeni¢na

1 kg

Heinz
Kecup
jemny
1kg

44% SLEVA!

plvodné 89,90

Uncle
Ben‘s —
Omacka
rdzné druhy
400 g nebo
500 g

30% SLEVA!

puvodné 25,90

puvodné 49,90

Mamma Lucia
Tortelloni
rizné naplné
250 g

(=100 g 24,92) (=1 kg 71,60)

Knorr piivodné 9,90
Instantni polévka Pastika
rizné druhy rizné druhy
12g-22g 130 g
(=10093,77)
3 Efko
nl = Paprika
s cibuli
Vapeur "
cizrl,'na " nebo Mixed
v pare pickles
400 g /265 g michana
5 zelenina
. 330 g/190 g nebo
= 3309/170g

e m M(l—“

46% SLEVA!

puvodné 36,90

42% SLEVA!

puvodné 34,90

19,90

(=100g7,51)
Il PACK
Llnyloc Amylon MA_x : ’62“9
puding  Ppuding - MAXI P55

s ¢okoladovou
nebo vanilkovou

i prichuti
f" y 40gnebo37g

I 34% SLEVA!

puvodné 2,90

_

o (|
b FHE |
)

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvykiém pro domacnost.

Arax
Cervena

natural
500 g

Vitana Masox
Bujon

12 kostek

156 g

Hotova jidla
TrenCanskeé parky,
Slovackeé fazole

s klobasou, Western
fazole nebo Cowboy
fazole
400g-415g

Machland lEV"E!
Zeli
kysané, ¢ervené
nebo bilé
500 g
(=100 g 3,69)
M A x PACK
+600g
==HE Nestlé
e Détské
ceredlie
rizné druhy

600 g-625g

36% SLEVA!

63,90

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

0Ol16, OvP16, 0Za18/BI16, Boh16, Bsk16, ...
Cho16, KV16, Plz16, UL16/ X16

Lb16, Par16/Cal6, CL16, DK16, ...
CB18/X18



Mi

t

Tchibo
Espresso Sicilia
nebo Milano
Prazena
zrnkova kava
500 g

puvodné 145,-

(=100 g 40,50)

e e = -
) o Hefoinek s medem

I o cifnpvou

¥y P A Babicka
z — Razenka
N Sedmero .. Bylinny é&aj
[N, bylin (2 rGizné druhy

3 4 20x2g

“46% SLEVA!

pavodné 17,90

Lipton
Cerny ¢aj
Yellow Label, Earl Grey
nebo Earl Grey s citronem
37,5g-50g

Cappuccino
rizné druhy
125¢g

Espresso

Espre

S

2t

Sic

(=100 g 23,75) (=100 g 9,52)
Pecivo - samoobsluzny prodej

Slané mini

s oplatky

e Belgické s prichuti syr-Gili

i vafle nebo brynzové

i s cukrem 509

2759

Classic

Rolada
kakaova, jahodova nebo citrénova
400 g

puvodné 32,90

(=100g5,98)

e —

Bonomi

Sfogliatine
glassate nebo
zuccherate
135¢g

~23% SLEVA!

40% SLEVA!

piivodné& 39,90

23,90

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

0117, 0vP17,0Za19/BI17, Boh17, Bski7, ...

Milka

Choco Twist,
Cake and Choc
nebo Choc & Choc
140g-175¢

(=100 g 16,97)

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Cho17,KV17, PIz17, UL17 / X17

(=100 g 17,80)

Lb17, Par17/Cal7, CL17,DK17, ..
CB19/X19



S

ousta znacek,

Nealkoholické napoje/Pivo/Vino/Lihoviny

- Toma
’ Ovocny napoj
» ‘ 25% - 50%
grapefruit,
. Hello Ska i
3 o hruska, jahoda,
L - s 8
\ ¥ Stava 100% multivitamin,
d razné druhy malina,
- "-. ‘-..-l; - 0,25 | Tetra Pak erny rybiz,
L . -
-— pomerané-banan
g P e 33% SLEVA! s vikninou
s s ' 4 piivodné 11,90 nebo Stava
100%
pomerané
11 Tetra Pak

Podébradka
ProLinie nebo
Mineral Drink

Mineralni voda

51% SLEVA! |

puvodné 15,90

(=115,14)

(=1131,60)

ochucena ' Lipton Staropramen

rizné druhy -~ Ice Tea Pivo

4 31 ;51 PET lahev green, lemon svétlé vy&epni
—N nebo peach 0,5 | vratna lahev
1,5 | PET lahev Max. 20 kust

na osobu/den

35% SLEVA!

pivodné 11,90

36% SLEVA!

pltvodné 24,90

(=1110,60) (=1115,40)

Boskov napF;Cabernet Shi@z: napf. Merlot: _ Znovin Znojmo

Vajeény likér chut éerveného @ || Australian Bush chutvisni @ || Brise de France Sauvignon,

nebo ovoce (= Cervené aostuzin 2 J| Gervené, bilé Rulandské modré,

Vajecény maso, zrajici syry 1_” nebo pedena masa, syry 1_” nebo Tramin ¢erveny,

{  likér vanilka bilé vino 7 - razové vino Rulandské bilé

= 15 % riizné druhy ) riizné druhy nebo Muskat

—s § B 0,5 I lahev Australie ! Francie moravsky

0 "Ko\l Max. 5 kusti 0,75 | lahev = 0,75 I lahev bilé nebo &ervené vino

ZK( = na osobu/den ; 0,75 | lahev

| VRJECHS 35% SLEVA! 37% SLEVA!
| 3 pivodné 99,90

= =

(=11159,80) (=1185,20) (=1186,54) (=1166,54)
E Key Rum
: Caribbean
white 37,5%
R. Jelinek nebo Key Spiced
Plum vodka Caribbean
38 % gold 35%
0,5 | lahev 0,5 | lahev
Ma;( 5 kustl Max. 5 kust
na osobu/den na osobu/den
28% SLEVA! 31% SLEVA! ’
piivodné 139, piivodné 189, Ny
Stock
98 90 - Fernet 38%,
! ! Fernet Citrus
(=11197,80) (=11258,-) 27%,
1 Fernet Z-Zetko
i _ 27%,
Stock Johnnie Walker ; " nebo Fernet
Printer’s Red Label 4 Cranbeor;yI g::/;
Whis Scotch whis| g h v
40I§Z 4o|§/¥ L\ | Max. 5 kust
0,7 | lahev 0,7 | lahev na osobu/den
Max. 5 kust Max. 5 kust -'

na osobu/den

PRINTERS
WHISKY

25% SLEVA!

plvodné 249,-

(=11264,29)

na osobu/den

27% SLEVA!

pivodné 409,-

(=11421,43)

32% SLEVA!

puvodné 149,-

99,90

(=11199,80)

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

0OI18, OvP18, OZa20/ BI18, Boh18, Bsk18 ...

VSechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Lb18, Par18/Ca18, CL18, DK18 ...
CB20/ X20

Cho18, KV18, PIz18, UL18/ X18



obrovs

zazitek!

Sladkosti/Slané pochoutky

Bebe

Dobré Rano
Cerealni
susenky mini
orisek s medem,
kakao

nebo brusinka
300 g

38% SLEVA!

re 1%

(=100 g 11,30)

Opavia Zlaté
Kolecka
Susenky

rzné druhy

146 g nebo 168 g

38% SLEVA!

pltvodné 26,90

KOLEC

miisiovou chut! polomitend
5 ML né conoliae

Figaro
Dezert
Tatiana, Perlicky
nebo Karamelky
121g-129¢g

Figaro Nugat
Tycinka
32¢g

(=100 g 21,57)

Lay’'s
Chips
rizné druhy
779

33% SLEVA!

puvodné 18,90

12,50

(=100 g 16,24)

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

30% SLEVA!

puvodné 9,90

. Qrion .~ -F
Cokoladova
tycinka
Kastany nebo Kofila -
rGzné druhy _ -~

Sfinx
Bonbony
rdzné druhy
90g

31% SLEVA!

puvodné 16,90

avig /

Austria
Pralinky

s marcipanem
Mozartovy koule
148 ¢

(=100 g 12,78)

'

Bohemia
Preclicky
solené nebo

bylinkové

709

40% SLEVA!

puvodné 15,90

(=100 g 13,58)

Vest

Mini rybky
Krekry
759

42% SLEVA!

puvodné 11,90

6,90

(=100 g 9,20)

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

0OI19, OvP19, OZa21 / BI19, Boh19, Bsk19 ...

Cho19, KV19, PIz19, UL19/ X19

CL19, Lb19, NB19, Par19/Ca19, CL19, DK19 ...
CB21/ X21



Colgate =
Zubni pasta
Cavity Protection,
Triple Action,
Whitening nebo
Propolis

100 ml

Lactovit
Sprchovy gel
rdzné druhy

300 ml

uAOIOBY

(=100 ml 11,64)

C-Thru
Deospray
razné druhy
150 ml
30% SlEVA! Syoss
piivodné 49,90 Barva
na viasy
rizné druhy
1 kus

Leleen

honeyss
L

nutrent
Cream

Soap

27% SLEVA!

piivodné 19,90 Lilien

Tekuté mydio
Honey, Aloe Vera
nebo Minerals

, napli

11

Nivea

Lak na viasy
rizné druhy
250 ml

(=100 ml 19,96)

Spokar
Mezizubni
kartacek
Ultra 0,4 mm,
Micro 0,5 mm
nebo

Mini 0,6 mm
8 ks/bal.

49% SLEVA!

puvodné 119,-

SPOKAR

(=100 g 7,35)

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

(=100 ml 23,27) (=1 kus 7,49)
~
Pro déti

. . Frape

Hamé Hamanek Happyfruit Détsky instantrr’n’

> } Hamanek Ovocna napoj
Masozeleninovy presnidavka ovocny nebo

£ pFikrm 100% obsah ovoce multivitamin
od 7. nebo 10. mésice razné druhy od 6. nebo 8. mésice
230g 190¢g 400 g

32% SLEVA! 32% SLEVA! 37% SLEVA!

49,90

pivodné 19,90

(=100 g 7,11) (=100 g 12,48)

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

0I20, OvP20, OZa22 / BI20, Boh20, Bsk20 ...

Cho20, KV20, PIz20, UL20 / X20

Lb20, Par20 / Ca20, CL20, DK20 ...
CB22/ X22



Praci a Cistici prostredky

Ariel
Praci prasek,

praci gel nebo tablety
rdzné druhy

3 kg = 40 davek, 2,6 | = 40 davek
nebo 30 ks = 30 davek

Bref Power
Aktiv

WC blok
rizné druhy
2x50¢g

TLN Il AT
LI

Pur
Prostredek
na myti nadobi

rtzné druhy
700 ml nebo 900 ml

32% SLEVA!

puvodné 39,90

26,90

— —

Prima Pack

Pytle na odpad
Kuchyriské utérky zatahovaci
Maxi Looong, 2vrstvé, 4 x 18 m 351/15 ks nebo 60 1/10 ks
1 baleni 1 baleni

(=1 role 12,23)

Pro zvirata

40% SLEVA!
Baby Lindo pivodné 39,90
Détské ubrousky
vihéené, 72 ks
1 baleni

Chappi
Kapsicka
pro psy
hovézi, driibezi
f nebo hovézi
-8 a s dribezim
i 100 g
Toaletni papir pivodné 79,90
2vrstvy, celuléza, 16 x 19 m
1 baleni ]
Max. 5 baleni na osobu/den
(=1 role 3,12)
Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Propesko Kitekat
Granule Konzerva

pro ko¢ky pro kocky
rdzné druhy hovézi nebo

1,8 kg nebo 1,6 kg cousk kureci
ousky masa

800 g
32% SLEVA!

puvodné 39,90

(=10093,37)

0l21, OvP21, OZa23/ BI21, Boh21, Bsk21 ...

CL21, Lb21, NB21, Par21/ Ca21, CL21, DK21 ..
Cho21, KV21, PIz21, UL21 / X21 CB23/ X23




,_.-.-—'1"'1-(?(':{;\‘

[ 0y
= -

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

Hraci sada s auty
= rlizné druhy

Kolobézka

= skladaci ——

= hlinikova MIMORADNA NABIDKA!

= nastavitelna vyska: DO VYPRODANI ZASQB.
74,5 - 85,5cm

= kole¢ka: 120 mm
= loziska: ABEC 5 Carbon

\V MIMORADNA NABIDKA! Houpéék; -

L. L. DO VYPRODANI ZASOB. klaksonem
Magneticka kreslici DLICL S

MIMORADNA NABIDKA! tabulka s perem * plastova

= rozméry: 35 x 30 x 39 cm
DO VYPRODANI ZASOB. = rozméry: 19,1 x 13,4 cm * riizné l?;rvy

Ter¢ na hazeni Sipek
= primér: 43 cm

= dva druhy MIMORADNA NABIDKA!

DO VYPRODANI ZAS0B.

Latkova
panenka
nebo
panacek

= pro nejmensi déti c
E rozw!jenl’ PI:LSOVV zajic
jemné motoriky = vySka: 38 cm

= vyska: 38 cm = rizné barvy

23% SLEVA!

pavodné 299,-

229,"

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

A_TOP_12



17% SLEVA!

plvodné 69,90

100 kusu
Cajové svicky BT
= prdmér: 3,9 cm

(=1 kus 0,58)

Ubrousky

s velikonoénim
motivem

= rozméry: 33 x 33 cm

]
P = = =
[ ——
n /
e ol
B;, =
{15 %‘3'; 'l:‘y .ﬂf
F e \ f ! Velikonoéni
A 4 % dekorace
1] P -
& . ( zavésna
W { = délka: 70 cm
/ )\ \/ = rGzné druhy
e

- N &

DO VYPRODANI ZAS0B.

Nahrobni sklo

s jarnim motivem
= napli: 100 g parafinu
= vy$ka: 22,5 cm

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

%
4 b —
fel = MIMORADNA NABIDKA!

Svicka
ve tvaru vajicka
= rlizné barvy

bV » - o
X PP
NN

ea. A i

¥ 6P ¥

G

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

moﬁﬁm NABIDKA!

DO VYPRODANI ZAS0B.

Velikonoéni
vejce v tubé
= primér: 6 cm
= materidl: plast
= rlizné barvy

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

(SE
=N

Velikonoéni

figurka

s krabickou

= dfevéna

= rozméry:
35,5x30x8,3cm

= rizné druhy

nebo

Velikonoéni

figurka

drevéna

= vyska: 56 cm

= rtizné druhy

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

kosik

Cajové sviéky
= rizné viné

Velikonoé&ni o ;
dekorace \ e

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

(=1 kus 1,66)

= filcovy e - (T
= rozméry: " ikl i iy Vellklgn:cm
17X 9x25cm MIMORAONA NASIDIL Brouténg IMORAONA NABIDIAL
23 x 16,5 x 11 cm =2 NERODAN 22508,  délka: 90 cm =2 ERODANIZAS08.
= nebo = zdobena
14,5x17 x 16 cm tfibarevnou
= rGzné druhy stuhou
MIMORADNA NABIDKA!

drevéna

Velikonoéni figurka
s krabi¢kou

69,90

elikono¢ni figurka

79,90

VsSechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

B_VEL_12

| DO VYPRODANI ZAS0B. |




soka kvalita

Zahradni Skrabka

= k odstranéni travy ‘ —
amechu Zahradni naradi MIMORADNA NABIDKA!

= rozméry: 34 x 7 cm = obsahuje: hrabé, motycku DO V'YPRODANI ZASOB.

nebo a kypiic¢ pudy

= teleskopicka nasada z oceli,
rozlozitelna od 90 - 137 cm

Lopatka na sazeni
= material: kov

= rukojet' z umélé hmoty
= rozméry: 37 x 9 cm
nebo

Motycka

= material: kov

= rukojet z umélé hmoty

!t Ib ‘-} i S

= rozméry: 33,5 x 19 cm

ebo 1 ) ' ; —— 7

nKprié' ' e | WIMORADNA NABIOKAI
‘A | DOVYPRODANI ZASOB. :

1\

Avena Color’

Made in Germany

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

Skladaci stolek
= materidl: lakované dievo
= rozmér: 66 x 37 x 48 cm
= 3 barevna provedeni

FSC

wwwiscorg
FacNoo163

Znatka
ocpavadngin lasnictv]

Ochr"'anny’ gel Dievéna
na drevo . skladaci zidle
= pro vSechny druhy dieva . porva: svétla

= prodysny, nestéka

N = rozméry:
= ochrana proti 42,5 x 47,5 x 79 cm
povétrnostnim i
ol s LY et MIMORADNA NABIDKA!
= pro exteriér a interiér DO VYPRODANI ZASOB.
MIMORADNA NABIDKA!

DO VYPRODANI ZAS0B.

(=1159,80)

£
]
3
S
2
S
Stil k presazovani —
= odolny proti povétrnostnim MIMORADNA NABIDKA!
vlivim DO VYPRODANI ZASOB. &
= vhodny pro balkon, terasu ,é'b
nebo zahradu 22
= rozméry: 100 x 40 x 84 cm &

/ TEXTILES
VERTRAUEN

1)
Geprift auf Schadstoffe
nach Oeko-Tex® Standard 100
BEGO 068507 _TESTEX

Zahradni obuv

Pracovni kalhoty = materidl: syntetika

) ‘ i s Iaclgm = velikosti: 37 - 46
Pansky pracovni svetr = material:
= material: 100% polyakryl 65% polyester/35% cena za 1 par
= barva: zelena —— bavina SR —
nebo tmavé $eda _ MIMORADNA NABIDKA! = prakticke kapsy MIMORADNA NABIDKA! MIMORADNA NABIDKA!
= velikosti: S - XXXL |.__DOVYPRODAN] ZASOB. = nastavitelna raminka DOVYPRODANI ZASOB. ooty

= velikosti: 50 - 58
cena za 1 kus

cena za 1 kus

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.
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za nizke cen
—T

| DO VYPRODANI ZASOB. I

Vysadbové krouzky
=150 ks
= s mékkym plastém Solarni lampa
= osvétleni: 1 LED dioda
= prdmér: 5,5 cm
Vysadbové krouzk = vyska: 29,7 cm
= baterie: akumulator

19 90 AAA 600 mA
= terial: plast
’ LML [R5 Sitova ochrana rostlin

Zahradnicka jutova MIMORADNA NABIDKA! DIy L) MIMORADNA NABIDKA!
ofize DO VYPRODANI ZASOB. = material: polyethylen DO VYPRODANI ZASOB.

[r—— = jemna a odolna vigci
21,90

Zahradnicka
jutova prize
=100 m

povétrnostnim vlivim
= pokladani pfimo na beton
nebo kere

MIMORADNA NABIDKA!

DO VYPRODANi ZASOB. '+ . w
F | CIass:c

Klipy pro rostliny
= material: plast a kov
= pro jemné upevnéni

rostlin

- e
Classic

Vazaci drat

= délka: 40 m

~ = potaZeny plastem
nebo

Drat pro rostliny

= rozméry: 2x 30 m

MIMORADNA NABIDKA!

[1990]

sl
Classic

Tkanina proti plevelu

= snizuje vznik plevelt

= idedlni jako podklad pfi
vytvareni kvétinovych zahont

. Countryside
.&
Classic

Teleskopicka pila

a niazky na vétve

= stabilni hlinikova
teleskopicka ty¢ Fw.
nastavitelna od E \
cca 200 - 277 cm Classic h

= 7nasobny nastavitelny

fezny Ghel pro Zahradni nuzky &i zahradnich cest
snadné stiihani vétvi do * idealni pro tvrdé dfevo = rozméry: 1,5 x 10 m
prdméru 30 mm . eab\gaknlty materidl MIMO“D"@ [IA?iDKA!
o - DO VYPRODANI ZASOB.
MIMORADNA NABIDKA! ~ Zahradni nuzky
DO VYPRODANI ZASOB. = idedlni pro fezani kvétin

a okrasnych ket
299 - = material nozZe: tvrzena uhlikova
[ ocel s nepfilnavou vrstvou

= protiskluzova drzatka

Sklenﬂ(og’ tunel
— 0,
e [ Taowsem s
Sklenikovy tunel ’

= rozméry: 85 x 34 x 20,5 cm
= vhodny pro péstovani sazenic

_= skvéla svételna propustnost  MIMORADNA NABIDKA!
M DO VYPRODANI ZASOB.
Zahradni sklenik
= se 4 policemi 449 -
* rozméry: 158 x 69 x 49 cm |

> —————
= odr(ida Stutgart RADNA NARI
= obsah baleni: 500 g Ml[%w&%%?%%#!

Zahradni sklenik

I

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

Cibuloviny
~ = rizné druhy kvétin

Classic /lﬂ . A i\

Univerzalni hnojivo, = - :
Hnojivo na bobuloviny,

Hnojivo na rododendrony, 25% SLEVA!
Hnojivo na ruze - pivodné 79,90
nebo it e 1

Hnojivo na rajéata
=25kg - AL |

1 (=1kg 23,96)
Za tiskové chyby neruéime. Prode] jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. VsSechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.
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Vaflovaé

= automaticky regulovatelny
termostat

= nepfilnavy povrch pedici
plochy

= snadné cgisténi

= tepelné izolovana rukojet’

= tlozny prostor pro $iru,
protiskluzové nozky

= svételné kontrolky

= prikon: 700 W

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

ROK Y
ZARUKA

400 ml

Odstaviiovaé

= odnimatelné
prihledné viko

= 2 rychlostni stupné

= struhadlo z nerez
oceli

= odnimatelné sitko
a struhadlo

= protiskluzové nozky

= prikon: 200 W

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

MIMORADNA HABIDKA'

DO VYPRODAN ZASOB.
E Sklenéna déza

79,90

s plastovym vikem 490 mi

= objem: 400 ml, 490 ml,
1000 ml nebo 1200 ml

- ! 89'90

Q

o 1000 ml

1'91‘

1200 ml

Hrnek nebo miska

129,‘

= keramické

= rlizné barvy

11

16% SLEVA!

puvodné 299,-

249"

DPPE AL
Rost
frel

VR .
] VAVIENO 17% SLEVA!
Termokonvice plvodné 349,

= s dvojitou sténou
= objem: 1 I nebo 2|
= material: nerezova ocel

289"

NsWITCH ON

Topinkovacé

= funkce peceni,
ohrev,
rozmrazovani,
stop

= modré LED svétlo

= pfikon: 870 W

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

2994

Za tiskové chyby neruc¢ime. Prode] jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost

Rendlik

= objem: 1,6 |

= materidl: hlinik

nebo

Hrnec s poklici

= objem: 1,6 1,31 nebo 51
= material: sklo, hlinik

SUPERIOR
4

= objem: 390 ml nebo 590 ml

Hrnek 390 ml

Tycéovy mixér

DD1001

= 1 rychlostni stupen

= plastovy nastavec

= poutko k zavéseni

= objem mixovaci
nadoby: 800 ml

= pfikon: 350 W

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

Miska 590 ml

29,90

36,90

15% SLEVAL

phvodné 199,-

16% SlEVA'

piuvodné 249,-

" "

I:|rnec 1,61 Hrnec 51
18% SLEVA! 16% SI:EVA!
[} [

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.
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malé cen

\ ]

Mop s teleskopickou tyci
a nahradni houbou

= délka ty¢e: do 120 cm

= Sitka mopu: 27 cm

= Zdimaci mechanimus

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

Tavna lepici pistole

= univerzalni

= pro slepovani dreva, umélé hmoty,
textilii, keramiky, kiiZze atd.

= doba nahfivani cca 5 minut

= primér tavné ty€inky: 11 mm

= véetné 3 tavnych tyc€inek

= vykon: 12 W

nebo

Tavné lepici tycinky

= délka: 20 cm

= pramér: 11 mm

\/

MIMORADNA NABIDKA!

DO VYPRODANI ZASOB.

Nahrobni sklo

= naplii: 100 g parafinu 24,5 cm

= 24,5 cm A
i 27,90, [RAD
nebo ' GUTEZEICHEN
Nahrobni sklo 21,5cm

= napli: 230 g parafinu

«21,50m 2 o

= barva: ¢ervena nebo Zluta (]

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost.

\_-—/
Rustikalni svi
= rozméry: 8 x 6,8 cm

nebo 11 x 6,8 cm
= rlizné barvy

Smetakova sada

3dilna

= obsahuje:

= 1x smetdk s tyci: délka tyce
110 cm

= 1x lopatka s gumovym
okrajem "

Stérka na okna
s teleskopickou tyci
= vysuvna ty¢ do 120 cm
= synteticka houbicka na myti
= gumova strana na stirani

A

= 1x smetacek (

= materidl: plast

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

3 ROKY
ZARUKA

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

LeEici Héinkx
MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

MIMORADNA NABIDKA!

DO VYPRODAN ZASOB.

cka

8 x 6,8 cm
4790| S
v plastovém
11 x 6,8 cm obalu
= rdzné barvy
49,90 ~
]

VsSechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

Stojan na
| saty
= chromovana
kovova
konstrukce
= nastavitelna
vyska do Iu,'"'“
165 cm |"|'||..' il
= pfidavna | |'|||||'|“'I.'.'|.
G B £ I [ty
vysuvna ty¢ |
na boku do
Sife 146 cm

MIMORADNA NABIDKA! |
DO VYPRODANI ZASOB.

MIMORADNA NABIDKA!
DO VYPRODANI ZASOB.

F_UKL_2



T YA Fl Kaufland

4 Z lasky
Classic k Cesku!

Abychom Vam mohli nabizet nejlepsi kvalitu, ktera uspo-
koji jakékoliv chuté, uzce spolupracujeme s ¢eskymi
vyrobci. Osvédéena kvalita z Ceska s vysokymi naroky
K-Classic, to je spolehlivy tandem!

Tak to chutna nejlépe!

Bl

S liskou k mbékw.

www.tatramleko.cz

IMAGE_I



PREMIOVE TOALETNI PAPIRY
HARMONY EXCLUSIVE

wiiEe o
“HiTe B

SO svéiviné bylinek
5 je nanasena pouze do dutinky,
nikoli na papir

A G \_-4

f‘

5!50"% dermatologlcky testovany
Oc& papir, lehce rozpustitelny
A 0 ve vodé

0

www.klubharmony.eu

IMAGE_II

PIJSKUZENI

bez zatiZzent

v porovndni se Sampory

bez pedujicich slokek

“Wyhladi povrchove poskozent




Umite si vybrat sunku?

Salamy, parky, sunky nebo tlacenka, potraviny, na které nas mnohdy honi misn4, i kdyz vime, Ze by se

v pestrém a vyvazeném jidelnicku mély objevovat spise vyjimecné. Pokud v obchodé vahate, po jaké

z téchto potravin sahnout, zvolte Sunku.

Co sledovat pfi nakupu

Nezapominejte pfi ndkupu cist tdaje na oba-

lu. Sunka by méla obsahovat nejméné 90 %
masa a obsah svalovych bilkovin by se mél vejit
do 19-20 %. Bilkoviny ¢lovék musi pfijimat v po-
travé, protoze si je lidské télo nedokaze samo
vytvofit, vybirejte proto pro své télo pouze ty
kvalitni. Zajimejte se také o obsah tuku, ktery by
se mél pohybovat mezi 3-5 %, ale také o obsah
soli a vody.

Jestlize si radéji kupujete Sunku u pultu, nezdra-
hejte se od prodavace vyzadat presné slozeni
konkrétniho vyrobku.

Vhodnou variantou je Sunka od kosti, kla-
denska pecené, kureci ¢i krati Sunka.

Sunka, vitéz mezi masnymi vyrobky
,.Sunku nemusime ze svého jidelni¢ku vyFazo-

vat. M4 z hlediska vyZzivového lepsi
slozeni (vy3si obsah bilkovin masa,
nizsi obsah tuku) néz vétsina
masnych vyrobkd. Nejvétsim
rizikem je pomérné vysoky
obsah soli, proto sledujte
obaly vyrobkd, at vite, co
kupujete,” radi dietolozka
Karolina Hlavata.

sual

Odkud se do organismu
dostava nejvice soli?

Ze skryté soli, kterd tvofi priblizné
75-80 % celkového denniho pfijmu.
Skrytou stl najdeme napf. v masnych vy-
robcich, pecivu, sterilované zelening, v hotovych
instantnich oméackach a polévkach, marinddach.

Vénujte cas vybéru potravin a Ctete
obaly — mnozstvi soli hledejte
v tabulce nutri¢nich hodnot.

Védéli jste, Ze oznaceni
détska sunka nebo
sunka pro déti neni za-
rukou vyssi jakosti nebo
nizsiho obsahu soli?
| kdyz u rady vyrobku

tomu tak je, slozeni Sunky

pro déti neni definovano
zakonem.

;2[5

www.kaufland.cz/
vimcojim

—

Veganska, bezlepkova...
denni dilema kuchars

®

~

M

Horko v kuchynich restauraci stoupa a Zivot kucha-
i a Séfkuchaiti po celém zapadnim svété se jesté
vic zkomplikoval. Staraji se o to super-modni stravovaci
trendy, které veli z jidelnicku vyloucit cokoli od lepku az
po mlécné vyrobky, napsal list Siiddeutsche Zeitung.

,Jsme s tim denné konfrontovani,’ fekl Tony Hohlfeld, $éfku-
chaf gurméanské restaurace Jante v Hamburku. ,Kazdy ve-
cer prijde alespon jeden host se specidlnim poZzadavkem.”
Nemusi se zdat tak komplikované tyto pozadavky splnit, ale
v gurmanské kuchyni to ve skute¢nosti slozité je. Tady viech-
no zavisi na tom, jak dobre kazdy prvek kuchyriské masiné-
rie funguje. ,Normalni” vafeni je tu prakticky nemozné. Ale
nic z toho nezméni skutecnost, ze zakaznik je kral. Prakticky
kazdy kuchat, at uz v mistni hospodé nebo vybrané restau-
raci, m0ze vypravét prehrsel piibéhl o specidlnich pozadav-
cich zakaznikU. Zazili zékazniky, ktefi poslali do kuchyné cely
seznam zapovézenych potravin dohanéjici $éfkuchare na po-
kraj Silenstvi. Zazili stravnika Udajné alergického na laktdzu,
ktery si na zavér speciélné pripraveného jidla dal norméalni
kapucino. A zazili také celé skupiny hostt, kde kazdy zékaz-
nik mél jiny speciani pozadavek. Prosluld danska restaura-
ce Noma jednou méla zakaznika, ktery volal, aby rezervoval
stll pro sebe a manzelku, a dodal, Ze jeho Zena nemiize jist
nic, co,je malé a kulaté." Je védecky prokézano, ze pocet aler-
gif a nesndsenlivosti rdznych druhl potravin stoupd. Pfibliz-
JIDLO

né 30 procent véech dospélych trpi diagnostikovanou aler-
gif a témér pét procent nesndsi néjaky druh potravin, uvadi
Evropské stredisko pro vyzkum alergii (ECARF). Tito lidé mo-
hou mit podrézdénou pokozku, zalude¢ni potize nebo do-
konce zachvat astmatu, pokud snédi ofechy a vypiji mléko.
Oviem pocet lidi, ktefi se vyhybaji urcitym potravindm, pro-
toze si mysli, Ze je ,nesnesou’; je podstatné vyssi nez tyto Uda-
je. Vyhybaji se mlécnym produktiim, jidlm obsahujicim his-
taminy, jako je cervené vino nebo syr, odmitaji ovocné cuk-
ry nebo lepek, vyhybaji se arasidtim nebo kory3tm. A to na-
znacuje, Ze tu mUze vstupovat do hry placebo efekt. A za-
timco pro nékteré lidi je odmitani urcitych potravin zdravot-
ni nezbytnosti, pro jiné je jen osobni volbou, po které saha-
ji z celé fady divodu. Rainer Rohl z konzultantské agentury
pro spolecnosti bio-potravin A'verdis véfi, ze nelze podceno-
vat vliv Zivotniho stylu.,Vybirat si a jist celé spektrum dostup-
nych potravin uz, jak se zdd, vyslo z médy. Svou individuali-
tu vyjédienou heslem, Jste to, co jite’, v dnesni dobé vyjadiu-
jeme spis tim, co nejime,’ fekl. Od prosince 2014 musi viech-
ny restaurace v Evropské unii bud' uvést pfimo na jidelnicku
viechny mozné alergeny, které jejich jidlo obsahuje, anebo
o nich své zdkazniky informovat jinym zpUsobem. Evropska
legislativa na seznamu uvadi 14 hlavnich alergend, jako jsou
lepek obsahujici obiloviny, korysi, ryby, vejce, ofechy ¢i celer,
stejné jako morsti mékkysi a produkty z nich.,Vase vareni tim
podstatné utrpi, kdyz se viem témto ingrediencim musite

e o
e et PN

o

vyhnout,’ fekl Rhl. A v Gvahu je treba vzit i pokracuijici trend
vegetarinstvi a veganstvi. Po rozhovorech s $éfkuchari i od-
borniky na zdravou vyzivu se ¢lovék neubréni otdzce, jest-
li tato kuchyné zbavena toho a onoho pod zéminkou Udaj-
nych alergii a stravovacich omezeni a médnich diet, neni jen
novym zptisobem, jak se dostat ke starému zndmému nizko-
tucnému vareni. A nebylo by pak v restauraci jednodussi ob-
jednat si tieba jen salat?
CTK
llustra¢nifoto: CTK/Tetra Images/Jamie Grill



ISTOP :

® smejdum

aneb
Agent Antismejd radi

= mejdi, jsou ,,podvodnici profesionalové”. Jako takovi jsou ve své ¢in-
nosti dobfe organizovani, na své reje se velice dobfe pFipravuji a svo-
je obéti si peclivé vybiraji. Zpravidla nemaji zadné moralni zabrany.

Ve stfedu jejich zajmU jsou zejména seniofi a lidé upfimni, bezelstni a celko-
vé snaze zranitelni. Zejména jiz zminéni seniofi ¢asto ziji sami, mnohdy se jim
styska po aktivnim zivoté, zemfrelych partnerech, osobach blizkych. Seniofi si
pfipadaji osamoceni, ¢asto skute¢né osamoceni jsou, a pak vyhledavaji spo-
lecnost. Z jejich drivéjsiho Zivota — zpravidla zasvéceného praci a poctivosti,
nejsou zvykli na podvody a nekalé praktiky.

Charismaticti prodavaci, predvadéci a jini ,tymovi hraci“ Smejdd seniorlim
podbizi nejriznéjsi darecky, jen aby jim vnutili nakup predrazeného zbozi,
pUjcku apod. Nabizeny Sunt zpravidla obhajuji vsestrannym upotiebenim, vy-
hodnosti pro zdravi, zdravy Zivotni styl, nékdy vystupuji jako znalci v lécitel-
stvi, plynarenstvi, energetice, jindy vystupuji jako zastupci velkych obchod-
nich subjektl, plsobi jako zastupci obchodnich fetézcli pfimo ve vestibulech
jejich obchodnich center ¢i filidlek a nabizi pfimo ,zazracné” potraviny, léky,
nadobi, bilé elektrospotriebice, vysavace, pokryvky, pfikryvky, méfice krevni-
ho tlaku apod., ¢i dokonce revizi elektfiny, rozbor vody atd. Prosté - v touze
po zisku pouZzivaji stdle nové a nové triky a praktiky.

Jeden z mnoha a mnoha prikladt fadéni Smejdu

Obchodni diim - ¢tvrtek — akorat den ,zacatku letaku”. Ve vestibulu OD oslo-
vi dvé elegantni slecny 70letou pani:, Dobry den, mlzeme Vas zdrzet kratkym
socialnim prizkumem?” Nasledné zené polozi dvé az tfi zcela bezelstné otaz-
ky. V zavéru rozhovoru ucini dotaz, zda pani souhlasi s tim, Ze jeji ,anketni od-
povéd” bude zahrnuta do slosovani. Pani souhlasi — nevidi v tom nic Spatného
a sle¢ndm sdéluje svoje jméno a telefonni ¢islo.

0 dva dny pozdé&ji: Zené zvoni telefon. Volajici, mily a pfivétivy Zensky hlas
volané sdéluje, ze byla vylosovana jako vyherce ve zminéné anketé, vyhra-
va deku, sadu nadobi a poukaz na predvadéci akci v luxusnim hotelu kraj-
ského mésta. ,Mate radost z vyhry?” dotazuje se volajici. ,Ano, mam,” odpovi-
dé oslovend Zena. ,Vidite a Vasi vyhru Vam zdarma dovezeme az k Vam domd,
jen nédm prosim sdélte adresu, kde Vas zastihneme, a to, zda si véci prevezme-
te osobné” Zena adresu sdéli a druhy den skute¢né obdrzi prikryvku, jeji pre-
déni je ale ,najednou - z ¢ista jasna” podminéno zdvaznym potvrzenim o na-
vstévé predvadéci akce na tyden poté.

Na predvadéci akci je poradateli ucastnikiim hned u vstupu pozvanka ode-
bréna a poté jsou Ucastnici akce usazeni podle pfedem dusledné pripravené-
ho zasedaciho poradku do publika. Charismaticti predvadéci za¢nou ,masiro-
vat své obéti’, predstavuji ,hodnotné zbozi” (nejdrazsi tak ve skute¢né hod-
noté 5 K¢), které vsestranné vychvaluji a popisem vlastnosti zbavuji ostatni
vyrobky konkurenceschopnosti, pridavaji tzv. certifikaci predvadéného zbozi
velkymi a osvédcenymi retézci.

Vysledek zalostny: 9 z 11 seniorli zmanipulovanych a obelsténych!

STOP

V4

ucinné prevence:

-l vewvys

ucinnéjsim bojem proti

$mejdim je prevence.
Divéruj — ale provéruj!

Pfi sebemensim podezieni z nekalych praktik ¢i ne-
slusnosti nebo nepoctivosti nabizejiciho je nejlépe
nabidce viibec nepodlehnout.

Osobam, které vystupuji jako prizkumnici trhu, ob-
chodni zéastupci apod. nikdy nesdélujte své jméno,
telefonni cislo, adresu, pocet ¢lent domacnosti, vék,
neodpovidejte na dotazy typu: ,A co na to Vas man-
zel? Libilo by se to vnukovi?” Apod.

Obdrzite-li souc¢asné pozvanku c¢i letdk — provérte si
data v ném sdélena. Je-li na tiskoviné odkaz na inter-
netové stranky (www) provéfte si dostupna data, ne-
obsahuje-li internetovy odkaz povinné zverejnéné
udaje, je vzdy podezrely. Nebojte se tiskovinu, zejmé-
na pozvanku na predvadéci akci zaslat jako podnét
ke kontrole organdm COI. Znate-li jakoukoliv fyzickou
¢i pravnickou osobu, ke které mate daveéru, poradte
se s ni diive, nez ucinite ve véci jakdkoliv rozhodnuti,
poté uz mize byt pozdé.

Prosté, opatrnosti neni nikdy dost.
Vas agent AntiSmejd
agent-antismejd@post.cz

llustraéni foto: CTK/PICTURE ALLIANCE/
J. Menzel/CHROMORANGE




Tentokrat na téma

ZENY

CTENARI SOBE

Humor je kofenim Zivota. Rozesmal Vés
néjaky vtip? Pak nevéhejte a zaslete ném ho
do redakce na adresu Kaufland Redakee,
Bélohorska 203, 169 00 Praha 6 nebo
tip.redakce@kaufland.cz. Zaslat moze-

te i vlastnoruéné kresleny vtip, povodni kres-
bou i ndmétem. Autor uverejnéného vtipu od

nds dostane honordr 50K¢, autor kresleného
viipu T00K¢.

Pani Volnd pfichédzi pozdé vecer domdi:,Kdepak jsi byla?”

taze se manzel piisné.,Ja? Na skoleni...” ,A jak to, Ze mas

svetr naruby?”,No prece... pro $téstil Zitra je tah loterie
Ladislava Drdpalovd, Hodonin

Jaky je rozdil mezi Zenou a rybarem?” 222" ,Zadny. Oba
se chlubi, co jim uteklo, a stéZuji si na to, co ulovili
Vlasta Lencovd, Volyné

Uz jste slySel o Mirkové tragédii?”,Ne, co se mu stalo?”
,Utekla s nim moje zena!”
Zdena Svdbenskd, Havifov

Zena si stézuje své pritelkyni: ,V poslednich péti letech
jsem méla tolik starosti, Ze jsem zestarla nejméné o dva
roky..."

Zdenék Martinec, Trutnov

ZABAVA

Na policii pfibéhne muz a zoufale kfici: ,“Zaviete mé!
Zaviete mé!" ,Co blaznite, ¢lovéce?” pta se straznik.
,Zaviete mé! Ja jsem vystelil na svou manzelku! Ho-
nem, zaviete mé!”, A trefil jste se?”,Pravé, ze ne!”
Miroslav Byrtus, Olomouc

+Moje manzelka si stale stézuje, Ze se Spatné vdala.
Je mi ji lito, ale pro¢ mam porad trpét kvdli jeji chy-
bé?”

Lubomir Nunvdr, Uhersky Ostroh

,Sousedko, ten Vas muz je stéle na sv0j vék cily a svézil”
,Na svij ano, na mj ne’
Marie Blazkovd, Trebic

,Nevim, pro¢ se hlésite jako dobrovolnik do Irdku?” ,No,
nemam manzelku ani déti’ ,Jd mam manzelku a tchyni,
a proto jsem se pfihlasil jako dobrovolnik!”

Stanislav Kratochvil Zlobice

Potkaji se dva zndmi a jeden se tvaii hodné smutné.,Co
jsi takovy zamraceny?”,Ani se neptej. Mam krasnou mla-
dou Zenu, ale pofad je néjakd nemocnd Druhy madv-
ne rukou a povida: A co bych mél fikat ja? Ta moje stara
a Skareda, ale zdrava jako fipa.”

Milada Matouskovd, Krupka

U doktora: ,Nic na svété neni tak protivné jako studova-
né Zeny.,Ale ja jsem taky studovala, pane doktore!”,No
na Vds to aspon neni ani trochu vidét."

Bedfriska Stejskalovd, Telnice

Iveta Cutkovd, Hlizov

.UZ zase rozhazujes, ta lahev je zdlohovand!”

,Slecno;” fiké automechanik fidicce, ,doporucil bych Vém
vyménu svicek:,To neni tfeba, ja v noci nejezdim.”
Valeria Celerovd, Most
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V letosnim rocniku Blues Aperitiv
uspéli hudebnici ze ctyr zemi

Letosm findle Blues Aperitivu
v Sumperku, ktery je zaméfen
na hledani bluesovych talentt, bude
zastoupeno hudebniky ze ¢ty zemi.

Do soutéze se letos prihlasilo 24 kapel,
0 Ucast na prestiznim mezinarodnim fes-
tivalu Blues Alive budou usilovat blues-
mani z Polska, Slovenska, Ceska a Vel-
ké Britanie. Do findle je poslala odbor-
na porota slozend z hudebnich publicis-
td, aktivnich muzikant( a festivalovych
promotért. CTK to fekla mluvéi sumper-
ského domu kultury Michaela Horékova.

Sedm skupin, které postoupily do finale,
se nazivo posluchac¢im predstavi na fi-
nalovém koncertu Blues Aperitiv v sobo-
tu 19. biezna. ,Ze sedmi vybranych ka-
pel vzejdou dva vitézové, kterym pora-
datelé garantuji mista v hlavnim progra-
mu renomovaného festivalu Blues Alive,"
uvedla Hordkova. Prestizni nabidky viak
mohou dostat i ostatni muzikanti, kte-
fi na prehlidce Blues Aperitiv zaujmou
porotu ¢i uspéji v divackém hlasova-
ni. U¢inkovat mohou napiklad na ved-
lejsich scénach Blues Alive ¢i na prehlid-
kéch v Polsku. Vyhledavaci soutéz zacala

podle feditele festivalu Vladimira Rybic-
ky pred 17 lety pro ceské kapely, nyni uz
dosahuje mezindrodniho rozméru. ,HIa-
si se do ni také Polaci, Slovéci, Madafi ¢i
Rakusané. Je to velmi pozitivni, ziskava-
me tim informace o mladsich zacinaji-
cich kapelach,” uvedl jiz diive pro CTK
Rybicka. Blues Aperitiv je neodluditel-
nou soucasti festivalu Blues Alive, ktery
je oznacovan za nejvyznamnéjsi hudeb-
ni prehlidku svého druhu ve stfedni Ev-
ropé. Tato prehlidka doveze kazdorocné
do Sumperka bluesové hvézdy svétové-
ho formétu. Lorisky 20. ro¢nik festivalu

se uskutecnil v poloviné listopadu, hlav-

ni hvézdou byl americky kytarista Warren

Haynes (na snimku). Letosni ro¢nik festi-
valu se kond od 17.do 19. listopadu.

CTK

Foto: CTK/ Ludék Pefina

Na rockovém festivalu v Hranicich zahraji Nazareth

\.\_,,\

Legendérm’ hardrockova skupina Na-
zareth zahraje v cervenci na festivalu
v Hranicich na Pierovsku. Na podiu umis-
téném na nadvofi Staré stielnice kromé
skotskych rockerti vystoupi také nova ka-
pela Limetal, coz je sestava skupiny Cit-
ron, ktera pokracuje dal s novym bubeni-
kem, CTK to fekla organizatorka festivalu
Karla Vlasakova.

,Skotsti Nazareth vyrdZeji na velké evropské
turné a Sanci mit je v Hranicich jsme si ne-
nechali ujit. Pfiznivci hardrocku, ale i milost-
nych balad, se mohou tésit na hity jako Love
Hurts nebo Bad Bad Boy, ale i na pecky z no-

vého alba Rock'n'Roll Telephone,” uvedla Vla-
sékova. Jedenadvacaty rocnik festivalu Roc-
kové Hranice je naplanovany na nedéli 10.
Cervence. Zpévak Nazareth Dan McCafferty
(na snimku s kytaristou Jimmy Murrisonem)
podle Vlasakové slibil fanouskdim v Hranicich
vice nez dvouhodinovou show, na které sku-
pina zahraje zhruba 15 pisni. Skotska ctvefice
Nazareth plsobi na hudebni scéné od roku
1968 a patii mezi nejdéle hrajici skupiny
na svété. Do historie svétové popularni hud-
by se zapsala klasickymi hity jako Love Hurts,
Dream On, Bad Bad Boy nebo Holliday.
CTK
Foto: CTK/CTK/Miroslav Rada

Ticha dohoda po 18 letech zverejnila

kupina Ticha dohoda po 18 le-

tech na nahrdvce Achtung 30!
vydané u prilezitosti 30 let od vzni-
ku kapely prezentuje tfi nové pis-
né. Posledni album Valcovna vku-
su s.r.o. kapela vydala v roce 1997.
Autorem pisni je kytarista a zpévak
Dan Sustr (na snimku).

Ticha dohoda v 90. letech patiila
k nejuznavanéjsim souboriim tuzem-
ské klubové scény, ,Aktudlné pracuju
na dal$im materidlu a idedlné do kon-
ce Cervna to chceme mit natocené
komplet tak, aby album po prazdni-
nach vyslo. K tomu pak naplanujeme
i turné a krest, ale presnd data zatim
nemame.” fekl CTK Sustr. Mezi novymi

Za tiskové chyby nerucime

pisnémi ma potencial
stat se hitem zejmé-
na skladba Zas pry¢
té tvy nohy tahnou,
ke které do konce
tnora vznikne i Klip.
,Je to typicka doho-
dovskd kytarovka se
silnym refrénem, tak-
Ze by ji mohla vzit
do playlistd i nékte-
ra radia. Ale byl jsem
mnoho let  mimo,
takze si k nim hleddm cestu a pracu-
ju na tom. Uvidime. Ale véfim ji, sdé-
lil Sustr. V Tiché dohodé v soucasné
dobé vedle Sustra pdsobi baskytaris-
ta Michal Serék a bubenik Pavel Attel.

Nejvétsi zména nastala

na misté zpévacky, kde
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Blanku Srdmovou na-
hradila hostujici Zuza-
na Vintrova. ,Nahradit

Proto jsme pro Zuzanu zvolili pozici
hosta, ktery ndam pomaha se vypora-
dat s tim, Ze vétSina plvodniho reper-
todru je psand pro Zensky vokal. Ale
musim fict, Ze jsem mél $tésti, proto-
Ze Zuzana je obrovsky talent a dava
pisnim novou energii a novy rozmér,
aniz by jenom kopirovala plvodni
verze,” vysvétlil Sustr, ktery si Vintro-
vou privedl z jejich spole¢ného pro-

Petr Cermék
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nové nahréavky a chysta album Tomas Klus

i Tomage Kluse lze oznatit za zjeveni v Ceské
populdmi hudbé. Jeho raketovy start nema
i obdoby. Po dvou prvnich albech piisel v roce
i 2011 album Racek, z néhoz si provokativni pi-
i seft Panubohudooken notoval cely nérod.
V roce 2012 vyhrél Ceského slavika. Sam vel-
i ky Karel Gott jako jediny v sale Tomasovi za-
 tleskal vestoje! Racek odstartoval jeho maso-
¢ vou popularitu, Tomas Klus zacal sklizet jednu
cenu za druhou - Andély, Ceny Zebiik, Ceny
i O¢ko, umisténi se v anketé TyTy...
i lik zlatych a platinovych desek, a kdyz v roce
i 2014 vydal album Proménamé, ovladl 65%
tuzemského trhu s hudbou. Jeho deska byla
i nejprodavanéjsi. Mezi-
i tim potkal svou Zivot-
i ni lasku, oZenil se s ni,
i narodila se mu dcera,
{ atoto setkani se Stés-

i tim ho zcela promé-
i nilo, zejména jeho
i pohled na zivot i 7i-

votni filozofii.

Ma néko-

Pokud byste dorucovani naseho tydeniku povazovali
za nevyzadané a pokud by to vedlo k Vasim
vydajim, nebo pokud by Vas dorucovani naseho
tydeniku obtézovalo, kontaktujte nas prosim laskavé
na bezplatné telefonni lince 800 165 894.

CTK

Blanku je obtizné, je to
rozhodné jedna z nej-
lepsich zpévacek u nas.

jektu The Soulmates Tribute Project.

) @@ \c \ybranych OD Kaufland, které
Foto: CTK/Michal Okla  :

Knihu muzete zakoupit

maji v nabidce sortiment knih.
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rozehiejeme sédlo, pfiddme cibuli a nechdme ji zesklovatét.
Po chvili pfiddme i zeli a kratce orestujeme. Pfiddme kofen, i
tymian, podlijeme bilym vinem, osolime a opepfime. Pfidame :
klobésku, parek a uzeny bok. Pfiklopime a pfenddme do trouby :
rozehiaté na 180 °C, kde spole¢né dusime asi 45 minut. Poté
rozdélime na porce a podavame. :
Tip: Podavéme s pecivem nebo s vafenymi bramborami, které
mUzeme pridat do zelného zakladu.
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Postup: :
Jablko oloupeme, zbavime jadiince a spolu s oloupanou cibuli :
nakrdjime na drobné kosticky, které osmahneme na sadle.
Pridame zeli, vyvar a podusime asi 15 minut domékka. Parky :
osmahneme v rozpaleném oleji dozlatova a hotové je potteme
hoic¢ici. Listové tésto nechdme povolit na lince, poté jej rozbalime
a k blizsimu okraji naneseme po celé délce polovinu kysaného :
zeli. Na zeli rozlozime pérky, pfidéme druhou vrstvu zeli :
a takto cely stradl opatrné zavineme. Okraje pevné stiskneme
a prelozime dospod. Potfeme smési zloutku a mléka. Pe¢eme
v troubé rozehraté na 200 °C asi 25 az 30 minut dozlatova.
Tip: Podavéame jako chutovku k pivu nebo k vinu.

Vice receptll najdete na

www.kaufland.cz/
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ermin pozitivni mysleni je médni zalezi-

tost a zasvéceno mu je nespocet knih. His-
torie pozitivniho mysleni zacina pocatkem 20.
stoleti, kdyz francouzsky lékarnik a psychote-
rapeut Emile Coué objevil se svymi pacienty
silu pozitivni autosugesce. Tato metoda, jak
preventivni, tak lécebna, podle néj umoznuje
lidem citit se Iépe po fyzické i dusevni strance.

Slavha metoda nese jméno svého objevitele:
Coué. V roce 1998 vytvoril profesor Pensylvan-
ské univerzity Martin Seligman novou psycho-
logickou disciplinu zasvécenou pozitivnhim as-
pektim existence, kterou pojmenoval pozitiv-
ni psychologie. Misto toho, aby si kladl otaz-
ku, co nam v zZivoté nejde, vedl se kolegy stu-
die na,vzkvétajicich” jednotlivcich, aby tak od-
vodil poucky pouzitelné na vétsi pocet osob.
Mezi rliznymi cestami studia pozitivni psycho-
logie se zacalo rysovat to, co se stalo nastro-
jem pro novou generaci psychologu: pozitivni
mysleni. Vychodisko teoretikti pozitivniho my-
Simu zdravi. Pozitivni mysleni neni zadna ma-
gie. Sophie Machotova, autorka tispésné publi-
kace Péstujte si své Stésti, podle listu Le Figaro
vysvétluje: ,Jde o nastroj, ktery umoziuje vyu-
zivat veskery potencial, co mame, nase myslen-
ky, emoce a chovani, abychom lépe fungovali
v kazdodennim zivoté.” Nedavné studie potvr-
zuji, Zze mozek necini rozdil mezi tim, co prozi-

Pét cviceni pozitivniho mysleni:

1. Naucte se mluvit pozitivné.

Mozek nerozumi negaci. Jestlize rek-
nete: Nechci se uz stresovat, mozek si
podrzi pouze slovo stres. Je tedy tieba
spise fikat: Chci byt klidnéjsi. Obecné
je tieba davat si pozor na to, co Fikame
sobé i druhym a vyhybat se negativ-
nim formulacim.

2, Stanovte si rano své

pozitivni cile.
Tedy nikoli seznam néjakych 50 Gko-
IG, které nemiizete splnit, ale nékolik
zavazku, které Ize dodrzet. Vecer pred
spanim si zopakujte t¥i pozitivni mo-
menty dne a znovu je v duchu prozij-
te, abyste si zafixovali pozitivni pocity,
které je doprovazely.

3. Objevujte své okoli.

Sébastien nasel zpiisob, jak navodit
dobrou naladu, kdyz se nad hlavou
kupi mraky. ,Chodim po ulicich a hle-
dim na to, ¢eho si obvykle nevsimam.
Prochazim parkem a citim viini, barvy
a usmivam se na lidi,” Fika.

4. Usmivejte se na sebe

i na ostatni.
»Kdyz se probudim, fikam si, ze mé
¢eka pékny den, Zze viechno probéhne
dobre, a pak se musim usmat. Usmév
zlistane na tvafi po cely den,” svéfuje
se Elise.

5. Naucte se vuci sobé
shovivavosti.

V situaci, které se obavate, projev-

te vuci sobé shovivavost jako k ditéti.
Budte empaticti, uslechtili a autenticti.
Podivat se shovivavé na sebe, na dru-
hé i na svét vas mlze zménit, fika psy-
cholozka Aurore Aimeletova.

vame, a tim, co si predstavujeme. Kdyz si né-
kolik dni pfed vyznamnym rozhovorem pied-
stavujete tuto situaci a prozivate ji do nejmen-
Sich detaili, kdyz se v ni uvoliujete, uklidiiuje-
te a dodavate si sebediivéry a prehravate si ji
nékolikrat, pak ve chvili, kdy rozhovor oprav-
du nastane, ma vas mozek pocit, ze to jiz pro-
Zil a pomuiZze vam dostat se do takového emo-
cionalniho stavu, ktery jste si predtim vytvorili.

Pozitivni mysleni funguje u ¢asti populace, ale mize mit i obraceny ucinek. Osoba, ktera
nema dost sebediivéry, od pozitivniho mysleni nic neziska, spiSe naopak, pfipomina psycho-
lozka Cécile Neuvillova. Takovy clovék si muze Fici: U mé to nefunguje, protoze jsem nula. To
muze posilit pocit netispéchu. Jak se dozvime, Ze u nas pozitivni mysleni funguje? Oznamkuj-
te miru své sebediivéry na stupnici od jednicky do desitky. JestliZze si date znamku nizsi nez
pét, radéji volte klasickou terapii. Pozitivni mysleni neumoziuje napravit to, co je Spatné, ale
spiSe upravit to, co by mohlo byt lepsi.
CTK
llustraéni foto: CTK/Tetra Images/Tetra Images
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Brady jsou
tak trochu
zbytecné,

enle ProEse

VEichni mame bradu, ktera nam tak néjak
zbytecné trci dole na tvari. Néktefi maji
bradu pevnouy, o jinych se iika, ze ji maji mék-
kou ¢i nerozhodnou. Ale co kdybyste méli vy-
svétlit, k cemu je takova brada clovéku dob-
ra? Nasli byste odpovéd?

Nezda se totiz, ze by nékdo pouzival bradu
k nécemu uzitecnému. A zacne to byt jesté po-
divnéjsi, kdyz si uvédomite, ze ze vSech prima-
ti - vcetné nasich vyhynulych ptibuznych -
mame bradu jen my. A ziejmé zatim nikdo nevi
pro¢, i kdyz se béhem posledniho stoleti ob-
jevilo na toto téma nékolik teorii. ,Brady jsou
opravdu podivné, a to prilakalo mou pozor-
nost,” fika James Pampush z Dukeovy univer-
zity v Severni Karoliné. ,Nikdo nepriSel s dost
dobrym napadem, proc by lidé méli byt jedi-
nymi zivocichy, ktefi maji bradu,” dodal na vy-
svétlenou, proc¢ se rozhodl tomuto vyzkumné-
mu tématu vénovat. Vsichni sice mame vcel-
ku dobrou predstavu o tom, co je vlastné bra-
da, ale i tak je vhodné ji definovat. Jednoduse
feceno, nase brada je kostni vystupek objevu-
jici se pod predni hranou mandibuly - dolni ce-
listi. Zadné jiné zvife bradu nema, a napfiklad
u Simpanzt a opic dolni celist ustupuje rovnou
dozadu. A dokonce ani nasi nejblizsi vyhynu-
li pfibuzni neandrtalci ji neméli. Vlastné jeden
ze zpusobu, s jehoz pomoci védci anatomicky
rozliSuji mezi lebkou moderniho ¢lovéka a ne-
andrtalce, je zjiSténi, zda ma bradu. Naznacu-
je to, ze doslo k néjakému druhu posunu cho-
vani nebo stravovani mezi neandrtalcem a mo-
dernim ¢clovékem, ktery zpusobil zformova-
ni brady,” uvedla Zaneta Thayerova z Colorad-
ské univerzity, ktera se zahadou lidskych brad
rovnéz zabyva. | kdyz se v podstaté nikdo ne-
shodne na tom, pro¢ brada existuje, vyprofilo-

valy se v prubéhu doby tfi hlavni teorie. Prvni
z nich uvadi, ze nam brada pomaha pfi zvyka-
ni. Ze ¢lovék potieboval kost navic, ktera mu
pomuze vyporadat se s tlakem a pnutim sou-
visejicim se zvykanim. OvSem pro¢ by potom

opu, ktefi také museji potravu zvykat? A krom
toho clovék oproti nim nema se zvykanim stra-
vy zase takové potize, protoze si ji upravuje
varenim. Podle dalsi teorie nam brada poma-
ha mluvit - nas jazyk podle ni potrebuje po-
silu navic od kosti umisténé pod celisti. Ko-

covym repertoarem. Problém v tomto pripa-
dé vyvstava ze skutecnosti, ze nepotiebujeme
pfilis mnoho sily k mluveni, a proto neni ziej-
mé, pro¢ bychom k tomu potiebovali kost na-
vic. A pokud bychom ji uz potiebovali, neby-

nékde dole jako jeji vybézek? Treti teorie ma
za to, ze brada nema zadnou konkrétni funk-
ci, ale vytvarovala se prostfednictvim sexual-
ni selekce. Ze je pro nas tim, co pro oranguta-
niho samecka velké licni torby a pro losa roz-
lozité parozi. To vSechno jsou znaky, které vy-
stupuji do popredi, kdyz se samicka rozhodu-
je, s kym se spafri. A tyto znaky pak prenese
do dalsi generace, i kdyz nemuseji byt nezbyt-
né pfimo pfinosné nebo uzitecné. Ale i tady je
jedna potiz. U vSech savcli ma podobné selek-
ci vybrané vyvinuté znaky jen jedno pohla-
vi. Ale brady maji muzi i zeny. Takze ani jed-
na ze tfi hlavnich teorii neobstoji bez pochyb-
nosti. Ale existuje jesté dalSi mozné vysvétleni,
proc a jak se brada dostala na tak prominentni
misto na spodnim okraji naseho obliceje. Muze
to jednoduse byt to, cemu se fika neadaptiv-
ni znak, ktery vznika jako vedlejsi produkt né-
ceho jiného, poznamenava BBC. S touto mys-

lenkou pfisli v roce 1979 biologové Stephen J.
Gould a Richard Lewontin. Brada je podle nich
»spandrel”. To je oznaceni, které dostal oblou-
kovy architektonicky rys pod klenbami nékte-
rych kostel, jenz je casto tak zdobny, Ze vypa-
da, jako by byl pocatecnim bodem designu bu-
dovy. Ve skutecnosti ale spandrely existuji jen
proto, aby podpiraly samotnou klenbu. Jinymi
slovy jsou tedy spandrely - jak biologické, tak
architektonické - vedlejsim produktem zmény,
ktera se déje nékde jinde. Onou jinde probiha-
jici zménou mohlo byt to, Ze se nase tvar zmen-
Sovala, uvadi Nathan Holton z lowské univerzi-
ty. Brada je podle néj pouze vedlejsim produk-
tem zmenseni lebky. Napfiklad nase mandibu-
la je méné robustni nez uz vyhynulych homi-
nidi. Jak nasi predkové objevili ohen a zaca-
li ho pouzivat k vareni pokrm, prestali potie-
bovat tak silné celisti ke zvykani. Zménily se
také dalsi rysy - nemame napriklad tak vyraz-
né nadocnicové oblouky a v licni kosti mame
duty otvor nazyvany fossa canina. Tyto zmény
jsou také spojovany se zmensenim tvari, uvadi
Holton. , Pfitomnost brady je pravdépodobné
takeé soucasti tohoto trendu.” Jestli zadna ze tfi
hlavnich teorii, pro¢ maji lidé bradu, neni ne-
prustielna, a teorii spandrelu Ize jen tézko pro-
kazat, ma viibec smysl zabyvat se hledanim od-
povédi na tuto otazku? Rozhodné ano, odpovi-
daji védci. Studium brady pomaha zjistit evo-
luéni procesy, které z nas udélaly to, ¢im dnes
jsme. Krom toho je velmi vzacné najit rys, kte-
ry je vyluéné lidsky. Mnoho znaku, které maji
lidé, maji také zvirata - ovSem brada mezi nimi
doslova i v preneseném smyslu slova vycniva,
jako vysostné lidska.
CTK
llustraéni foto: CTK/PICTURE ALLIANCE/
Nick White
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A Tady isem'
' . spravné!
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Jsme vic nez jen UspésSnd mezinarodni obchodni spolec¢nost.
Zakladem naseho Uspéchu jsou lidé. Na spokojenosti nasich
zaméstnancl nam opravdu zalezi!

Pro oblast: Rudolfov -
Zabovresky pfijmeme:

DISTRIBUTORY

pro pravidelné doru¢ovani nasich reklamnich novin do
postovnich schranek

Jivho, Knézské Dvory,

Pokud mate ukonéenou povinnou $kolni dochazku, bydlite
v uvedenych lokalitdch a mate pravidelné volné stredy, pak
si mUZete u nas privydélat. Zaslete nam Vasi adresu a telefon
a jestlize budete vybrani, budeme Vas kontaktovat. Ostatni
zajemce ponechame v databazi jako mozné nahradniky.

Kontakit:

Kaufland CR v.o.s.,

k rukdm pani Marii Duchové,

zn. DTCBU, tel. ¢.: 251 051 519
Bélohorska 203, 169 00 Praha 6,
e-mail: marie.duchova@kaufland.cz

teantm @@2?

Kaufland
T““{;,f,%m'

www.kaufland.cz

INTERNATIONAL TRANSPORT

Spoletnost NICOTRANS a.s. prijme kvalitni Fidi€¢e kamioni skupiny C+E

NABIZIME:

Stalou praci v priib&hu celého roku u stabilni spolefnosti s dicuholetou tradicl, kde st vaiime kvalitnich
fidith. Profesiondini a individudini pfistup celého realizagniho tymu  jak pfi zaZkoleni novich fidigh, tak
po ném je samoziejmosti,

Déle nabizime mo#nost turnusowého stiidani 6 dni prace - 6 dni volna, moZnost nadstandardnich
vydélkil die odvedené prace.

- 100% diety

- pauddini mzda dle odvedend prace
- piiplatiy za praci v noci, so-ne

- piplatky za dekani na vykladoe

- priplatky za vice vykladek

- piplatky za svoz oball

- profesni vzdélavani

- pevny vyplatnd termin

POZADUJEME

RidiEsky pritkaz C+E, zdravotni zplisobilost, profesni pritkaz, kartu fidite do digitéiniho tachografu, vipis
2z trestniho rejstiku, pojiSténi odpovidnosti pfi vwkonu povolani.

Telefon: +420 724 867 777

Jan Kocer, personalista Nicotrans a.s., e-mail: kocer@nicotrans.cz
NICOTRANS a.s., Hlinské 2/a, Ceské Budajovice 370 28, 1€0: 260 333 21, DIC: 260 333 21

www.nicotrans.cz

Staré dvere, schody nebo stropy?
Zachovejte hodnoty: chytra renovace misto vymény!

Bez vybourani, $piny a hluku
Dvefe nemusite ji nikdy natirat
Vhodné pro kazdé dvefe a zarubné

Vybér z vice nez 1 000 modelu
Rychle,solidné, Odborny zavod PORTAS
Plzefiska 2311/2A, Ceské Budéjovice

CIStes 3ty|°V9 Vzorkovna oteviena: pondéli- patek 13:00- 17:00 hod ' k

Telefon: 602 11 77 30
CB39/-

Nemusite ji nikdy malovat strop
Neni nutné vyklidit nabytek

Bez vybourani stavajiciho podhledu
%\ Hodi se do kazdé mistnosti

PORTAS

\ Jedni¢ka na renovace v Evropé
Vice produktl a informaci: www.renovace-novak.cz

Nové stupné ze dfeva nebo laminatu

Bez vybourani schodisté

Bezpecnéjsi diky protiskluzové hrangé
Na pfani osvétleni a zabradli 4

[N\VASN@S

navstivte nasi nejblizsi prodejnu

Jﬂiiiﬁ“

sieva na kuchyné

,Dnes objednate zal4d dnu varlte rychle dodani

Ceské Budéjovice
Kréinova 1608,

(Z6éna centrum bydleni u Globusu)

tel.: 608 073 388

budejovice@jamall.cz

PO-P/f\: 10.00 - 18.00
SO: 10.00 - 17.00

14. 3. - 21. 3.
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[aldopliku!

Pujéit si u nas

je hracka

ve Vasem

/ Penize v hotovosti hned
pfi podpisu smlouvy

e-mailu!

www.kaufland.cz/
newsletter

844 333 333

www.provident.cz

Jedinec¢na prilezitost INZERCE v nasich
novinach pro velké a stredni firmy

* po celém Cesku - v nakladech 3 000 000 ks °
¢ i po jednotlivych regionech
Kontaktujte naseho regionalniho zastupce
774 346 124, kaufland-inzerce@seznam.cz

4
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Kaufland

Dotazy tykajici se nabidky zbozi
a provozu OD radi zodpovime na
bezplatné lince 800 165 894.

Darovatiradost... @

iDarkova @
poukazka

500, &
OIS

za obsah inzerce ru¢i zadavatel 65

SSmuzelbytitak

Kaufland

jednoduchel,
G Ty o



Nas supervikend!

Od soboty do nedéle.

"’*«r

Pejskar

Policky uherak
100 g vyrobku
vyrobeno

z 80 g masa

759

27% SLEVA!

Bona Vita
Misli
rizné
druhy

700 g

pavodné 69,90

(=1 kg 64,15)

&md =
e Cevstee
Uzené maso z Cesteé vepulilifey.
kostky =

cena za 1 kg

41% SLEVA!

puvodné 119,-

Gyros, Satyr nebo Rabin
Syr

bily kofenény

tuk v susiné 38 %

125¢9

(=100 g 10,32)

Kofola
Limonada
extra
bylinkova,
vanilkova
nebo original
1,51 PET lahev
Max. 18 kusu
na osobu/den

30% SLEVA!

pavodné 17,90

’!‘5

(=118,34)

Jablka Red
Prince

I. jakost

Ceska republika
3 kg baleni

LEVNE!

(=1kg 16,63)

Znojmia
Zeleninova
smés
Moravanka,
Kunovjanka

I nebo Hradistanka
- 330 g/175 g nebo
. 340 g/170 g

Fleret
Valasska
lihovina
Svestka, hruska,
malina nebo merurika
36 %

0,51 lahev
Max. 5 kustl
na osobu/den

30% SLEVA!

690

Platné v SObotu 5. 3. 2016

anedélis. 3. 2016!

Ceské Budéjovice
ul. Na Sadkach

Oteviraci doba:
po — ne 7.00 — 22.00 hodin

Akceptuleme tyto platebni karty

Za tiskové chyby neru¢ime. Prodej jen v mnozstvi obvyklém pro domécnost.

Mate-li pripominku, dotaz

nebo stiznost, kontaktujte nas!

www.kaufland.cz/
kontakt

1 94
800 65“8

(bezplatna telefonni linka)

n www.kaufland.cz/
facebook

Vsechna fota jsou pouze ilustra¢ni, bez dekoraci.

CB40 / AAM40, AJV40, AVY40, AMO40, CB40, MB40, Kla40, Tp40, Dc32, APO32



