PIVO STAROPRAMEN 0,51
svétly; 11=15,80; zdloha na ldhev 3 KE

OKURKY SALATOVE 1 ks

NEIVETSI NABIDKA
OD MISTNICH VYROBCU

tesky supermarket | WWw.ternocy

kofola I 2. |

- 15

KOFOLA ORIGINAL 2 |
11=795 {cena platf pro max. 12 ks na ndkup/den)

SUNKA Z GRUNTU 100 g
vyibérova — 85 % masa; LE&CO — ing. Jiff Lenc s.xo.

KURECI PRSNI RIZKY 500 ¢ .
chlazené — na tacku; 100 g=11,98




Zdruj letaky. NajdiSlevu.cz
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Hovézi predni
skosti 1 kg

~ Vahalova slanlna 100g Sunkové koleno Z gruntu 100 g
855 mase —vhodnd no grif (bakenl 809 — 15,90) 1uné skldoané — 85 % masa; LEEC0 — Ing. i tenc s.co.

Kureci klobasa se syrem 100 2
{bakeni 260 g ~ 24.9'” 3’
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Nabidka

chlazeného zbozi

16 cena od
590
Sedléansky hermelin 100 g

vybrané drufiy; 10 g = 21,99 Syr Jihocesky eidam 100 g
pltky — 30% tuk — 16,90: 45 % tuk — 18,90; Smetana Meggle 500 ml
wzeny - 44 % tuku - 19,90: 1009 = od 76,90 mavadeni — 0% fuku; 100l = 3,9
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, m Tvaroh Milko
Matylda 110 g Bobik snack 28-30 g
Zottakis 160 g Activia 120 g s jogurten —vybrané dufy: Selsky jogurt 200 g Napoj Miiller 250-440 ml s miénou ndpinf - vybrané dishy:
wyirné dinily: 100 = 6,19 vybrand drhy: 1009 =742 00g=9- 100g=495 vybrane dufty; 100 mi = od 3,84 1006 = od 20,67

Rama Lahodna
maslova prichut 250 g
g = 10,36
Smetanovy syr Stella extra 2509 = -
Taveny syr Président 150 g Philadelphia 125 g Taveny syr Madeta 125 g Iva 100% tuk 200 g i = =
wybrané dnsty: 100g = 11,93 wyiené dny: 100g = 19,92 vybrand drify: 100 g = 15,02 W00 =0d 5% = 2 ;E

Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz




Tunakova pomazanka/salat 100 g Bramborovy salat 100 g Utopenci 100 g
vybroné dify ifsteatad ko Vi diy fhstialnf ita v aspiu

Prima zmrzlina kornout 115 ml I(aclhnl' Eturtky 700g - /
Mig? johodovy, Ruske: 100w = 948 100G =996 Zadnd; 0= 1141
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N . “Babié Klary 400 g Country Nowaco 350 g Kureci zaludky 500 g
e ?e‘-.. = q&:« 3 plétky — vybrané duiy; 100 g = 3,73 Zeleninevd smés; 1009= 4,54 1009 =398

105

Spanélsky

ptacek

s dusenou -

ry# a omackou 400 g Krahulecka pastika Pastika s pecenym
vybrané dnshy; 100 g = 12,48 fhastroenf foto s medem 100 g masem 100 g

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu




ybuanéduhy; 0 = od 30,62
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Polévka Knorr 43-65 g

e .
/i & .
HJ*mL DADAY
§__ ESTANDARDNI
S

Pastika Dle gusta 75 g
e dahy; 100G = 11,87
el e Kien Spak 140-145 g

vybrané diy; 100.g = od 2269

Zelené fazolové

lusky Coop

I Premium 425 ml/200 g
g =795

Kréem 30 g
turidkovy, Sososovy; Tkl g = 2488

>

DADAY
ROCCA
e

29 cena od

390
Mleta kava

Deidkk Rocee: 1256 - 29.90;

274

250§ —44,98; Dode Standard Kéava Jacobs 140-152 g
Morska sil 1000 g smés 250 g ~ 44, 90; focobs Aroma Instaistnf - vybrané draty: CajTeekanne 35-50 g Caj Pickwick 32,5-40 g
Jemad, hnlazinid; 1 kg = 14,90 Standord 250 ¢ - 46,90 100G =od i7.96 10§ =0d X,25 wybrané dritty; 100 g = od 55,80 vybrand duitty; 1009 = o0d 69,75

Mléko Ranko 397 g
shozend Zefnsting; W0 § = od 6,78

PolevaVaroma 100 g
dokolddovd extro fmad;
g =od 11,90

iléko Ranko cerstvé 1 |
potottng — 1.5 % tuk 11 = odd 73,99




Zdroj: letaky.Najglis

TERANO

) rerno

19,9
Figaro na vareni 100 g

gDl Cokolada Milka 90-100 g
= Sl vybiané daaty; 100§ = od 19,90

ER LT
CluB =)

15,90

Zlaté Club 140 g

Ceredlie Nestlé 425-450 g
vybianéduly; 09 =0d 1553

Cokolada Orion 240 g
ybrond dusfy; W g = 19,96

Krtek
cokolddové vajitho 20 g — T7,90: miéénd Cokoldda s dredé 100 g - 27,90;
puizzie 120 — vybrané dushy — 46,90; 1004 = od 21,90

Piskoty v cokoladé

11 90

X-tra tasty 11849

vyband dashy; 100 § = 25,34

Susenky Coffee Mentos Energeticky napoj Tiger
Time Choco 143-155¢g Détské piskoty Dolcezza 1209 37,5-3¢ - vybund 0251 - yybioné aruhy - 13,.90:
mdtené —vybrand druhy; 0 g =0d 1929 100g=575 dinsfty — 12,90 Pogins 0.9 — vybuand dhy — 17,90: 100 g = 0d 33,95 051-15,90; 100mi =0d 3,18

Dezert Merci 250 g ' Rozinky Jumbo Dle gusta 150 g Hygienické vlozky Evita
vybrané drhy; 10§ = od 39,96 g =od 7,93 ultra 8—9 ks — vybiané drufy; 1ks = od 1,66

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu




Pive Gambrinus Premium 0,5 | Kornni 1,5 |

Temlﬂ‘--‘-- Nﬁ

19,9

st 11= 2530 Sl Pramenita voda Klasik 2 | oeiucend —vybrand diuhy; Pepsi 1,5 |

Hello 1|
vybrané dufy; 11= 2490

16,90

Pivo Budweiser Budvar
B:original 0,5 |

swetly feddk: 11 = 33.80;
adfofa na lhev /€

Oteviraci
doba

neochiticend — vibiané duifn: 11= 245 =593 wibirané druny: 11= 1326
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NI
- 396
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Pivo Budweiser Pivo Gambrinus
Budvar B:free 0,51  Pivo Gambrinus original 10° 0,51  Pivo Velkopopovicky Excelent 11° 0,51
neaikohodicks: 1= 17.80; St vydepnl: 11 = 17,80 foena phatf pro max. 40 ks Kozel 117 0,51 specidfni fepdk; 1= 23,80:
Faioe e Sy 3 KE i ndkagp/den) sdloha na kihev 3 A swélly [etdk; 11 = 19,80 rdiohs na fdhev 3 2 Adfoha na fdhev 3 KT

10550 . cena od == =
89,% 99, 139,57 339,5

Vino Michel Torino Amundsen 0,5 |
Tradicional 0,75 | vybrené dushy vol, 15% —99,90; Becherovka 0,5 | Jameson 0,7 |
vybrand dushy — Amgenling: /= 17987 Kasik vol 37.5% - 149.90; 1] =od 199,80 vol 38%; 1]= 27980 Vol 466 1] = 485,57

Terno (eské Budéjovice Terno Olomouc Terno Tyn nad Vitavou Terno Strakonice Terno Trhowé Svimy
po-ne: 7-21 hod. po—rwe: 7= 20 hod. po—ne: b= 20 hod. po-n: 6:30-20 hod. po—pa:6:30-20 hod.
Terno Cesky Krumlov Terno Prachatice Terno Zlin Ternc Jiblava 90—ne: 7-20 hod.

po—ne: 7-19 hod. po--ne: 719 hod. po-—-ne: 720 hod. po-pd: 6:30-19:30 hed.

Terno Hradec Kidlové Terno Treboii Termo Bechyné 50: 719 hod.
po-iie: 720 hod. po-ne: 7— X hod. po-—nex 7- 20 hod. ne: 819 hod.




Specialni praci prostiedek Perwoll Brilliant 3 |

de 1H=44,97 Rotacni WC blok Domestos Kuchyniské utérky
; Turbo Fresh 32 g Big Soft Gigant 2 role
vybrané dihy; 100 g = 78,68 Tl =995

Tuhé mydlo Fa 100 g
vybiané dhy; 100g = 12,90

Sprchovy gel Fa 250 ml

vybiané daihy: 100 ml = 15,96 Vlasova kosmetika L'OREAL Elseve Barva na vlasy
Deosprej Fa 150 ml Sampon 250 mi, bolzdm 200mf - vybiond dashy: Color Naturals

¥ybrané dusthy; 100 m! = od 26,60 100mi = od 19,% vybrand dreshy; T balenf = 69,90

Zubni pasta Clinomyn 75 ml
vyDrand dushy: T00m = 74,53

2 5 cena od

Barbus Classic

vod po holen! 60 mf — 29, 90: pia na fiofen!

Prestige Man 200inf - 36,90; 100 = od 18,45; Hygienickeé viozky Evita Papirové kapesniky

keém na fholent 75 g — 34,90; mydio ne holend nosmal 16 &, normatfong 10ks, normal Veltie 1tk 104 — vybrand dishy — 25,90; Tr 10ks =259 Kapsicka Kitekat 100 g

s giyeerinen 150 - 65,90: 100g =o0d 43,93 wings 12ks: 1ks = od 0,93 ieenex baisam bax 80 ks - 44,90: 1hs = 0,56 pro kodky ~ vybiané ity 100 = 9,90

Zdanma ve véech supermarketech TERNO a ve schrankach « Vychazl tidne, vady pronf den 2kee idatum avedeno na obdlke) - Fvidovdno u MK (R pod £ MICREI0366
< Vydavatel: IEDHOTA, spnﬁetmldrum(eswmdemm (000031852 Adresa redakce: #agazin TERNO, JEDNOTA, spotfebni drusstvo Ceshé Budjovice; Lidicka 156,
37007 Ceshé Budthovce - Pie rady: B2 ko) Vmbtﬂamﬂﬁeﬁsm,-ﬁfnﬁm- Ing, Alenz Curdhosd » Texty: Ing. Alena Cikovd
- Design: Mgr. Nikol Langerovd, Sandia Kormanovd, DiS. « Uzavérka ila: . W0. - Prispésky se neviaceji. po dohodé je lze vyzednouty redakd magaziny.

Nabidia platido vyproddni 2dsob. Za tiskové chyby nerulfe, péipadnd zména vy hrazena. Upozoméni: viechny ceny uvedenéy letdka majf chorakter oberné
infarmace a jsou nezdvazné pro viechny prodejce.




Kulinar kaso t

A
Petrem

Kralik chuti zajice

pro 6 osob | pfiprava: 2 hodiny (alt. 5 hodin)

suroviny

- cely krallk

- 150 g uzené slaniny (Speku)
- 250 g kofencvé zeleniny

- 120 g cibule

- 60 g sadla

- 200 ml bilého vina

- 200 g dipkové marmelady

- 150 g kysané smetany

- divokeé kofeni

- sal

postup
Krélika naporcujte, osolte a kazdy kus pak podle moZnosti
protknéte prouzky voriave slaniny.

Na trofe sadla a zbytku nakrdjené slaniny asmahnéte zprudka
kofenovou zeleninu a cibuli. KdyZ zelenina zavoni, pfidejte
divoké kofeni (jalovec, hobkovy list, nové kofeni, cely pepf,
tyrnian) a vie zalijte vinem, Vzhledem k zédvérednému mixovani
omacky je vhodné pouZit mleté divoké kofeni nebo ho vloZit
k peceni v gdzovém balicku.

a
w Tradicni zpusob, jak nadivoko polepsit domaciho usaka

Video z piipravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

Zdroj: letaky.Najdi

z TERNO

Ma tento zaklad viodte dpikovaného krdlika a v troubé pod po-
klici ho duste, aZ je jeho maso mékké a jde od kosti. Pfi nizké
teploté (95 stupfd) plsobici deléi dobu (3-4 hodiny) bude
maso stavnatéjsi a chutnéjsi nez pfi 140 stupnich po dobu cca
1 hadiny.

Ma zavér rozrixujte rozpedenou zeleninu strochou kysané sme-
tany a dobrou Sipkovou marmelddou. Porce krdlika opecte krat-
ce a intenzivné v troubg a necby&ejnou lahidku neste na stil,




