JIHOCESKE MASLO 2504

NEIVETSINABIDKA -
OD MISTNICH VYROBCU
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TUZEMAK )
JINDRICHOHRADECKY 0,5 |
vol. 37,5%; 11=179,80

(cena plati pro max. 3 ks na ndkup/den)

VEPROVA KRKOVICE
BEZ KOSTI 1 kg

RAJCATA 1 kg

KOFOLA ORIGINAL 2 |
11=745 {cena platf pro max. 12 ks na nakup/den)
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JOGURT ZOTT JOGOBELLA 1509
vybrané druhy; 1009 =3,93




regionalni uzeniny
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7 F Veprova plec
bez kosti 1 kg
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Hovézl predni skosti 1 kg - 0y :
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Kachni étvrtky zadni 1 kg
chlazend — na ok

V0% 135 135 | T

Vepiova sunka Jednota 100 g Anglicka slanina Z gruntu 100 g Vysodina Dle gusta 100 g
siandardN — 70 % masz 94 % hoku; LEGCO — fng. Jilf Lenc .00, Lovecky salam 100 g {balenf 400 g — 47,90)

O Moo,

.‘ P AL = = -
Burgundska sunka standard 100 g Pisecky Gothajsky salam 100 g Jihocesky kureci salam 100 g Kapiova strecha 100 g

ceské vybéroveé parecky 100 g
80% imesa (batenf 180 g — 24,90)

Certovské Spekacky 100 g
na gt Hasicska klobasa 100 g Parky Bruschetta 100 g
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Meloun Piel de Sapo 1 kg

Syr Jihofeskd niva100g Syr Madeland 100 g
s modro plfs — 50 % fuky Jadel 100 g 45 % fukar




biy; 100 = 3,58

Kravik 250 ml Eiskaffee 500 m| - 13,90

ochucend midko — vybiané duy: 100 mi = ,36 T el Bl AL
Eisschoko 500 ml - 15,90

1.4 % tuks: 700 mi = 3,78

cenaod

= Y g & el
9,90 13,90 10,90 890 17,9

Selsky jogurt Hollandia bio 180 g
bily — 9,90 ociruceny - vybiané duhy — 13,90; Activia tvarohova 135g  Jogurt Muller Froop 150g  Tvarohacek 90 g Farmarsky tvaroh 250 g
1006 =0d 5,50 vibrané duhy; 100 = 10,29 vybrand duihy; 100g = 7,27 vihrend dndty: 100G = 9,89 W00g=7,16

: HELLMARNS SRS
. L ———
i prem ¥ hL__ éJ
25 m Stella extra 250 g
, Iva 100% tuk 200 g
009 =0d5,%

Omacka Hellmann's
Syr Président 100 g Taveny syr Madeta 125 g Kiri 100 g Light 225 m|

platkovy — vybrané druhy; 100¢ = 21,90 vybrané drufty; 100 g = 15,92 vybrand drty: 100 = 19,90 fatarskd, mafonéza; 100 ml = 11,51

Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz




r.Najdislevu.cz

ilstaadnd foto

Vlassky salat 100 g Putimka pomazanka 100 g
vybvané dishy wybiain dihy Aspikova mozaika 100 g

10,90

Cinska smés ’m
Big Milk 450 m| Prima zmrzlina komout 115 mi  Not a0 2909
Fytrané dihty; 100 ml = 8,87 #ro? jahodons, Ruskd: W0 mi = 948 '
-
- & WEWACO
202 e p—
o = M s T Al
S &\ ke < \8 Jalska
3 - 8\ 20/ 4K R\ Ireska

S50
Driibezi m Aljasska treska
Kureci stehenni fizky bez kosti 500 g sekana 500 g ! Nowaco 400 g

na tdchy; 1005= 998 100 g=458 flety; 100g = 16,23

Uzena krkovice,

bramborovy
knedlik, zeli 400 g Kureci kiidla Barbeque 1 kg Kachni pastika 120 g
Hustrafnl foto wybrond duihy; 1009 = 11,98 ¥hrodnd na grif Wg=82

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu
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18 cena Od ..-'" 32 ¢ena od
Kojenecka vyziva Cvréek 190 g Vitana Grunt 68-107 g Keéup Gourmet
vybrané drufy: 10§ = 4,68 polévia v pasté 68107 g — vybrond duthy — 18,90: 900 g: vbrand druhy — 32,90;
LT T U T A S Ry ' DATHL TS ey onnide v pasté 81100 ¢ — vybrand druhy — 19,90 500 g: ber cikni — 32,90; vybrané
100G = od 17,66 ditifty — 42,90; 180 g = od 3,66

I cena od
45,9

Sladidlo
Mlynek Kotanyi 33-82 g Bohaty bujon Knorr 4x 28 g sypié 250g: STARLineq — 45,90 Stevia - 52,90 100 ¢ =od 18,36; Emco Mysli 325-375 g
vybrand drify; 100 g = od 43,37 vybrand druhy; 100G = 24,91 tesaité 200 mi - 59,90, 100 mi = 29,95 vybrand diihy; 100 = od 9,84

7

. 2690 K
16,90
Pernik .

Smetana Ranko 200 g Vesela krava Syra kiup 359 Varoma 550¢g
sadkd — T2 9% hakw; 100 ¢ = od 3,95 pifrodd; 100g = od 37,14 v prdsk; 100G = od 3,07




Zdroj: letaky.Najglis

Pomazanka
Crema 400 g

Milka 300 g
vbiané duy; 00g = 19,30 . ; :
Vajicko s prekvapenim 20 g Bonbony Haribe 90-100 g
vybiané drahy; 100 g = 79,50 vybiané dihy; 100 g =od 14,90

cena od
Lentilky
8¢ Faty 359 - 7,90 Kéva Tchibo Black & White
Susenky Manner 75 g megatlg - 16,90 150 g - 33,90 mletd 250§ —69,90; irstentl 200§ - 179,90 CajTeekanne 35-50 ¢ Granko Orion 450 g
vybrané drihy: 100g = 18,53 100g=od 22,57 100G =od 7,9 vybrané drufy: 100 g = od 59,80 w0g=1331

Cervené zeli Dle gusta 320/160 g Karamely Hurvajzky 80 g Prostiedek na nadobi Pur 1350 ml
iog=odg 19 SOWOEOU il 10g = od 14,68 vylvand disfy; 11 = od $1.78
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Bonagua 1,5 |
Ondrasovka 1,51 nedicend — vybrané druhy - 8,90; Caj AquilaTeam 1,51 Pepsi 1,5 | NapojRelax 1|
ochucend — vybandduhy; 11=593  ochucend - vybroné iy - 11,90: 11=0d 593 vybranédusty; 1= 11,93 vybeoné dusty: 1= 11,27 Select, 100% — vybrené diuhy: 1= 22,90

Pivo Budweiser Budvar Pivo Original 0,5 | Velkopopovicky
Pardalovo bezoveé 0,5 | B:Classic0,5 | swéilé vydepnl — Gombrirs, Rodegost: Kozel 11°0,5 |
michany ndpaj; 11= 23,80 svetle vdepnl: 11 = 25,80 il= 2580 swtiy fedak: 11 = 19,80; 2dfoha ne ey 3¢

27,9

Sudové pivo Gambrinus 30 | Pivo Velkopopovicky Pivo Velkopopovicky
nepasterované: 11= 33,30 Kozel 11° 1,25 | Kozel 1,51 Ovocné vine Javorina 2 |
=223 wétféd vitepn(: 11 = 19,27 b, Gervené: T/ = 13,45

Vino Premium poi shér 0,75 |
Frankovka rosé. Jweigeltiebe — 119, 90; Bozkov 0,5 | Havana club Anejo 3 Ahos 0,7 | Becherovka 0,5 |
Fdiave —159,90; 11 =od 715986 woL 37,5% — wybané drsiy; 11 = 219,80 ol 0%, 11 = 42643 vol. A0-38% — vybrané qrufy; 11= 269,60

0 r 4 Terno (eské Budéjovice Terno Prachatice Terno Zlin Terno {eshy Krumlov Terno Jillava

tev I racl po—ne: 7= 21 hod. po—rve: 719 hod. po--nes 7- 20 hod. po-pa: 71— had. PO—pd: 6:30-19:30 hiod.
Terno Hradec Kedlové Terno Treboi Terno Bechyné so-né: 7-19 hod. 0: 719 hod.

dOba po—ne: 720 hod. po--ne: 720 fiod. po--ne: 720 hod. Terno Trhové Sviny ie: 8-19 fiod.

Terno Olomoue Terno TVn nad Yitavou Termo Strakonie po- pa: 63020 hod.
po—ne: 7- 2 hod. po-—-ne: 62X hod. po-—-ne: 6:30-20 hod. so-—-ne: 7-20 hod.




Za sve nakupy

rf%? )

49,90

Toaletni papir Big Soft Red 8 + 2 ZDARMA

%
390

erdvy; role =499 Cistici prostiedky
I I Domestos 700-750 ml Bref 360-750 ml, 100-102 g
vybramd aruhy: 100 mi = o 3,99 vybvané duily

19,5 & 159,5

Ustni voda Listerine 500 m| Détskeé pleny Bella Happy Kuchyiiské utérky
Fresh Burst, Zero — 89.90; Stay White, Fote! Care 0Odol Cool gel 75 ml New Born 42 ks, Mind 38 ks — 159,90, Midiod ks, Tento Super Aqua 2 ks
Fero— 119,90; 100.mi = od 17,98 vybrand doaily,; 106 ne = 26,53 M 54 ks, Junior 46 ks — 269,90, 1 ks = 0d 1,67 Ths=1145

Vlasova kosmetika Head&Shoulders Masové knedlicky Axi 415 g Granule Pedigree
Sampon 200 11, baldm 180 ml — vybianéday: 00mi=0d 2495 vomddee— pra kodky, pro psy: 100 g = 3,59 o psy — vybrond dihy 2-2,4 kg ~ 139,90; Junior 3 kg — 179,90; 1k = od 59,97

Zdarma ve viech supermarketech TERNO a ve schrdnkdch » Yychdzl tidng, v2dy pronf den ahce (datum uvedeno na obdke] - Evidovino u MK CR pod & MKCRE10366
+ Vydavatel: |EDHOTY, spotiebnidruzste Ceské Budéjoyice, I0 00031852 - Adresa redakce: Magazin TERNG, JEDMOTA, spotiebni druzstvo Ceshe Budéjovice: Lidickd 156,
370 07 Ceshé Buddfovice - Predseda redakéni rady: Bartora Hordkovd - Vimoba: Karmatel s.io, + Séfredaknor: Ing. Alenia Cirthovd « Texty: Ing. Alena Crithovd
« Design: Mgr. Kikol Langerovd, Sandra Kocmanowd, DiS. - Urdwerka cisla: M. 8. - Plispivky s neviaceji, po dohod® je lze vyzvednout v redakd magaziny.

Nabidka piati do vyproddni zdsob. 7o tiskové chyby neruéime. piipadnd zména vyhrazena. Upozornéni: viechny ceny uvedené letdi maji charakter obecné
informace o jsou nezdvazné pro Vechny prodejce.
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Stup

Recept od pani Heleny Rychlikové z Borsikova u Trh. Svinu

Zdroj: letaky.Najdi
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P e
w Krehounka kriti jatra s rychlou smetanovou omackou

Jatra na tymianu

pro 4 osoby | pfiprava: 40 minut

suroviny

- krditi jatra 600 g

- cibule 70 g

- kofenova zelenina 100 g

-slaninag 100 g

- 0lej nebo sadlo na opedeni

- mleté divoké koteni - ¢ajova
|Zicka

- smetana 200 ml

- sdl

- Cerstvy tymian

postup

Jatra ocistéte a nakrdjejte na stejnomemé kousky. Zprudka je
osrnahnéte na casti tuku tak, aby e na povrchu opekla a étava
wnitf se zachovala. Opelend jatra vioZte do vhodné nadoby
a nechte je dodélavat v troubé asi patnact minut pfi teploté
max. 85 stupnll.

Na druhé Zasti tuku opékejte nejprve drobné nakrdjenou cibu-
li, kdyz zacne zlatnout, pfidejte nakrajencu slaninu a po jejim
rozpedeni pak jemné nastrouhanou kofenovou zeleninu. Vee

Video z piipravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

jesté kratce opékejte, poteé pfidejte trochu vody nebo wwvary,
trochu soli, mleté divoké kofeni a cerstvy tymian. Tuto smés
pak kratce (5 minut) zaduste pod poklici.

Ma zavér pfidejte k zeleniné sladkou smetanu, povafte a vznik-
louomécku prelijte pfes opecenda jatra. ¥se nechte jesté dalsich
10 minut proleZet v teple pfi 80 stupnich. Poté podavejte.
Omacku mizete doplnit trochou plnotucné hoftice, kysanou
sretanou & lehce okyzelit citronovou Etavou,




