NEIVETSI NABIDKA
OD MISTNICH VYROBCU

tesky supermarket | WWw.ternocy

TUZEMAK )
JINDRICHOHRADECKY 0,5 |
vol. 37,5%; 11 = 179,80

platl pri koup: 20 ks
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PIVO BUDWEISEB BUD\M.R B: CI.SSIC 20)( 0,5 VEPROVA KRKOVICE
svatlé videpni; 11 =15~ tcwa:pfatfpmmax? pi‘epnavkynanékupfdenJ zélnhanaléhﬂsm S KOSTi 1 kg

S 9,85

BRAMBORY 7 KAVA NESCAFE CLASSIC 200 g SYR GOUDA 100 g
RANE 1 kg h instantnf — vybrané druhy; 100 g = 44,95 48 % tuku
r-_




i

regionalni uzemny

114,%

Veprova pecené bez kosti 1 kg

A

Kureci horni stehenni
rizek bez kosti 1 kg

, m MIX klobasky na gril 270 g

100g =959

Hasicska klobasa 100 g

12,90

Debrecinska petené Z Gruntu 100 g Kureci sunkovy salam special 100 g
0% masa, L ER — ing. JET Lenc sro.

E T ..‘
' @ cena od
15 Lahtdkové parky 2x 2 ks - 210 g

Knfect 100G = 7,10
Cesky vyber .
Turssticky trvaniivy seldm 100 g — 75,90; Kostelecky pdrek X0 g,
Salam Princ 100 g Ostravskd Kobdse 220 g — 29,90; 1005 =od 13,59




Horacky syr 100 g
30'% tuikes




Sedléansky Hermelin 400 g
vybrand dudy; 1009 = 19.98

Smetana Meggle 500 m|
na valen! — 10% tuk;
W0 mi = 4,38

Jiboseskémisialahadnal |
L B 15 50

Tvaroh Olma 250 g
mékkytradicnd; 1006 = 6,36

- 567 F cenaod [ 13
Chocensky Jogurt Zott Natura Eiskaffee 500 ml
Kostici 100 +7-12 g Reck)’vjogurt 140g  smetanovy jogurt 1509 iy 1505 - 6,90 Bio Bifi drink 230 ml Klasik 1,5 % fusku,
vybiané diuhy; 4 9% fuku = vybrané durhy; 8% tusas — vybrond dushy; 370 - 14.90; rmin. 2,8 % ks = vybrané dighit 7,7 9% fukas;
Mg =0d973 g =99 00 g =6,60 100 §=od 403 dhuhy; 100mi = 7,34 0 mi=278
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15 cena od

55
m Tofu 180 g
Y b0~ 15,90: ybrané ey — 19,90:

g =od 5,83
Jihoceska Niva110g Smetanovy syr Hellmann’s 225 ml , —
s§i s modrou plsni — klasik 50 % tuky, Madetka 200 g Philadelphia 125 g tatarskd omddke, majonda — vdredndly: | “ wr
Ziotd 60 % tuky: 100g = 18,09 4595 kg 100 = 9,05 wyinané dasfy: 100 g = 19,02 Wwoml = 1062

Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz




kil fote Rustalnd iata

Salat Bakus 100 g Uhersky fez 100 g Kristalovy
vy druhy vybiané dnay sled'Heleb 100 g

P77 L fofuflmm—

Magnum Silver

Marc De Champagne 100 ml| Filé Nowaco
W00ml = 17,90 Prima 850 m| z Aljasky 300 g
Aea2 mensikovy s joqurtem, Ao jahodevy: WX = 5,28 Der piidand vody; 10 g = 19,97
iy
“wonhsg
WURE
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Kufe A S
sdroby 1 kg meeg e 1 Babié¢iny jatrové knedlicky 220 g Zeleninova smés Nowaco Asia 350 g
{gremdZe 1500 1700 ) R e A 1009 =768 100g=511

PInéna paprika, rajska omacka,
houskovy knedlik 400 g Kureci grilovaci set Marengo 1 kg
vybugné duihy; 100 g = 12,48 vhodn na gl Li¢ka v aspiku 100 g




‘pastaZARA"

SPAGHET T

Knorr bujon 31-60 g

vyband diudhy; 100 g = 24,83
Pastika Majka 190 g
+ 20 % ZDARMA

Téstoviny Pasta Zara 500 g
vybranédufy; 009 = 3,%

18, 295

15,5

. . Bonduelle
Korenici pripravek Zempiony krdjend 20/1 154, Zefeninove smés Omacka k masu
Pastika 115 g Polévka Vitana 58-127 g Dle gusta 25-30 g Cedatif 170/135-140 g — wybiang drihy: Hellmann’s 250 ml
vybrand druty; 100 6 = 13,83 vybiané cuhy; 10§ = od 12,52 vybrané dhy; 100§ = od 23— g =06 13,50 vyl dily: 100 mi= 11,9

19 e aras dy ' o i

R e il | 00g = 006,23

3 Korbacik Ranko 55 g
e % siany podobvrdy s — 24 % fuke; Syr Gran Moravia 60 g
T = od 27,09 strouhany; 1009 = of 33,17




Oplatky Horalky 35 g_
vybrané duhy; g = 1, -

1 19 cena od

Zdroj: letaky.Najglis

1 6 cena od
Zelatina

neztutent kémil 20 ¢, na vajelrou ladenky ¢ aspiky 20q — 16,90

12,%

‘ w Bon Pari 80-90 g v pldtcieh 10 g — 19,90; Zelatinovy Autovad 50§ — 17,90;
vybrané diuhy, 100 =od 14,33 Mg =od 35,80
tl r e

1 3 cena od

1 9 cena od

Mileta kava Caj Zlaty 3alek 30-40 g
Kava Kimbo Aroma Gold 250¢g T g: Fafome — 19,98 Goop Novy den Extra specidl - 23,90 vibnané diuhy - 13,90 voond
Straznické brambiirky 60 g 20 v sl - 179,90: mietd Guand Aroma — vybiané duiy — 32,90 700 g: faloma - 119,90; zafads — vitraré dndy — 18,90;
vylbvand driy; 100G = 14,83 v dize - 124,90 100 ¢ =06 47,% 100¢=od 17,13 100 =od 3475

Sypka smés Varoma 250 g
Livanedy, Paladinky; 1009 = od 4,76
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= ¥ feaE

?f%ﬂglu

gy 118,90
Sprchovy gel Palmolive
Zamrazovaci sacky Doma 40 ks Naturals For Kids 750 ml

Blokovand — 21, 31; Ths= od 6,32 prmpa; 100 mi =od 11,32

www.znasehoregionu.cz -

informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu




Limonada 2 |
Goca-(oda, Fonte, Sprite, Kinkey — vybrenédrty; 1= 10,95

Aquila Fruttimo 1 |
¥y drahy; T1= 2490

Korunni 0,75 |

Pivo Klasik 0,5 | Pivo Samson 10° 0,5 |
sWitléwiteand: 11= 1180 svétté videpni: 11 = 13,80
zdfoh na fiher 348

adfohanaldher 352

Sudové pivo
Velkopopovicky Kozel 30 |
swétis vyiepni: 11 = 2797

vybioné dufy; 11= 10,53

Coca-Cola 4x 0,33 |
=325

Toma Natura 1,5 |
neociucend — vybnand
iy 11=593

Hello 11
vybvané druthy: 11= 19,90

Pepsi 11
vybroné ddy: 11= 1790

% |

gich | o

Doy n';_:‘-
Vi

g ',..;‘l
BRANIK

12,90

Pivo Pivo Budweiser
Branik 2 | Pivo Lobkowicz Premium 0,51 Budvar B:Original 0,33 |
switié vydepni- 1§ = 14,95 nenfl setlé: 11 = 21, zdioha ne lohev 3K sty lefd; 1= 39,09

Pivo Rychtar
Grunt 11 0,5 |
sty fepdk; 11 = 17,80;
atfofa na ldher 3 K€

L
79

Terno (eské Budéjovice
po—ne: 7= 21 hod.

Terno Hradec Kedlové
po—ne: 7-20 hod.

Oteviraci
doba

Terno Olomouc
po—ne: 7- 2 hod.

Terno Prachatice
po—rve: 719 hod.
Terno Trebok

po—ne: 7— X hed.

Terno TVn nad Yitavou

po-—-ne: 62X hod.

a

Sekt Sovetskoe Igristoe 0,75 |
vybrané diusthy; 11= 106,53

Pivo Gambrinus Original 10 8x 0,51  Pive Gambrinus Excelent 11 8x 0,51
st wydepni: 1 Bofend = 89 90: adioha na idhe 3 4 speciding feddk, T balent= 99 9% 2dloha ma fahev 3 FE

| .
7 cena od

A5

Becherovka 0,5 |
Vino Valticka Kolonada 0,7 | Vi, 20-38% — vybroné druhy:
vybrané diity; 11 = od 107, H=27980

Terno Zlin

po-ne: 7- 20 bod.
Terno Bechyné
po—ne: 720 hod.
Terno Strmkonke
po—-ne: 6:30-20 hod.

Terno {eshy Krumlov
po-pa: 7-X hod.
so-nes 719 hod.
Terno Trhové Sviny
o= pa: 630 20 hod.
so—ne: 720 hod.

Terno Jikiava
po-—pa:6:30-19:30 hod.
0 7—149 hod.

1 819 hod,




Palmolive ~
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Bianco

i Sk
Marseille
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Cistici sucha péna
Omino Bianco 300 ml
0wt = 27,63

Sprchovy gel Palmolive 250 ml
vyhiand dushy; 100 mi = 13,9 Praci prostredek Omino Bianco 1 + 1

m “ u tokd g 1,51 —vylvand drify — 94,90
- ' 26251~ Aoe Ve ~ 169,90; 10! = 0d 6,33

cenazalks
pti koupi 2 ks

a:;jm?:]

" 99;‘@_ 14,90 24,95

Kosmetické ubrousky Odol3 Moje velké zoubky
Tablety Ariel Liquid 32 ks Big Soft Deluxe 100 ks 2ubond pasta S0.mi: 100m] = 49.90: 3stnf voos 300 mi:
vybrand drushy: 1ks = 6,22 (cono plati do 31. 7) bo: Tks=0,15 100mi = 8,32 b kartddek; 1ks = 24,95

Avivéz Silan 1,8-2 |
vybrand druhy; 11= od 24,95 \

. cena od
38,90

495

Hygienické viozky Pochoutka Pedigree Denta Stix
Barva na vlasy Palette Antiperspirant Rexona Bella Perfecta 10 ks propsy: Medium 5 + 2ks ZOARMA 160 0 - 38,90
vybrang dreshy; Tks = 69,90 stick 40.ml, sprey 15008 — vybrand dudy: 100mi = od 33,27 wftra tenké — wybvoné drshy, Tks = 269 Large 7ks 2700g — 46,90; 100 ¢ = od 17,37
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Kabidka platido vy proddni zdsob. Za tiskové chyby nerudfime, piipadnd zména vithrazena. Upozornént: véechny ceny uvedenéy letdinl maji charakter obecné
informace o jsou nezdvazné pro Vechny prodejce.




Kulinar kaso t

A
Petrem
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Brnénsk)‘? drak

pro 4 osoby | pfiprava: 60 minut

suroviny
- 4 kotlety nebo Fizky
krkovice cca 600 g
- 200 g cibule
- 200 g paprik
- 70 g rajeatového protlaku
-50gsadla
- 200 ml ferveného vina
- trochu cukru
- sql
- medvédr sl
- cikanska smés kofeni (paprikova)
- 40 g hladké mouky
- smés Zlata pecinka

postup
Mejprve si pfipravte ndplf pfiblizné z poloviny cibule, papriky
a sadla. Na tuku opékejte drobné nakrdjenou cibuli. KdyzZ ze-
sklovati, pfidejte na kosticky krdjeng papriky a nechte je trochu
osmahnout. Pfipadné pfidejte i trochu ¢ili papricky a dale asi
polovinu rajéatového protlaku. Ve promichejte, nakonec osol-
te a okoferte cikdnskou kofenici smési,

Rizky z krkovice nebo kotlety naklepejte, osolte cesnekovou so-
I (medvédi <l a rozdélte na né pfipravencou ndplf. Maso poté
prelozte nebo zavifte, protknéte jehlici nebo Spejli a kazdou

Video z piipravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

Zdroj: letaky.Najdi

z TERNO

%

M

t/ Zajimava variace na plnénou kotletu ¢&i krkovicku

porci potormn chalte ve smési hladke mouky a Zlaté pedinky.
Do pecici nadoby dejte pokrajenou zbyvajici zeleninu. Zavitky
zprudka a krdtce opelte ve zbylém sadle z obou stran. Ope-
cené vloite do pekace na zeleninu. Vypek v panvi odvafte
vinern, pfidejte protlak, osolte, trochu ocukrujte a vzniklou
omackou prelifte maso.

Brrénske draky pecte v troubé pfiblizné 30-40 minut pfi mirné
teplot® 140 stupAd. Podavejte je < ry#l, brambararmi i jinymi
pfiloharni.




