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e dt g/
Balog.
100 g = 33,29 Ni

Flzed drady, 200 §
ToARAA, 100 § = 4.9 NI

rimni driby, 400 mi,
il=msK
L3 _

Vol miller |

7% liillgr

rézné druby, 150 g,
100 g = 6,40 Ki

2 REGIONCZ-46/2014  Nobidhs shet plos o 10. 11, 0 16.11. 2014 nebo do vyprodii rosab. Chyby v sk vybrmzony, ooy fpom bez dekorote. Firme Ll s vy




T druby, B0 g/ R0 g,
1ky = 130,82 Ki

Bladek, 200 g
100 g = 19,95 Ki

lunals /
o baralbam, 125 g,
160 § = 15,1208

»

115 5°100¢ = 5,13 Ke”

r
gant

Larnbey wfr, &5 4.
1060 § = 15,84 Ki

bkl goa]ial s,
T druby. 180 g,
100 § = 17,72 Ki
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1350 g,
1y = 4047 Ki

Nmitorned wfies,
408 §,
1 kg = 74,75 Wi
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100 § = 17,77 Ki
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100 ke, 165 g, 106 § = 36,30 Ki
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heFki'mldfed, & x 30 (8
100 g = 19,59 Ki

% batkbrmiébnl, 180 3.
100 § = 8,83 K

Heuthoeklakawd, 185 g,
100 8 = 9,14 Kb
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100 g = 19,80 Ki
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rdand deaby, 150 5,
100 § = 13,27 Ki
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dezinfekin
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11 = 24,02 Ki
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Porce: 4
Cas phipravy: 40 minut
Cas pedeni: 2 hodiny
Potfebujerne: aiobal
hiuboky plech

Podend kachna

s fazofovym ragu

SUROVINY
« 1 kachna l:e'rst\la porce
» 1 jabiko

« rostiinny olej Promisnna
* 100 g slaniny na kosticky Dulano

= 100 g kofenovd zeleniny imrkey, celer,
petriel)

= 2 cibule
» ipetka suferwt majorinky Mikado = 2 Bice rajéatového protlaku Milado
= 50 o 1 vitvidicn Corstviho roamarynu
» 2 ice kminu Mikado . 2'?0 g suchych fazolt (namgederych
» st 500 mi vody pies nocl
o 1 styorded decnclii * 1 1kachniho nebosiiného dribeZiho
trok: Le iy
« {erstvi patrZelka
POSTUP:
Pedend kachna:

-:)n.-; ¢ neloupand jablko havime jadincl a nakriime na Kostky. Jedna obiitdnoy abull na-
v s mdsiChy & smichisms v rmise s jablley. Srmda ochutime Spetheu rmajoranby; sob a 1 sl
T, Vie diikdadng promichiama

Kachnu omyjeme. sdiiznems kidla a paté napinime. Ze viech stran ji dukladné ochutmme soli
A kminemn. Wiodime i i = oditznutymi kiidly na hluboky plech wicheny alobalem, pod!,hm.!w-
dou a pitkryperne alobalern Dusime v troub® pledehfane na 160 C a5l jednul hodim oo
Posé alobal opatrmd odstranime a peceme dokiupava dalii hodinu Pieljeme yipekem.

Po upedani nachime kachnu vychladnout. Poté i viykostime tak, aby vinikly pikne sy masn
2 pracal a stehen Nejprve cdbznems maso na preou, poté stehns. Thybé maso = koatry oberemss.
nakrijirme a odlodime stranou na phpravu fazoloviho gl (Obrend kostl milieme poudit na
phipravu omicek nebo vyvand)

Fazolové ragu:

Thylou exbuh, Sesmek a kofenovou Telening oftime Cibull & Sesnel nakrajime rujemmo, kofe-
nowonl zeternmu ma kostky, W kactrobu rozpalime olé) & orestugems shotinu. Fostupng phidinoume
cibiudl, éesnek a hofenavou zeleninu Do orestovaného zikladu phidéme protiaka rozmanm Po
chyill restovani phimichame scezend fazole a vie podijeme vyvarem. Dusime asi 30 o 35 mi-
a Pribézné michame a podbs potieby podidvame vivarem. Nakonec phdarme asi
& najernng nasekané petrielky 4 naknijens kachnd mass, Prordchame o kritce povaiima.

niut dom

2

Servirovint:
Negditve servirujeme fazolowd ragi ra kerd poklademe pedene kachnl maso 8 exdobime
dersivou petrisiicu

90 Steeenteear = Kok
54 ol i :
™

] ’ﬁ[;_./ -

-32 %

vard I kg
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Domaci lokbe:

CERSTVA KACHNA

Jm-m-ds.;.m;.uimumm;u?u-

Porce: 5

Cas phipravy: 1.5 hiodiny
Cas pedent: 1 hodina
Potfebujeme: papisovs utérky. capekaci
ko 3 ik, struhadis, v, valeded

Podend kachna

s rajéaly a domdcimi loksemi

= ] cibule

= Jstrouzky desneku

» 1 hrst kapani Freshona

o 300 mil Cerverdtho vina Bordeaux
& 300 mi vyvanu

« 500 g bramibor

» 150 g hladké mouky Castello

» 1 kachna ccrmi porce

= priofakan sl v milyndi Hania

« 500 g rajtat

» 100 g Schwarnnamidshe dunky
Dulano SELECTION

& farsty tymian
« pept v miynky Hania

POSTUP:

Pedend Kachna s rajéaty:
Kachnu den predem dihklatnd nasolime o nechdme i odledel v lednici. Pak )i oplachneme
 esudime. Dovnitf achng viodime sthdand W cloupandho rajdete. platek Schwarswaldske sunky
a trochu derstvdba Bamudng, Ve slejnem pofadi opakiujerne, dolisd nerd kKachna napinéna Pak
L ® obou stran opdphims o phendame do zapékinci mizy. 2inevajict rjlita nakrapime na meésicly
 oblobime sirmi kichnu Phelime | najemne nakrajenou clbull a desnek a zhyle

plithy Schwarrwaldsioh” funky makedjené na proutky. Phsypeme kapary,

peodiijerms Etrvanym vinen, vvarem, philoyjeme wikem o paéeme v troubd {

ari 1 hixnu ph teploté 180 C-Po hoding viko sunddme a kachnu dopékine
thokiugava dutii hodinu

Ead

E

Brrmbory uvalima erndklan o vychlsdlé jo najimng nastrouhime do e ——
mizy. Piddme sil"a mouku s wpnadems hladké diind tésto [podie

potfeby dorypeme mouku), Testo Tomcujeme do bvaru valoe a nodem z néj
odkrajufenms asl 4cin kousky, Mendwvyvalime na tenke placky na pemoudensm

wile: Doloke opdlcime rin sichd pdmwi = obou sinan do 2latohndda

Servirovini

Hachmu rochrafime nRa jednotliveg porce. Lokie polijerne vypekem
& hachry a pieloZime, Na talif dime housek knchiny s rajéaty a Schvwar-
waldskon dunbu, pHdime hai 2 lolde a celé polijerne vypeliom

%% 2o % balend o variané nebizeadio thodl Odbir modng jin v obvykhim mmadstii
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Spravna volba

"25 % Houskovy knedlik
« 800 g
« 1kg= 1983 K2

¢ Cervené zeli
- vo sladkokysetém

15 % = 1k = 22 92 K&/PP
& Kysané zeli

+ Ziemnénd bilym vinem
- B10g

. 1kg =21985KePP

Svatomartinské vino

« Moller Thurgau / Zweigeltrebe Rosé [
Maodry Porugal

« 0750 11= 7987 K&
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