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RAGU Z MLETEHO MASA;

Faxole vafime axi 20 a2 25 minut dormdkka. Pobéd scedime a odliodime siranou. Odididnou mrkey
a celer nakrifime na drobné kostithy, dosnak ma plitky, cibuli a palivou paprithku nasekdme
najemmo. Rozpdlime hmec o clbull ¢ Sosneham orestujeme s rochou obivového aleje. Po chvibi
pidame palivadl papruiiu b NARTAJEToU Mkev & Celeram

eyt relerina trotku zmbkne, phdams mistd maso & dal rentujeme. Ochutime bobkoiym litem,
oreganem, soll a pepfem. PHljeme kntjend rmjcain | se $0hvow. Yo dusime domdkin tak, aby so
withing telutiny sdpafila. Nakones phidimae jedtd vadons tanole, stemiloyvarou kakubcl & dakdadne
promichiime.

TORTILLY:

Tortilly krilce opeteme na suchd pinvi T obou viran. Déviime paror, aby ve nexpilily. Napinime
canti phiprawenitho ragd. erd jeith porypeme polovinou nastreuhandie yyTo emental a srotujome.
Naplndné tortally rozhrolime nas poloviny & vioiime do pekade

Tortilly v pokddi potfeme shylym ragu a porypems nastrouhamym syrem ementdl Pote dime
zapict do pfedahiate trouby na 210°C pod gril na & s 10 mimut.

SALAT:
Ledovy salil ermyjeme a natrhdme do rmisky na mendi kousky, Pridame na polowiny nakrijend
ommytd cherry rajtata. dochutime 2 Idicami olivoviho oleje.
2 icemi balsamica. soli a pepfem.

SERVIROVANL:
Vychladlé tortilly poddvime s pikantni salis omadoou
nCeratyym satitem,

300 g

1 ky » 53,30 K&/FP
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1 kg = 93,04 K&
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Postup:

MASOVE KULICRY:

Ceangl a derstyi bylinky naseka me nadrobing i smichisme v misce s mistym masem. pols
vie oaolime a opeptime a diddadni promichime, Rukou pe smést Ivangjerme malé kulidi,

hterd pokiddime nn plech # pedicim papirern. Nulitky polapeme olivowym olejern
a pefeme v troubd pledeahfdtd na 220°C asl 5 minu

TEPLY SALAT.

Brambory weatime ve slupes do polomblites, sloupems je o nakrjima ne dtvrtky, Omytou
bilou ddst porku nakrifime na vEL kousky a papriku na prouhy. Na wok phnvi rozehifelemes
olivowy olej a proudley banavnd papricy na ndm orestujeme. Ochutime soli a mlalym der-
Ty papfem. Asi po 3 minutich phdime porel 2 bramborami o restupeme dozlatova. Pedle
potiely osolime & apephime. T omytych pdlivich papritek odstranimae jadirkn. nasekdme
papritky nadrobno o pitddme k zelening spolu & pedonymi manovymi kullkaml. Vie kriice
orasiujerne. Nakonee pidime kuluhict, rozmrazent zalons huky a duddadni promichime
Ochutime citrdnovon I0vo nadrobn rasekanysm tymidnem a petrieiiou

sERVIROVANML
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Veptova plec
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chiazeno, baleno v ochrannd atmosfle

1 kg = 99,80 K<
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Penize ze sbirky byly pouzity na zakoupeni
pristrojl, zdravotnich pomlcek, ozdravnych

pobytu, léki nebo oSetfovaciho materiaiu
pro déti trpici témito vaznymi
onemocnenimi:

* gétskou mozkavou obmiou = cyslickou fibrozou
= gnkologickym onemomenim = guiismem

s miukopolysocharidteou » spindini svalovou
* kombinovarym postiZenim atrofil a dystrofi
= nemod EB tzv. motylich kifdel

Penize ze sbirky Srdce pro déti pomohou témeér 300 détem!

Dt 2 motoltbe memoenice

Dékujeme Vsem, ktefi jste se do sbirky zapojili spolecné s namil
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Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

©/| RKVALITA JE U NAS NAj| MISTE!

Spravni voiba

[
DELIERTESNI DUSENA SUNKA
SUPER CENR! BoUnbi laRiraat]

150 g, 100 g = 21,83 K&
3490 T0 g, 100 g = 49,86 K&

——— Dulang

OD CTVRTKA 11. ZARI

PANGASIUS FILET
500 g, 1 kg = 99,60 K&

P, 5
GRGASIUS

.

malins | &erny rybiz

- eitrdn, 11
o Py g .——-—..
OPLATEY
rizné draby, 40 g, mu“m BUDVAR
100 g = 5,75 K&

05k1l=
25,50 K¢

SUPER CENA!
TVAROHOVY
DEZERT go
vanilka Jablko/
ofech, 150 g,
100 g = 993K

30 REGION(I-37/201¢  Mobidhs chosi platiod 1.9, do 14.9, 2014 neboda vyprodani sob. Chpby v Sske wyhrmzemy. Cony fioe bez dekoroce. Fiemo Ul i vybearyie prive amémw Solend o vicnst nabirentho sboi (b muj jon v obykdim st



Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

0d 19. 5. do 29. 6. 2014 prohihalo na facebookove strance
Lidl CR hlasovani o nejoblibenéjSi produkty z rad

2%

o
3 90
4480

LIMONADA ¥ o \“]{9’!’ 3 VYSOCINA
s PRICHUTI : 300 g, 1 kg = 116,33 Ké

MALINY |
s cukrem, 1,51,
11 =527 K&

CHOCOLAT
exkeluzival
Gokoladicy,
rozné drehy, 200 g,
100 g = 28,95 K&

cokolidové/mangove,
400 mil, 11 = 174 75 K&

GOUDA
PLNOTUCNY SYR

45 % t. v 5., blodek,
400 g, l kg = 124,75 K&

uhﬂmem.Mu.muumawmmmhmhqhm. Ceny joee bez dekoroze. Firma mqkmmmfmimmmmmwm Recion c2- /e 31



Spravna volba

) SINGER

NAPRHOVACE ZEHLIGKA 5.22 $qu
= keoramicleh Sehlici plocha o specialn o‘q

L3 napafovani
* knoflikovi driilca po celé délce
* gamodisticl lunkeo a systém edviphoviani
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