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Porce: 4

Cas pHpravy: 2 hodiny
Cas pedani: 2 hodiny
Potiebujems: wal panew

Postup:

Omyty nEleupany pomesns a jedm odtilenol elsull naktijims na vitil sy, Oshutime
201l miehimn thxvotemn i promichime.

Z omyté kachry oditzmame khdla, naptnime || nddivkou a viodime do pelisée. Dikladns
asolime 2o visch stran & podiijeme vodow Phklopenou pedeme v pledenfitd troubd
na 160 *C asl 1 hodinu Poté odkiopime poklicl a dopehkdme a prabédnishe podiavini
wypekom dalid hodimni.

Po ugedeni nechdme knchnu wyehiadnout, woddme na pracevnid piochu a vwhostime
11 bak. sy rain wEnikly pékiné kusy masa £ priou s stelén | @ kidi. Nejprve Sdfizngme
Maso na priow potd slehnd. ve kieryeh nechdme jenom spodni kott. Thyls maso = kostry
oberame & odlodime stranot na plipavu ryde. [Obmane kostl rmideme poutit na plipravu
omadek naba vywaru ]

V migce rozmichdme 2 ce medu s 1ol gojové omatky, Masc 2 sighen A pricu diéme
na plech a potfeme plipravenou marinddow Peterne v phedehiling trosibd pod grilem ph
teplotd 220 ad 250"C dokiupava a3t5 af 8 mimul

Zhylou cibull, éesnok, mrkow, pdlivou paprighu a 1 lahdirdkovou cibullar odistime, omyjemae
b nakrdjime ha siindrl plitky. Rospdlime wok paney a na tredé sexamoveho clige krdlce
orestujeme aukrgjenou =eloninu krami jami elbulky, Potd plidime Koudky obranthe
kachniho mana Zprudken orestujems b pFiddme uvafenou jasminovou ryil. Dochutime
ash 4 Hicemi sdjove omadky a nakomnc phidame nakrajenou lahisdkeveu cibuliu. Vie
dobie promichima,

Dvié vojee rezilehime v misce, osolime a na razpilensg panvi o rochou sezamovitho clije
pivpravime tenkou vijednou omeletu, kerot potd nadkrjime na nudlidky,

Na tallf servirujemi nijprvé restovanou ry il nanrch poldademe vajelnou omeletu a pote na
kousky nakrdjend petens kachni maso. Vie potypome nakrajenou lahddkbveu cibulkou.

Ptém nacnma SIDUSENOU cocuou

ﬁunﬂmlm S DEORE ol
Potiabujeme: pelid, provizek PO %

UITE MA'
Suchyrslidiu ez

Postup:

Kachnu den phedem omyjame, osutime, disldadné nasolime a nochame v lodnjci edledet.
Druky den ji viotime do pehide. opeptime a podiijeme as 200 ml vody. Pedems ph
teplotd 160 "C asi 3 hodiny dowfupava, Podie potieby podidvime vodou. Upedenou
kachnu napoocujeme.

Omytou & ofiftdnou selenimu [mirkey, petrel. cibuli a Sesnakl nakodjime na mendi
kosthy. V rozpdlendm hmel orestujema na fros slivevihe olaje nakrajonou =eleninovou
ymis. Fiidime bobkove lisly, cerstvé bylinky svazané provizkern, osolime a opephime.
Ochiuconou seleninu duzime asi 5 minul, Pobe pfidime proplachnulou Socliu & rajéatn
z plechovky. Promichdme a pediijema teplym seleninovym vivarem. Vafime domdhio asi
0 mire (dévime pozor, aby vo éotka nerozvaiila), Podlp potheby podidviame wwvargm
tak, aby se smés nopfipdlila, ale netyla phlid fidkd, Fed dokondenim phidime maslo
n bily vinny ocet. Ze ymiésl vibotemne boblkove liaty a svarek bylinalc Pridamae asl 2 tice
nadrobno navelmnsg patrialky a vie lehce promichame. r—

Omytous orudernourukobu dime do misky a polopem e citrdmovou L fdwou, "it
—

trochou alivewdho oloje, osolime a epepiima. Zehhka promichime.

- Petemou kachnu podavame 3 dulenou
- N Eockou & lelikym snlitom = rubkoly
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Spravna volba

KOBLIHA

5 OVOCHOUY/
JRHODOVOU HAPLNI
65¢ 100g = 908 K2

PRAZSKA
SUNKAR XXL
06 g+25g
edarma

SUPER CENA!

B¥yT z tvarahn
a zmetany, 12 ka,
200 g.100 g = 1745 K&

SVIIANSKY MAZ

sviily lekik, zdloha LAK HA VLASY
na lahev 3 K&,0,51, § KERRTINEM
11 = 17,80 K& 250ml, 1 1= 179,60 K& ®

rizné druby, 150 g,
100 g = 5,27 K&

Cien  cjen

< MAERELY b e SUPER CENA!
uzené balkovym s ’ s 3

diovem, rizna . ¥
druby, 100 g

SAMPON

S KERRTINEM '
250ml. 11 = KONDICIONER
179,60 K& S KERATINEM
200 ml,

100 ml = 22 A5 K&
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& KVALITA JE U NAS

Spravna volba

VIDERSRE PARKY
Bks, 400 g,
1 kg = MO, T5 K2

90

78%

SUPER CENA!
KOZ1 8SYR
coa 250 g, cona

2 -
Dulano
- MRS

K1 ADE \xx\*\
PECENE

Fracicnl ehit

LIPTON LEDOVY CR]
2drohy, 21, 11 = 995 K&

mwn L OVOCHL BONBONY
‘j “feﬁé& v uzaviratolnd sklenicl, 1 kg
I.lvllnku\r-
Eesnelovi, If F‘
krenowa, ] dﬂ '\Hf- FIry, ‘
paprila-chilli, ,'!‘l A SUPER CENA!
150 g, e
100 g =
11,27 K&

BLIKI MINT
DRAZE

rizné druhy, 16 g,
100g = 18,13 K&

850 ml / 900 ml,
11= 4684 K&
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VEPROVA KNKOVICE BEZ KOSTI
platky, 400 g, 1 ky = 124,75 K&

HARON
DE P1IERRE

LT N St

BOLE
Rl A

SVETLE PIVO
Sy zaloha na lahev
ﬂmm OLEft 3K, 051,11 = 9,80 K2
80 g, 100 g = 69,51 K&/PP

obdha ot s od
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Spravna volba

.
!

4
5‘5"1 SANGRIA
" 5 15111 = 26,80 K&

OMACER

400ml, 11 = 48,75 K& J70 g, 1 kg = 48, J8 K&

POTRAVINOVE DOZY

* tradiénd vysoltd kvalita provedeni
* adolné teplotim od —40°C do 100°C
* 21304/5/6 kusil v sadé

| ades




