VEJCEM 30 ks
k=2~

HROZNOVE VINO
BILE 1 kg

NEJVETSI NABIDKA
OD MISTNICH VYROBCU

W ¢ecsky supermarket | www.terno.cz
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KOBLIHA S NAPLNI 50-60 g
wybrané druhy (b&2né pecivo smazené); 100 g = od &,17
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SYR EIDAM 100 g
30 % tuku
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DETSKE PLENY PAMPERS
82-108 ks
Maxi, Midi, Mini; 1 ks = 0d 3,70
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y 114,5%

Vepiovi krkovice
bez kosti 1 kg

e ™
Venkovska sunka 100 g
TS fekostt — obiah roasa 96 56

el

" Hovézi prednf
skosti 1 kg

M’ J
Vahalova slanina 100 g @ Kufed prsni fizek Flamengo 1 kg

(talen 804~ 15,90) vhadsy s g7

Sunkovs s nivou 450 g
ma gty 100 g = 14,42

iy

Saldm Corrida 100 g
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4,90 %%
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Kured Sunkovy saldm special 100 g Lahiidkové parky 100 g g
(bcters 30 g - 26,90 Ve siopoum sty Madarsky togeny salim 100 g & 5




Svestky 1 kg e—— Paprika bila CR 1 kg

Lo N

Karotka CR 1 kg Jablka letni 1 kg

Syr Dor Blu 100 g Blatacké zlato 100 g Cisafsky syr 100 g

Irajied s modiou pltsd o5 8% vk — vpbrand drofy 45 96 tuku = ——— F
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Aktuality z vaseho Terna najdete na www.terno.cz g W=
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\Ce, | chlazenéno zbozi

Kup 4 ks Kostiki: @ ziskej DAREK
- I(afty Medvidek Pu ZDARMA

1 0 cena nd
Lahidka 120 g

13,59 tutt— vybome driy 100 g = 7,62 Selsky jogurt Hollandiz bio
Ly 180 ¢ — 70,90 cvoeng 150 ¢ — nybané
druly = 13,90 by 400 g — 16,90 1009 =od 477

Tuarch Milke MatyldaBio 110 g
& fogurTem — vybrane dray: 100 4 = 9~

Milko Matylda Bio
iylinky 50 g — 19,90, Gouda 100.g,

19:5% 10,90 """’J 24,90 f“’"’*‘”"_é-f»'?’ws_'fw?

Jihoéesks smetana 250 ml Kravik 250 ml k\"
e lehdni— 33 % ke, 100 =7,96 cohicend iy yybrané druly; 100 mi = 4 36 Vesel4 zvitétka 5% 30 g estodi o
ko ey s mkem; 1009 = 16,60

=

Syr Kiri 100 g
ytvond drihy 1009 = 21,90

22 J 24’M
Taveny syr Hochland 140 g Syr Président 100 g Omacka Hellmann's 420 ml Halusky 400 g

ybsune drity; 1000 = 16,26 Piditkoyy — vk drafy; 1009 =249 ttershd, majondz 100 mi =930 5 &lim o sonmo T g = 1072 -

Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz
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Rio Ebro se zelenym peprem 100 g

buchysd plud sdpadd yﬂ.ﬂ[oi‘myﬂ

Rt

Kralovské zeleninova smés Nowaco 400 q
Smazené kufeci medailonky 360 g Tl g =495
a0y &35‘

mmag-m

itup $naruky
5 Mida aziskel
 aaebagwling

direl 9 s

el 90
Kupte 3 ks ’
nanuka Misa

Bramborové hranolky Dle gusta 1 kg Miza 45-55 ml a ziskate DAREK Prima zmrzlina kornout 115 mi
pedsmdene; | kg =250 ytrané i 100l =od 19,60 (e nainfeenuru dy vidnizasct) Mz jatodovy, Ruskc: 1000 =661

LR 5 i s W = ] 2 el L L th I'.
informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu

www.znasehoregionu.cz —



Kuskus Panzani 500 g
1fg=4638

“*3190

Téstoviny Panzani 500 g
Lasagne; 100 g =53

Bonduelle -
dampiony i€ marinovan skogrem 2804165 g~ 29,90
Mindsek jermm sierlowany 800,530 g — 34,90 Kukuiie
Jemnet sieriovand 670/570 g — 39,90 T g = o 6,58

Bramborova kase
Knorr 95 g
wybrane drty; 100 g = 23,05
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VEPROVY
CLILAS

% ’
109,90 y%0 | 4= 29,90 1
Hamé Vynikajicl kvalita
Olivovy olej Monini 500 ml vepiovy guids s 50 Y masa 300.9; RyZe kulatozrnné 1 kg
exiia genenshy — (hassieq Delicoic; MRMNMMmg Cotka velkozrnna 500 g  mdypond — whodnd na ndkygs Bujén Maggi 60-66 g
100 mi= 21,5 eat 300 g; 100g=od 12,30 Tiog=134 Thg=29.90 3 yybsané ity 100 g =od 25,41

Zervé Ranko 80 g
T g=od 9 88

Dle gusta 680/340 g

Kawa Family Novy den 2009
steriiowane 79 emy; 100g =od 5,85

instantng; 10 g =od 20,95
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Hofka tokolada 70% 100 g
1009 =290
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Ovesné vioéky 450 g :
Jodg=220 Lays77 g
vy druby; 1009 =78.35

22 90

Beskydské susenky 105-132 g
vybrond dintiy; 100 g =od 17,35

Tatranky 33 g
viland drity T00 g =11.82

Romance 38-40 g
iyt druty, 1009 =0d 12,25

Bonbony JoJo80-90 g Kinder Surprise 20 g Twix 50 g aj Lipton 25% 1.5-2 g
vyt diy; T g =od 14,37 g =2950 vybrang drahy; 100 g = 17,80 iybrané drity; 100.¢ = od S9.80

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu




Limonada 2251
Fepg, Mivinda; 1/=9.73

Détsky ndpoj

Yippy New 0,331
ovexry— vybeané druhy, 1= 45,15

7%’
950
Pivo Branik 0.5

SUENE vy ni 11 =15—

Oteviraci

doba

21 I |
Mineralni voda Klasik 1,51
achvcend = viiangd drafyy 11=4,60

Sirup Jupi 0,71
supertisy — vybrand drohy, 1 £ = 49,85

PivaPito 0.5

Limonadall
G- (i, Feaniter = vyl driudy,
Spvite, Kindey Tomie; T1= 19,90

necifohatickd; 11=1550

Pivo Pardal 0,51
St wgient; 1= 15,

Pivo Velkopopovicky
Kozel 111,251

Vino Habanskeé sklepy 0751
wytbnme draty; 11 = 93,20

1w cenaod =

Amundsen 0,51

b druty ved. 133 — 109,90
Hasikvol 37,59 — 149,90; 1 /=od 219,80
{aradef paure kone oy spotfebitefim)

Tema Ceské Buddjavice

Terno Cesky Krum v

Terno Hrafl_nmilmi

Tema Tyn nad Vitavou Terno Stmkonice TernaTrhové Sviny
poa—fie; S-20 hod por-ngs G502 hod, pe—pa; E30-20 heed,
Terno Zin Terno Jihiavs so0=—ne: /=20 hod,;

Terno Bechyn#

po=ne: 7~20hod gemecespery po-ne T-20hod un—nu £30-1%30 hod

pa-ne: T-20hod e = ]umq_




69 .
Cistici prostiedky ,

Clin 500-750mi, 25 g Cistici prostiedky
Brefo0-750 ml, 50 g, 3 ks Bref 360-750 ml

Pur 750-900 ml Pur 1350 ml

ybrand drofy sybrané draty 100 mi =od 5,17

Cisti¢ na pedlahy Cif 11
iybrané druly; 11 =49.%)

“o1,5 Y 145

rubnf pasta Cckof Whitering 75 ml — 21,9 Gsinf woda 0dod. Kapesnicky Big Soft 10x 10 ks
(lassic bez alipholn S mi — 64,90 100 mi = od 12,98 A= st 1 T0ks = 149

Inkentinenéni viozky . .
Bella Lady 12-20 ks Vlasova kosmetika

ybimé duty; | ks = Syoss 200-500 ml - 79,90
e wybrmé druby; 100mi=od 15,58

Barva na vlasy Syoss - 99,90

vybmans druky; 1 ks = %90

Tnilst

Raminko Spontex 10 ks
somdnym hadem;: 1 ks =699

= 64,9

Toaletni papir Tento 8 roli
Sastvy — wybrand drhy; | ok =817

Drivérke Spivinett revee 2 ks — 10,90,
hoube worsvane Super Max 3 s — 78,90,
ol viskini & dchenm 1 ks

Rukavice Spontex {1+ 1 FARMA} - 27,90, foubovd sidekn . Smetadkovd Lahev NUK Junior Cup pitke  Kapsicka Whiskas 85 g
Comfort 1 pér Top Ex 3 ks (1 + 1 ZDARMA - 24,90 souprava Spontex push-pull {386 m+) 200 ml prz iy — wybrané drithy
weliost S, ML T ar= 24,90 I hs =od 5,45 1 sad = 44,90 Ths=129% ilg=1764

Zdarmna we wiedh supemanetech TEAND a ve shrinkdd) « Mvchizi tdné, w2dy prvnl den akee (datum uvedena na obalee) « Bndoving u MK (R pod £ MKERET (66 Ve
« Vydavatel; Jednota, spotfetnl diustwo, 100 00 318 52 « Advesa redakee: Magazin TERNG spotfebal drisstvo Jednota, Lidded 156, 370 07 Ceské Budéjorice
« Ptedseds redakini rady: Barbora Horikord « Wyroba: Kammifek .00« Séfredaktor: Ing, Aleria Cvrlkowd « TextyrIng Aena Gerckovd » Design: Mor Nikol

Langenowd = Uzdwérka diska; 158 » Fisplyiy se neware(l, podahods je lee vyavednout ¥ redaka ma gadnu,

Nabitha ple ¥ ok vy roddind aisob, Ta tiskove chyby nerudme, pripadid améao vitwazn, Uposrnéni: viediny ceny dvedend v fatiket imafi charakter obamé
imformmiace  fsou e aiveane pro viechay prodejoe.




i

Petrem

ka’qso Utéi
wmv%ém
Stupkou

- L
ﬁ Trochu jinak nez tradicné pecena krkovice
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Nakladana krkovice v alobalu

pocet porc: 4 | pfiprava: marinovani den dopredu, samotna pfiprava 2—-3 hodiny

suroviny
- 600 g vepiové kikovice
- 120 g slaniny nebo uzeného boku
- 100 g Eerstwnich 2ampiond
- na marinadu;
4 lzice bilého vina
3 lzice plnotuéné hoféice
2 lZice oleje
2 lice limetkove, popfipadé
citronové Stavy
1 lzice medu
st
drceny kmin

}}OS'{UP
Do misky dejte bilé vine, hofdidi, olej, med, limetkovou avu,
dreeny kmin a sl Vie pedivé rozilehejte metlikou. Tim vznikne
stejnoroda patfiéné slana marinada.

Do plipravene krkovice udélejte vidy asl po dvou certimetrech
nékolik z&fezd. Do nich pak wvetfete pfipraverou marinadu,
Zhwvajid marinddou potiete maso. Takto pfipravenou krkovic
zabalte do potravinarské folie a nechte jl v chladu nejmeéné jeden
den marinovat Pled samotrym pedenim wybalte marinovand
maso z folie. Do zafezi vioite platky slaniny a Zampiond a pedlive

Video z piipravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

budoud pedinku zabalte do pevného alokalu. Ma obou kencich
alobal utdhnéte a zmacknéte, Diky tomu bude upadend krkovice
bdjedné Saynata.

krkovici pecte zvolna jednu a pdl hodiny pfi teploté 120 stuphd,
Bude pochopitelng zalefet na welikosti masa, Kdy? je pedené
mékka, navrchu roziiznéte alobal, rozeviete ho a pii teploté
190 stupid vie jedté na zavér opedte po dobu 10-15 minut,
Podawejte s chlebem a saldtem nebo se Sfouchanymi brambo-
rami a podabné,




