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Cas pHpravy: 1 hodina 10 minut
Porco: 4
Potiebujeme: struhadle, sitke

Z MLETEHO MASA S€ SYREM FETA

KARBANATKY

Suroviny:

» 300 g mieteho mava mix Cerstva poree | malé cibule

* 100 g bechého syra fota Eridanous * olivovy olej Primadenna
* 1 salitova okarka * derstva potrielka

= gl * 2 vejoe

* 2 sivoatky demnokn
= ififra 2V citrdnn

* 50 g sadenych rajéat Baresa
* hladikd mouks Cantelle (na obalowini)

» asl 5 listlod Sersted mity + 400 g brambor

« 100 g feckébo jogurta Milbona « axi 100 ml plnotufndho mldka Piles
{ohsah tulm 10 %) * agd 100 m] smedany ke &lehini Piles

+ Eerny pept v mlynlu Kenia (obeak tula 33 %)

* 2 rohliky (midkon byt i 2+3 doy staré)
Postup:

Salat tastziki:

Oloupancu a onvyton okurke najomno nastroahame, lehoe osolime a nechime v aitka 2 ak 3 ho-
diny ckapat. Pore jebtd vymadkime zbylow veda. Do misky » clurkou nastrouhime 1 strouzel
Gesnelu, pHdime citrdénovou ifdry, sajemno nakrijenou méta a jogurt. Opepiime a dildadné

Harbandtlky:

Robliky namodime do vody. Potd vymadime a natrhame na kousicy. Na roxpilend panvi
s trochou olefe krialco orestujome | nastronhany sirouiok desnokn a najoemno nakrijonon
cibali. Do mixy dime mlotd mazo, které osalime a opophme. PHdams 2 lxice najemno na-
eckand potrielky, kousky rohlikd, vejce, orestovanca cibull s feanekem, najemno nakrije-
né suienk rajtata, rozdrobeny syT fela a dildadné promichame. Ze vaniklé hmoty vytvar-
feme karbanatky, kioré obalime v hiadke mouce. Opekame pemalu na mirnem plameni na
rozpdlone panvi 5 olojom z obouw stran dozlatova.

Bromboreva kate:

Brambory cloupeme, omyjeme a ovalime v hragl v mirné osolend vodé domékka. Seedime
a propasirnjeme. Pilijeme 2 ldice olivového oleje, mléke a smotanu podle potieby. Lehoe
onolime a dikiadné prosichime.

Servirowdmni:
Na talif naservirujeme bramborovon kasl pHdiame karbanatky, pokapeme olivovym ole-
jem a oxdobime derutvimi bylinkami, Salil atzikl podivime v samostaing misce,

VARSNA Z<LENINA
S MLETYM MASEM

Cas pHpravy: 45 minml

Porce: 4

Suroviny:

* 200 g mletého mass mix Corstvd porce * I mrkve

= § stroukkd éeanchu * ¥ caloro

= 2 husti ferstvd petriclioy = 100 ml bilého suchaho vina Pinst Grigia
= mofnka =il v miynka Kania * 2 wiidi hrambory

» boray pepi v miynln Kania * | cuketa

* 1 cibule * 2 rajjéatn

* alivavy olaj Primadanna = asl 2 | hewdziho wiwaru

Postup:

Maso pieadame do misky. Pliddme 2 nadrobno nasekané stroudky Cesneku a hrel nase-
kané potrielky, Osolime, opepiime a dikladnd promichame. e smési vytvarnjome malé
kulitky o préméra 2 % 3 em.

Cibuli a 3 stroukky éesncku nasekiames nadrobno. V hrac rozehicjome alivevy ole] a cibuli
o éednekem na ném nochame reskiovatdl. PHdime na kostidloy naltrijenon mricev a celer.
Osolimes, opepiime a 851 § minut restajeme. Polé podlijeme bilym vinem a alkohol nechime
zvina odpaiit.

Brambary oloupemes, omyjeme a spola s culston a rajbaty nakrajime na stejné velks liosti-
&ky. Pridime do hrace s kofenovon relenlnou, promichime a ralijeme vivarem. Vaiimeo
aal 20 minut, aby zelenina rmékla. Potd do hrace vioiime pliprave né masove kulidky, kieré
na mirném ohnd jeétk asi 5 minut povabune, Na zavér pridame hest nasokané petriolly.

Bervirevani:
Servirujeme v hinbolem talif.

RECKY
SYR FETA

VE SEANEM NALEVU

g%

Nabiin thii plati o 7. 7.0 13, 7. 204 oo o vyprodénd ol Oy v tiske vyhvuesy, Canry juca ez dekorsee. Fiomwn Lk 12 vybuocuie prve amés v buleai s wariant nebiosaée thodi. (ibér maiy s v oty maoishi.




Porce: 8-10

Cas pHpravy: 60 minut

Cas pedeni: 10 minut kaddy plat

Potfebujeme: kulatow pedict fommu [ 22 omi, pedic papir

.
‘sureviny:
Téato: v f.?gl; i polttLEnaig rmildhs Pios

= 5 e miedu Marlene ok talos 1.5 K]

Porce: 10-12
Cas pHpravy: 25 minut
Cas pedani: 40 minut

Potfebupeme: kuchyTisky robot, kula

‘suroviny:
Thata: v

+ 100 g roapufatnedg miksla

Zdroj: letaky.Najdi

vou pedicl formu |2 28 oml. potravinovou ol ridy i, vleiel

Hiplé:

150 g rrachu Marlens

130 g masia

= H0 g Mttt ho Culiru Cartelle
& &

= 10 IEc polotudneho mids Pilos o 15 bakeni vanilkomeEhe pudinku Belbale = 100 g moutkontho cukry Castello o 5 I
fobaat iy % = agi 2 tHoe cukru kryscal Castello s Biwbor (L ool # 2 Houlky) rriciany ke dichulnd Pilos

s 120'g cuk rystal Castallo = 250 g mudads « 250 g hladie mouky Castello ok tukou 33 X

* I vee = 150 g mioutikowiho cukru Castello = ipetha sob s 50 ml nuzemsku Allianos

= 70 g midsla = & IHeky miete kivy Melangerie = 250 g Inhorvych edechil Gardis

= 5 g mlsdd mouky Castello = 50 g rozinek Suntres

= 3 Hice holincského kakis Caxtallo Dart 70 g susenyeh dvestek Gardis

1 Heidin mletd sholics Mikade o el 225 g inhodového diemuy Maribel 3] -

» 2 thiicy jedle sody . i »
o CA

m"_p' ¥ e oLt mdslo (Mievisfime) & dane stanoo Voot uilshime cule, ool vegce a 2 thouliey Po cinedl
Pyl ISk e S0l b nakonec Pl peree roaprbidad maalo. B posroustTlnin wille WL T Lipe, Sl

rran cho potraunot folie 0 vicokime dio lednice shubnont. Pobil iato vilime a vickime do pedici
e Fruslerr) TR0, Mesd pheEnLle Dies Ohoaps pirmos vilketin o erre (VaSChern plijediims pd Ghral Morry
2 tet oo Pl o ) Thai it vivelirra o ponoc] rhdylion nasmigrme oadicbnd Teoudiy na-ondobor kotdde

! Wy TTAED

Téato:

nés Vypmoujeme theio, kert plendime ra pomoudndsy vil 2 pdd dikdadngd propraogemes Roaime na
Piebyietnd chrale odfimeme Ieacuernt 4 v viyvilime. do-
h as -5 ivem) ebytedne WSI0 upeteme b rrideme poubt na
ot Sriy plat pesdenns ve formid wichend pedicirn papirem (neto na piacihul v pledehised trouts ra 150°C
e B0 it

4 — 5 ol kaddy wievillimne pocdks baru oy

Krém:
Pripemarme pudnd ¥ misos roemicheme hochus i 3 pudinlem, iyl milioo nalpeme do frmce D i pft-

Fypome culo krysiad, promichalrme o climns vafr. Do ohbibdho (ne vwouciho) mmikian phadme puding ros
v migen 4 michime de shoustrut] Potd rechame vyohiadnont W mise wilshlnm rrdes

Dot

Upedend plasy narmachirme novnomérnd ademiem o vychladipm krérmem
Posbupndy p ruy sebe wrstvirme. Makersee loérn resethenne ma cely dort i po
SO i DY MASTHAMANCR LOSEARGIA Frited FOBIICDEAYAY: Ty
Iy upedermym téstem

Tip:
Miadoray dort givutnd nefiépe, nechime-E o 1.2 dry v chlady odiebet

Tnéa' ool

-27000
ﬁ/ 500()

hif) = 29,00 K
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¥ @Hlroj: letaky.NajdiSlevu.cz
'/ OD PONDELL 7. CERVENCE

BIFTEKI SE SYREM

rolky 2 mietého vepdoveho a hovériho |
vepfového masa, 3 kolenbnou niplad & syrem,
snadnd a nichld pliprava na grilu & na panyi
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emiti Vi
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¢ 9 90 STEAK Z MLETEHO MASA
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S00g
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Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz
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Zdroj: Ieialq.r.!!lajdiSlwu.cz
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FETA
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Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz

5 _‘;
LOUKQUMIA
originalni feckd cukrovinka, sadké =
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KAZDYM ROKEM 5
JSME LEPSi A LEPSI!

OBCH@BNIK ROKU -
Spravna volba m@ % m@ OBCHODNIK ROKU

Cona vafajnosti

DELIKATESNI OD PONDELI 7. CERVENCE

DUSENA SUNKR
150 g, 100 g = 21,83 K&

LEDOVA RAVA
Latte Macchiats /

Esprosse Macchiato
11 INDIANCI S TRESHMI

00g, 100 g = 24,95 K&

LA CLOSERIE DE
MALESCRSSE
HAUT MEDOG - 2006
vhodné k petenémn
YORIovVemu mast 5o
Evestkovon omadkon,
0,751, 11 = 26531 K&

SUPER CENA! ! TOALETNI PAFIR
9 0 avrstvy, dwole,
barevny,
1 mole = 3 TIHE

CHATEAU LE
ECURDILLOT
GRAVES 2009 |
vhodne k ragh & =3

OCHUCENA
INSTANTNI KAVA
DOUWE EGBERTS
vanillka / lkaramel [
liskowy afifel
¢okalida, 95 g,
100g = 84,11 K&

L (i ol Slfataicns

WAL MHEBOY na éervenom
il B 2

wviné, 0751,
11 = 172 K&
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Zdroj: letaky.NajdiSl
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Zdroj: letaky.NajdiSlevu.cz
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