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Kuireci rolada
s brusinkovou nadivkou

Suroviny:

* 1 celé kufe Corstd porce

* 100 g sadonych brusinek Alests

» 50 g Enmpiond

« | mala cibale

« 150 g hileho toastoveho chleba Lo Cestora
= gl

= Eormy popi v miynim Kanla

= 75 g misla

* alivovy olej Lucesns

* | hrst Cerstveho tymianuy
= 2 kedlaboy

= 3 oo vody na podliti

* | vajoo
+ 2 hati forstve potrielly Porco: 4
Cas pHpravy: 2 hodiny 30 minut

Potiebujeme: alobal, provazek

Postup:
Brusinkova nadivica:
O&Eténe a cmyté 2ampiony nalrijime na menii konsloy, alospansn ciball najemno. Z faasto.
viho chieba odFisnems kirko, nakrijime na kostiéky a piendime do misky. Ozolime
a opepfime, PHdime brusinky, celé vejor a hrst najemno nasekand petrisiiy. Na rozpale-
nitr panvi rezehiejema 50 g masla a orestujeme nakrijenow cikall s¢ tamplony. Jeitsd tepls
pridame do misky k chloba a dildladné promichime. Nachime pir minat odstit.

Kuroc relada:

Hube omyjeme a zaéneme vylkostovat talk, abychom neporufili lodi. Nejdfive odHineme
ktidla. Polé loafe olodime a natizneme na zadech od blakupa po krk. Osirym nodomn sefe-
rivime maso od kost] smérem k predm ag k hrodni kostl. Celd leontra se pote pinéd cddbli
a mbteme ji snadno vyjmout. Odiirneme piebytetnon izl a vykostime jedié stchna

Kufe rorprostiome na pracovai descs ks dald. Abychom riskall vétid plochs na srolowani,
maso mikeme jokté nakiznout a roxlokii. Knfe osolime, opeptime a poloving potteme nadiv-
kou. Polé arolujeme, zadindme od Sastl 8 nddivicon.

Vitdd kus alobalu pelapeme olivovym olejem a polotime na néf kuteo roléda, Navech pokla-
deme vitvicky Corstviha tymidnn, poltapema olivevym olajem, osolime a opoprime. Nako-
nec relada dikladné zabalime do alobala a pownd svifeme provickem, Podeme na plecha
rylodeném alobalem v pfedohfite troubé pi 170 “C podle velilosti rolady piiblitng 45 at 50
mintt.

Po upedond rolide opatrnd vybalime z alobala a nechdme chvill cdpodinout, aby s lépe
krajola.

Tip: Padivejte ea na triley na www imehynalidio. oz, kde Vaim Roman Panlns krok za keroleem
vyswitli, jak vylkostit kuie,

Glarovanh kedinbna:

Omytou a odléténou kedlubno nakrdjime na platicy a uvafime v mirné osolend vodé. Na ro-
zohbdté panvi rozehfejome asl 25 g minla a pfidiame kedlnbao. Opopiime, podlijeme vodoun
a piidime hret naseland peirdellcy. Nechame chvill glazovat.

Vile, ¥e...

Glazovdni jo dudenl masa nebo zeleniny v malom mrokstvi 4wy, vody nebo vivam, do-
keud telmtina na surovindch nevyivet glazuru? Losk matome zvidit piidinim mésia nebho
meda,

Sorvirowvani:

Rolidu nakrajime na platioy a ssrvirojeme na mbliotm talifi spolu s glarovanon kedlnbnon.

Alesto
Cranberries

Kuieci étvrtky s jablky
a brusinkovou omackou
Suroviny:

* spodni 172 kufoto Corstvd porce

= 50 g sedenyeh brosinok Moeste

= cca 50 ml lihoviny Goldbrand Alliance
= modaled s8] v mlynboe Kenda

= corny papf v miyvoku Kanla

= olivovy ole) Luocese

= | jablles

= } pomorande

= | Bnce trtinového cukm

* kousek Cerstviho marvoern

* 2 bhoe méaln

o vitds hrambory

= 1 velloh petriel

* 4 prronEey bosnelu

= 1 hxst Sorntvd potrieliy

Porea: 2

Cas piipravy: 40 minut

Potichujome: & panve, kierd do sebeo

Eap adaji, Fapirov & ubron slq), p-m':'h:'l. pnpir.
odétaviiovad na citrosy, struhadlo
Postup:

Mlama:

Brusinky aamodime do likoviany Goldbrand a nechame trochs nabolinat.

Poloviom omytého kufele pfelrojime. Venikle spodni kufeci dtvriley vykoatime, osolime
a opephime. Stranon s Ioidl polotime na rozpalencu paney s trachon ollvového aloje. Na
masa polofime vétad kun podiciho papiru a zatifime drohoo panvi, aby oe ke rovnombérnd
opakla. Opekimo asl 5 minat, dokud nend ke kinpava. Poté maso otodime. PHdime na
tenké mbsilky nakralens jablko a opedéeme ho 2 obou stran do zlatohnéda. Kmasu piidime
bresinky s trochou likoviny, ve kiteré s marinovaly, sceronon §tf'avn e 2 pomaran &, ol
titinowiho culora a kousek nastronhaného Cerstwého zazvoru. Promichama, snifime toplo-
to a omadkn nechime zredukovat. Na zdvér fjemnime miaslem, kiené nechime rorpastit
¥ oimadco,

Opetons brambory s peirdeli:

Brambory a petriel oloupemo a omyjeme. Brambory nakrijimo na palicoledia a potriel na
koladka, Opdichme nn roxpalend piovi 8 olivowym oléjem. Oehutime soll, mletym Sernym
popiem a pHdame nadrobno nasekany Cesnek. Za obdasného michiani epékime do zlato-
hnéda. Nakonoec pHdame nadrobno nasekanon petriolio a ziehka promichame.
Servirovani

Na talif servirujome opedond brambory s petriell
a potd phldame Inafeci mase 5 jablley & brusinkevon
omadion.
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m@ O ONIR ROKY Mm@ OBCHODNIK ROKU

OD PONDELI 30. CERVNA

Spravna volba

DANSKY
PLATHOVY
SYR :

200 g,
100 g =
29,95 K&

ANGLICKA | [
SLANINA

Tenké pléitiey ! SUPER CENA!

VIDENSEE

PARKY
400 g, 1 kg =
149,75 K&

GURMANSEE RYE! FILETY
v kiapavém obala, 350 g,
1 kg = M2.57 K&

VT

Gourmet- -Filety

1. AL AN EAL COBALLY (Y CHRLMEATM O L'rﬁA!l

Infinity/
Almomi,
100 ml/120 ml

PERWOLL
TEKUTY PRACI
PROSTREDEK

rizné druhy, 11

svitlé vydepni, 3 + | zdarma, BE-S5-5-ReiH . -1
Ix051+ 11U.5ltdurma

dvrstvy, 16 roli,
1 role = 8,06 KE
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