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PIVO VELKOPOPOVICKY KOZEL 0,5 |
svitlé vyitepni; 1 1 =15,80 {cena platf pro max. 40 ks na ndkup/den) —~
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JIHOCESKE MASLO 250 ¢
B2 % tuky; 1009 =13,16
{cena plati pro max. 5 ks na ndkup/den}
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KOFOLA ORIGINAL 21
11=7,95 (cena plati pro max. 12 ks na ndkup/den}
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BRAMBORY
RANE 1 kg

KURECI PRSNI RiZKY 500 g
chlazené —na ticku; 1009 =11,98

- n

( X

e 8 o0
| ©y90
i

MATTONI 1,5
neochucend — vybrané druhy; 11 =593
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regionalni uzeniny v

Vepiova krkovice
s kosti 1 kg

- Vepfova pefené
bez kosti 1 kg

Howézi zadni kyta
bez kosti 1 kg

Kufeci stehenni fizek Exotic
Chilli Curry 1 kg

Kufeci sunka
z prsnich fizkil 100 g

1057 155

Krahuleckd pastika

255  12,%

s medem 100 g
MIX klobasky na gril 270 g Lah{dkové parky 100 g :' — :;
100 g =od 9,59 e skopovdm siffek Styrské parecky 100 g =

Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz ﬂ-:




Romar‘r_ Slamka

Syr Dor Blu 100 g — Uzeny taveny saldmowvy syr '-l

Irajied s modiou pltsd o7 % vk — vpbrand drofy 45 96 nuku =% -
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" o




Zott Monte 100 g
Lok kefimed; Tl g = 80

Jogurt Activia4x 120 g
st b, Bk TG = 6,85

Plesnivec 80 g
wbrané druly; 100g =21,13

Zott Monte 130 g
Crincty; Chenmy; 1009 = 11,45

Farmarsky jogurt 145 g
smetamovy — vybeand drofys 100§ =674
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Jerny & M tuk 230 ¢ nrdy 200 @

i
J Olesnicky tvaroh
1 100 g =0d 5,65

ipbvand dritg 100 g =462

Jogurt Ranko 380 g
smetanovi by 100 g =392

Cerstwy syr 100 g
£41.96 tukets — iylrne druly
1dig =179

Pribina 140g
ybrané druy;

1g =1850 -

Flora 250 g ' Bageta Laura 1759 brambor 350 g ‘ -
g =176 3 b druty; 100g = 1027 vyt drudiy; 100 g = 14,26 Ly




. NajdiSlevu.cz

Pstruh Nowaco 450 g
Nuchanf shiavas 100 g = 1398

Kureci horni stehna 600 g
10 g=465

McCain My Fries Vinky 1000 g

- a 10 g=359

122,35 4 19,5 245 © 15,5

Hradkovy krém Dicne 450 g Kufeci Zaludky 500 g Jahedy Dione 200 g Nogger 90 ml
Titg=5,03 JUE=3% ddonescubent 10 = 548 R diy 1 W= 1

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu




Rio mare 3x 160/104-150 g Pastika Majka 190 g Hamé
Téstoviny Pasta Reggia 500 g 1ufidk turfdihovy sakit — viduaré droty, + 20 % ZDARMA Trencamsky pdrek s fomif4 15 g + 209 Z0ARMA,
iybrane drishye 10 g = 3,98 T g =od 3456 100g =873 Lefo s weninoa 415 g+ 20 98 ZDARMY, 100 g = 447
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A, ra b g kenchwgn

31 cena od
Olivovy olej Carbonell Ketup Spak Kvétovy med
ipbwené v sy 200 mi; 500wl Gounmet — jemny 90 g esury 800 g — 31,90, pasteay [30 g~ 24,90; Puding Premium 40-52 g
100 mf =od 19,98 bercukru 5009 — 32,90 100 g =od 354 fesni 450 g — 72,90, 100 g =od 16,40 wybvené druy 100 g = o 19,04

Premium 425 ml/285 g
Syr eidamského typu Ranko 100 g Mandle Cvack Cvack 80 g v mimeé saném refevy;

kot piiiodni— phitky 30 96 toky; 100g =od 1490 prdené soler — foupare; 1009=od 27,28 100g=0d5,93
-
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Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz [ g3




Vajicko s pfekvapenim 20 g mwmﬁﬁyg

Ceredlie Nestlé 425450 g Letadia, Veelka Mdga, 100 g = 74,50

wybrand druhy; 1009 = od 15,53
Kinder Buenobilé 39 g

Bohemia Chips 150 g
vyt oy 100 g = 21,93

5 cenaod s A
80 * 12
) $90

Horalky 50 g - 6,90 Mleta kava 700 g
Tatranky 45 g - 5,90 Doxy 90 g Stnclerd — 99,90; foloma — 109,90, BeBe Dobré réno 50 g Oplatka Papita 33 g
vpbvone droty, 1009 =cd 1371 wpbvme druky; 100 g = 14,33 ig=od 1427 wybrané drubys 100 g = 1380 vyl druty; Tl g = 17,88

Caj Teekanne
ovecny 35-50 g
vybrané druly; 100 g = o 55,40

GOLD SOUREMINT GINGER SURPRISE FRUIT KI55
1 Zajovy shfek femméhe Faje TEEKANNE .GOLD™ 2 Bajové shtky zelenfho Eaje TEEKANNE 2 Eajové sdtky ovocného Faje TEEKANNE | Frult Kiss”
Y citrdnu «Green Tea Lemon® 3 rozkriijené jahody, 1 limetka
PFirodnf sladidlo STEVIA nebo 2-3 IZilky cukru 1 lifka Zerstv nastrouhaného z6zvoru PFirodnf sladidio STEVIA nebo 2-3 [Hitky culou
Kostky ledu Stfva z % citréinu, % pomerante Kostky iedu
,.{-I"ﬁ_""- PHrodnl sladidlo STEVIA nebo 2-3 itky cukru
,'i} — . Kastky ledu
L G0 PFi koupi 2 ks ovocnych, zelenych nebo fernych &ajit TEEKANNE dostanete

nrlglnﬁlm sklenitku TEEKANNE zdarma.

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu
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T . : ' Sonny 1 |
Piva_ Gambrinus_ Original 30 | ; m _ g
e e , 0% —whonddrcty;  Ovoeny sirup Hello 930 g

=29 Dty = wletnd drofy, 100 g =3.34
Korunni 1,51
vybemé dry; 1/ = 5,26

315 249

7%

Pivo Staropramen <x 0,5 | Piva Branik 2 | Pive Budweiser Budvar 5 |
Coca-Cola dx 21 It wydepn; 1= 24,95 Suile e 1= 15,95 syl ek — plechy; 11 = 49,80
Ktk zevy 1 1= 12,49 Pivo Fénix 0.4
Limonada 1 | - 19,90 pRenitne belgieho ypu;
Goaa-Colo, Fama — vytwemé diy, i

Sprite, Kidey Fonic: 1= 19,90

239',—13%“ ,-13%“

; Ballantine's 0,7 | Becherovka 0,51
Pivo Budweiser Budvar 0.51 9 + 1 ZDARMA  Estrella Frizzante 0,75 | il 409 T = 41414 ol 20—38% — wbané druhy; 1 1= 279,80

SUEHE Wi g | bettent = 99,90 Vyrtné druy — vol, 7,596 1 1= 92,20 {proele pouze kenetmym spotiebie/im) (o poize konedm spotebiteli)

. ” Terno Ceske Budgjovice Terna Dlomouc Terno Tyn nad Vitavaou Terno Stmkonice Terna Trhové Sviny
Otevu'a cl po-ie 721 hod po-ne: T-20hod po-ne; 620 hod po-ng; 630-20 hod, po—pi; &3 0-20 hod,
Terno Cesicy Krum |ov TernoPmchatice Ternao Ziin Terno Jihlava So=ne;s /=10 hod,
doba po-gie: 7-19 hod. po-ne: 7~12 hod po-ne: T-20hod po-pi- £30-19.30 hod.

Terno Hradec Kralové Terno Trebon Terno Bechyn# sa: 7-19hod.
po-ne: 7-20 hod po-ne:T=20 hod po-~ne T-20hod s =19 hoeh




Toaletni papir Big Soft Plus 16 roli
2erivy, T roie = 4,05

Kuchyriské utérky

Praci prostiedky Persil Tento Maxi 2 role
Kapsie 15 dkivek gel ) deivek, pr ek 20 divelk | v = o 4.9 Tk =1585
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Barva na viasy LOREAL
sybrané drohy: T balers = 109,90

Sampon L'OREAL Elseve 250 mil
Balzam L'OREAL Elseve 200 mi
vpbeané drudy; 100 ! = o 19,96

Sprchovy gel Inspired 400 mi
olejony — vybrané druky; 100l =4,98
{cen paticlo 31, 7}

1 akce

Holici strojek Inspired 3 ks
elvoubiiry — deimsiy, peinsky;
Tks =4,97 (era phatido 31, 7)

Lak na vlasy Taft 250 ml Granule Propeske 10 kg
TuZidlo pénové Taft 200 ml Vihéené ubrousky Babyland 72 ks Kapsi¢ka Whiskas 100 g o sy — vpbvemé dridy: 1 kg = 21,99
vybwane draky; 100 mf =ad 27,96 détske) T ks =10, 35 (oerar phaef o 31, 7) pr kaiy — wybrane druty; 1009 = 16,90
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ﬁ’ Skvely a vydatny salat

Chrestovy salat s vaje€nou omeletou

pocet porci: 4 | priprava: 30 minut

suroviny

- 700 g zeleného chiestu

- 150 g fedkvicek

- Ivejce

+ 60 mi slacke smetany

100 g salotky nebo cibule

- 50 g naklicené fefichy nebo fedkvidky
- svazek listG rukaly

- 60 mi olivového oleje

» 20 ml sojové omécky

« 20 ml niZzoveho nebo vinného octa

+ 30 g Cerstvého zdavoruy

- siil, pepf

postup
Zelery chiest na spodni straré cloupejte a odfiznéte
zaschiy konec Chfest vloZte do vroudi vody a bez daliiho
vafeni asi 4 minuty nechte spafit. Poté ho scedte a nechte
zchladit,

Jemné nakrdjenou salotku dlehejte v oleji s trochou soli,
aZ pustl 3tédvu a olej se zakali. Pak pfidejte jemné nastrou-
hany zdzvor a vzapéti sojovou omadku a ocet

Video z piipravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

- o e

MNejlépe na nepfilnavé parvi pecte na trode oleje omelethy
z osolenyeh vajec Slehamyjch s trochou smetany a nase-
karwimi listky rukely, Upeéené omelety nakrdjejte na stej-
nomérné prouzky

Spafeny chiest krdjejte ria Sikmé fezy, fedkvicky na platky
a vie viozte do misy, Pfidejte naklitend seminka a viijte
dresink, lehce promichejte, piidejte prouzky omelet a neste
nastll s pecivem a dsmévem,




