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+ i faty r lososa
+ 200 g brambar
» mofska s0| v miynku Kanla

+ 200 g zeleniny (mrkev, brokofices.

celer, cuketa)
« Gamy pepf v miynku Kania
+ B siroutk( Cesneku
+ [rsthy Cerstve bazalky
+ 100 ml bitéha vina Pinot Grigio
+ olivorvy olef Primadanna
« 1 vejca

Parco: 4

Cas phipravy: 1 hodina
Potiebujemo: pedici papir,
polravinalsky SEec

FosTup

Leienine:

Cloupand a omyle brambony uvalima v mémd oscland vodd do polombkka. Potd
shjema a nakrdjime ma sinddl platky, Otddnou mrkev, brokolici & cefer omyje
mé, nakedjima na kostitky a blandinujeme (krdice povalime v osoland vood), Pold
scodime a plandame do misky. Plidame-omytou a na kostiCky nakrajenou cuketu

Loses:
Filety z lososa thavime kide, omyjeme a osulamae. Pold osolime a opephime z abou
stran

Priprava 1 pore:

Na 2podnl sl padiciho paginu pokldadames asi 50 g platki pladvarabych brambor
Daokima podle chili a nahoru polodimae fiet 2 [8862a. Phdama 2 roamadknlté strdi-
ey Cosneku a 50 g pladom phoravind 2élaning o 4 listky bazalky, zaljame bitym
vinam o pokapems olivovym olejem, Dkeaje poloving pedicihe paplau potfems roz-
slehanym vejcarm: Druhou polovinou padicing papin plakngoma lotosa se zaleni-
nou & okraje slepime. Spojond okraje [edid jednou potfeme roxilahanym vejcem
a tiikiadng ja plalodime. Takio phipravenou obdiu z pedicihg paping pondbdms
apalmd na plech, Palama v pledaniitd troubd na 180'C a1 B aF 12 minul. PHi oto-
wirdini olsdiy divame paeor na pard, abichodn 58 nacparill

Servirovdnt
Lasosa | zeleninu apatmd plendame na takl Pokapeme olvayym
plejem a ozdobimae lstky bazalky

A GE

STVY LOSe5

24 127 1’90

GENA ZA 100 €

« 4 filety z kososa
dical® 170 mi sbjove omatky Mikado
« 1 1¥ce medu Marlene
« 2 lZice bilého vinneho octa
Acentino
- 2 stroulky Eesneku
« CRrBIVY ZAZVOr
= ofivovy ole] Primadonna

Porca: 4 « 2 fenykiy s nati

Cas phipravy: 30 minut

; + 1 citrdn
Cas marinovbni: min. 30 minut . 6 Fodkvidek
Potfebujema: papirow uldry, sitko - 3 tahiickowd cibulky
« Istky Cerstve bazalky
- mofska siil v miynku Kania
PSP » Germy pepf v miyrku Kania
Harindda Teriyakl

Do meniha hmce naljeme sojovol omatiu, phidams med, bily vinny oo,
razmAasknind strouliky Cesneku, asi 10 tonkych koladek odftbnaho razvoru a IBc
clivoviho olate. Aby se chuth spojily, vafime asi 5 minul Marinddu phalijeme do misky
& nechamo vychiadmnoul,

Leleninony salét:

Fanykl olistime a odilzname nal. Rozfiznema na polovinu A nakrsjime na veimi
tenkd plitky. Fenykl dame do salilovh misy, pokapeme Btiviou & poloviny Gitrdnu
a nachima chvill marnnaval, aby fenykl toehu zmdkl. Polé do misy plidame na
lonké koletka nakrdjond fediodtky a naiomnog nasekanou lahldkovou . cibubou
Promichame a nechiima chvili odstat

Do salitu pliddme pdr stk bazalky a naf 2 fenyklu, kierow natrhame na mend! kou-
sky. Dochutime soll, miswym Cemnym peplem a trochou olivavého olejs, Makonec
salat lehca promichame,

Loges:

Losesa ponplime do vychindld marinady a nechime alespors 30 minut v ledmic
marnnoval. Peig lososa vyimeme a dikiadn® osudime. Rozpalime panev, naljems
ofivovy olgl a na mimém ohni z kadd strany opdkame asl 3 minuty. Petame kritce,
aby losos ristal Stavnaty, Na- zivér lososa pokapeme Atavou z poloviny citronu,
stahname z chnié a nechiema dopl na panw

OmiCka Teriyekt
Marinadu pleljeme ples sitko do mendiho kastrilbu a vafime tak diouho, dokud se
nezredukuie na hustou omatku

Servirovénl
Na talif servirujome nejdinve pedendho lososa, poté seleninoyy salsl. Makonec lososa
plolijeme oméaltkou Terkyakl
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Parce: 12

Cas pipravy: 40 minut

Cas tuhmuti; 2 hodiny

Potfebulerie: roskladac dortovou formu

suroviny:

Dort:

« 2 baleni diauhwch pikons La Cestera
» 300 g Sokolady mi wifeni Fin Carmé

1 i vy

o 1 IMte rorpusing kavy Creen Eclipse
Monte Santos

® | Bioe Turermsku Allance

» Firsl Coisly
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OBCHODNIK ROKU m@ OBCHODNIK ROKU

2 verainosti

Sprévnd volba

VYSOCINA

J00@, | ka = 11633 KE

i BAGETKA

pienibno-Eiind pedivo

s thunadnicovymi seminky 2 sojavymi bobsy,
BOp 100g =4 B8 KE

| PREDPECENA BAGETA

ploéna bylinkovym maslom /
plnéni dosnoloovym mbalom,

DANONE ACTIVIA
il ( sladlich bild 12 x 120 @,
lkg = §549 K&

ROYAL SUNKA
kufeei ol vephove,
125 g, 100 g = 23,32 K&,

plitkovy syr, 45% L.vs,
150 g, 100 g = 16,60 K&

VSECHND CERSTVE M N
KURECI MASO MINIMALNE ™
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Spravna volba
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Spravna volba
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