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GRILOVANY STRIPLOIN STEAK . »=
S DOMACIMI HRANOLKAM! ' bue

Steaky:

Stoaky gmﬂme. osuiime & tuk na okrajl masa nikolikeat nafizneme. Tésni pfed tepelnou plipravost
stenky opepfime a osolime. Ropehhitou grilovaci piney pokapeme trochou obivoveno oleje a polatime
na ni plpravend steaky. Pro malé a2 stfedni propedent masa grilujerne ssi 3-4 mimuty 2 kaddd
strany.

Grilovaneé steaky piendarig na talif a na sthed kaidého dame asi pil ice bylinkowého masia
(masio smichame 5 najemne nasckanymi tylinkami, 1zidkou hetdice, par kaphami citrdnove
E1avy, soli & pepiem). Cely talif prikryjeme alobalem & steaky nechime chvili odpodinout

Holandskd omaicka: ;
Phpravime vinnou redukci.’ Bilé vino vafime s 5 lalidkami cerného paphe, 3, bobloovgml katy
a W cibule, Nechame svait na asi poloving objeru, Nad vodni znl wildhdmg 4 Zloutky s

3 Hicemi vinnd redukce do husté pény. Ddyime pozor, aby se tlouthy nauvakly. Za stiléhe

michini prilévime phepuiténé maslo. Nikonec omaflu dochutime fpetkou palivi ‘Papriiy.
pepfe, soll & pdr kaphami cirdnovd SGavy,

Tip: Vice o pfopuiténém maisle se dozvite od Romaria Paulse vlm!mvhn mﬂmh.vdnmhdh;.u'

Domici hranolly:
Clowpand brambory omyjeme & M«mnemvtliihmnulkj ktand pak Kritce H!Iﬁ-l.ru]cmiplwlm

asi pul minuly] v osoleng wroucl vodé. Hranotky nasledn® osidime a predsmatime v Intovachn :

hrrct v rostlinném olejt ast ph 120°C demdkia (jedté no de slatehnida), Teend pfod poddyinim

osmadime takto plipravend brambory pi asi 170-180°C dokiupdyal Hotow hum!ky os:uhml.r na’

papirowm ubrouski a oaokime.

Rukola:
Corstvou nukolu omyjeme, osubima a dame domisky. Phddme na Swvriky nakrayend chorry rajéata,
2 Moo balzamikovaho octa o 2 Bice olivovéns olaje & promichame,

Servirovani:
Na tadif nashiadans hranclly, rukolovy salit a na néj piend nakedjeny steal Nakonec prelijerme
holandshou omackon.
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100 G = 17.62 KC/PP
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Gorgonzolové maslo:
Viadshe ofechy opraime nasucho na: g, Pold niseldme nadrobno. Gorgonzolu,
zméhlé maslo a nasekané vinisked ofechy smichame v misce

Steaky:

Maso ochutime z obou stran mietym Egrmym pepfem. Pokapeme trechou olivo-
vitho olejea =prudhka opedeme na rorpilend grilovac pamvi do zlatohnéda (asi
S minul 2 Makdé strany), Potom stdhneme = ohnl 4 na kaddy kus masa dime Lot
gn:-w!qv-éhp midala, kiend =& na tephpch steacich rozpusti’ Podle chutt mideme
rmasa na rAvEr asolit.

Restované papriky s olivami:

‘Papriku omyjemns, odistime a nakrajime na prmﬂky éosnel nasekime nadrobne

a éemé olivy nakrdfime fa Etvrthy, Na rozpdlend panvi s trochou alivového oleje
qmtupmn papriku. Csolime @ bpephme. Kdys paprika trochu zmékne, pfidime
nassicary eesrek, nakrsjene olivy a dille restujeme. Kdyz cosnek zitha

nalationl baring plidithe titinovy cukr a nechams charamelizoval.
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R ywiz Imnw w-ﬂm:, aby ze oot trochu odpaHil

: hMWﬁI.

;N takif polatime orestevanou paprilis 3 pildame K ni stebk s gor-
I gonroiymmiasiom. Jidio midem dozdobit lstioy dersive maty
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—— coni 1a 100 g,
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TRESKR TMAVA
Hlety bes bebde, 750 g,
1 kg = 126,18 K&/PP

pasts s Hlkem,
vhodné jako
dip k masu

11=6831 K&
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OBCHODNIK ROKU
Master

Cena verejnosti

m@ OBCHODNIK ROKU

rizné druby, 100 g

MOVENPICKE PRAZENA ZRNEOVA KAVA
100% arabiea, | kg
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rizné drahy, 450 g,
| kg = 44,22 KéE
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Spravna volba
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MAX] GRILOVACI KLOBASY
2 druhy, 360g, 1 kg = 152,50 K&
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