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KURECI PRSNI RiZKY 500 g PIVO ZLATOPRAMEN 1,51
mrazené; 100 g =10,98 11 MaX| 11=1593
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JIHOCESKE MASLO 250 g
82 % tuku; 100 g =11,16

q‘"\-

N\ ;

\ - .
DX A 6 90
TRy *‘i L e, |.
— - o T ik

rym . www.facebook.com/ternocz.cz




\

z ceskych
chovu

Veprova kyta 1 kg Hovézi predni 1 kg Kureci ¢tvrtky 1 kg
bez kosti bez kosti — klizka chlazené (prodej u obsluzného pultu)

mﬁm IH}S'I'EI.EGME UZENINY

JAVORICKE

bézné 49,90

Javorické parky 400 g
100 = 8,98

bézné 13,90

Selsky salam 100 g

Sunka od kosti 100 g Sunkové koleno 100 g
bézné 21.90 nejvyssi jakosti — pldtkovand ruéné skiddané
1

Pastika s kurecimi jatry 300 g
1009=5,97

) Krasno
ey . q"—;’

Kureci Sunka 100 g Yy
Cikanska Pafizsky zprsnich fizki, z prsnich fizki zauzend bézné 19 ! Y

lahiidka 100 g —— salam 100 g

7T " ¢esky obchod s €eskym zbozim
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Y&/ Obliba bezlepkovych vyrobki
“'iv, : £ roste také kvli novym trendtim
yidl 2 - ve wivé, jako je napitklad snaha
= T odleh¢it svému zazivan.
.'2’__& 4
-

Co vlastné je bezlepkova dieta?

&
e
gﬁ

i

- Bezlepkova dieta znamend vyrazeni

o o vsech potravin, které jsou vyrg_beny
” 3 i z obilnin obsahujicich lepek (Zito,
R Y psenice, oves, Spalda, jecmen).

L -

Jak naleznete bezlepkové
vyrobky ve vasem
supermarketu Terno?

o Vsoucasné dobé nabizime
v supermarketech Terno
na 150 druht vyrobkd specidlné
urcenych pro bezlepkovou dietu

 \lyrobky, které jsou bezlepkové,
maji pifmo na etiketéch v ndzvu
uvedeno, Ze jde o vyrobky
bezlepkové nebo je poznéte
podle preskrtnutého klasu pfimo
na obalech vyrobkd

 Nabidku bezlepkovych
vyrobkd neustéle aktualizujeme
a pfizptsobujeme aktudinf
poptavce.

Pfi nakupovani bezlepkovych
vyrobku je tfeba sledovat
presné slozeni vyrobku, a to

i pridatnych latek.

KVALITNI STRAVOVANI
NAVZDORY POTRAVINOVE ALERGI

Alergie na lepek neboli celiakie je ocima moderniho Iékarstyi celoZivotni autoimunitni onemocnént. Lepek (
které se nachazeji v psenici, je¢menu a Zitu, ale nékteff alergici mohou reagovat i na oves, jenz obsahuje glu

gluten) je smési bilkovin gliadinu a gluteinu,
teinu podobnou bilkovinu, avenin.

Pri celiakii konzumace lepku vede imunitni systém k tvorbé protilatek, jez napadaji citlivou sliznici stieva zodpovidajici za vstfebavani Zivin z potra-
vy. Opakovand konzumace alergizujici potraviny vede k zdnétu stfevni sliznice, popfipadé az k jejimu zmenzeni s néslednym narusenim schopnosti
traveni potravin. Vznikld porucha travent a vstrebavani Zivin mée byt zékladem pro vznik mirnych trévicich potizi, ale i zdvaznych stavli anémie a osteo-
porozy, extrémni Gnavnosti, depresi anebo vést k opakovanym potrat(im. Proj
do souvislosti s alergif na lepek, napf. ekzémy,
cest ¢i snizenou obranyschopnosti.

evuje se ale i potizemi a nemocemi, jez by ¢lovék na prvni pohled nedaval
koznimi zanéty, akné, alergiem, pylovymi rymami, astmatem, opakovanymi nemocemi hornich dychacich

Lepek se béZné nachazi v pe¢ivu a téstovinach, ale Casto je schovén i v celé fadé dalsich potravin, jako napfiklad v saldmech, salatovych zalivkéch nebo
pivu. Bezlepkova dieta mize byt vyzivove dostatecna, avak diky moznému niz&imu pifjmu obilovin hrozi nedostatek vlakniny. Proto je pfi bezlepkové

dieté tfeba konzumovat dostatek jinych vlakninou bohatych potravin, jako jsou napiiklad zelenina a lusténiny. Doporucené jsou obzvlasté jahly, pohanka,
kukufice, ryze a amarant neboli laskavec.

Prisna bezlepkova dieta je zakladnim terapeutickym krokem pfi alergii na lepek. v pfipadé jejiho dodrzovani se stav stievni sliznice zregeneruje.

Zdroj: MUDr. Petr Hoffmann, TCM.Herbs s.ro.
www.patentnimedicina.cz
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Dobra b&zné 6,90
mama 120 g
vybrané druhy; 100 g = 4,58 b&¥né 15.90
ezne g

MIécna ryze Kunin 150 g
vybrané druhy; 100 g = 7,93

bézné 13,90

Jogurt Sanée 150 g . P
vybrané druhy; 100 g = 5,94 Ifelggzl’gmlecny akce

100 g = 31,79 (cena plati do 31. 10.)

bézné 13,90

crrrmrﬂ

SMETA

Mléko Lipanek 250 ml
trvanlivé — 1,3 % tuku — vybrané

Tvaroh druhy; 100mi = 3,9
Ranko 250 g

odtucnény; 100 g = 4,36 (cena plati do 31. 10.)

a2
o _ e :
Feletava bézné 31,90 ’m - aﬁ?f-‘-‘";
Smetanito 150 g N H e
3 ks — smetanove; ( % -
1009 =15,93
4
. i bézné 25,90
Bohemilk Condé 397 g Olma
sladké zahusténé pnotucné mléko — 26,90; Taveny syr Zlata Hana 200-300 g
Caramelo, Caramelo kakao — 29,90; Hochland 100 g 73 % tuku — vybrané druhy; 100 g = od 6,97 Flora 400 g
1009 =o0d 6,78 vybrané druhy; 100 g = 12,90 vybrané druhy; 100 g = 8,73

S
(dp)
LLl
-

45 9 tuku

Varmuza enace 100g
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cesky obchod s ceskym zbozim



ICGRN® Skvély vybér

EPEEE  Cerstvého ovoce a zeleniny

Mango 1 ks

dtrove knedlicky
dao palévky
Peivdprd knediiky

Smazeny kureci
fizek 400 g
holandsky; 100 g = 7,23 Dione Zelenina na panev 350 g
AR Nowaco Jatrové

knedli¢ky 300 g >
1009=997

=
LL]
<
1 0
=

Pegas 115 ml

Algida Ruska zmrzlina 180 ml
vybrané druhy; 100 ml = 10,35

100ml=7,72

wwwTERNO.cz f nabidka plati 3. 10.-9. 10.




Coca-Cola 0,33 1- 13,90
retro — vybrané druhy (plech); 11=42,12
Coca-Cola 11-19,90
vybrané druhy; 11=19,90
Coca-Cola 4x 0,51

3+ 1 NAVIC - 75,90
Coca-Cola4x 21 11=37,95

vybrané druhy; 11= 11,86 Aqua Bella 51
neperlivd; 1= 3,38

Korunni 1,5 |
neochucend — vybrané druhy;
Malinovka; 11= 6,60

Pepsi 1,51
vybrané druhy; 11= 15,26

Caj Dobra voda 1,5 |
zeleny — citron, broskev; bily — merurika,
hruska; 11=11,93

,
bézné 34,90

bézné 19,50

Pivo Velkopopovicky Pivo Budweiser
Napoj Relax 1 | Kozel 11° Medium 1,25 | Budvar 0,5 | Vino 0,75 |
vybrané druhy; 11= 24,90 —— svetly lezdk; 11= 21,52 svetly leZzdk; 11=31,80 vybrané druhy; 11=59,86

Olés|

Ovocny sirup Hello 930 g
vybrané druhy; 100 g = 3,22

27" ¢esky obchod s €eskym zbozim

Puschkin 0,7 |
vybrané druhy; 11= 241,42




Coko piskoty 147 g
vybrané druhy; 100 g = 11,50 (cena plati do 31. 10.)

bézné 37,90

Bylinny ¢aj Natur 10x 1,5 g
Tatranky 33 g vybrané druhy; 100 g = 179,33

vybrané druhy; 100 g = 11,81

T Bohemia Chips 77 g
bézné 22’90 vybrané druhy; 100 g = 23,25
bézné 44,90

Ovocny ¢aj Teekanne

20x 2,25-2,5¢g
vybrané druhy; 100 g = od 59,80

Détské piskoty 240 g
100 g = 7,05 (cena plati do 31. 10.)

v s

. Soutézni kupén

E S he C %
: Jméno a pfijmeni g -
m E-mail
Ulice + €. p. Telefon

Vyhrajte mobilni telefon Nokia C5-03. @ ™ ~S0880 -- Gl CI
Soutézni otazka: Kolik soutéZnich zasilek celkem _ :
prislo v této soutézi v terminu konani soutéze? ;

. vV Ve 3 Vs + v ’ Vv Ve . | 5
Kupujte soutézni vyrobky, odpovézte spravne..na otazku a vyhrajte! —

L ]
bézné 12,90 Figaro na vafeni 100 g

.‘i de 33““ 100 g = 10,90

Jacobs
Big 3BIT 51 g ) ; .
100 g = 1549 fo)'g thggsg Zlaté oplatky liskoofiskové,

nugatove 146 g
100g=10,21

Jacobs Aroma f";;;
Standard I Fqﬁ
250 g

j’_'"‘-._ il - mibsg
i T

Figaro mléc¢nd, horkd 100 g

100g = 1596

Horalky mlécné,
nugatové, arasidové 35 g
100g =10, 100 g = 12,90

bézné 22,90

'}f_@ﬁ foods




Veérnost

VASTCVANE
()

Kukufice zlata 425 ml/285 g

100g=2874

Zampiony celé marinované 280/165 g
s koprem; 100 g = 15,09

Cestovni obcerstveni Hamé 120 g

Favorit, Ddbelské tousty; 100 g = 15,75 (cena plati do 31. 10.)
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bézné 10,90

Rajcatovy protlak 140 g
sterilovany; 100 g = 4,93

Vilana

Uilsma

Polévka Vitana 58-127 g
vybrané druhy; 100 g = od 12,52
(cena plati do 31. 10.)

'?;Q_SI'C

Kolena

bézné 14,90

Téstoviny bezvajecné 500 g

Gabetti [ yietena velkd
Fusilli sF-Iyﬂr
i

Olej Raciol 1 |
fepkovy; 11=41,90

vybrané druhy; 100 g = 2,38
E

bézné 14,90

Topinka Dle gusta 125 g

HRACHOVA

Svickovan

bézné 19,90

Knorr Snacky noodles 61-70 g
vybrané druhy; 100 g = od 18,42

Fone il lan
LT ]

S SLANIROU

FEiTL

akce

Povidla Dle gusta 320 g
Svestkovd pravd; 100 g = 6,84 (cena plati do 31. 10.)

-y
Uilina W
oV Gulas=es"
- |11.1_:1':1.ll'-;k y

A\ 'ﬁ:'-p‘
" Vtara: : T
Raijskime

I ——
Lifdma

Gulasess"

tradicmi

Vitana poctiva kuchyné 50-75 g
vybrané druhy; 100 g = od 23,87

+7*" cesky obchod s ¢@eskym zbozim



Kazdy tyden mnoho

akcnich nabidek

Dezert Mattino 110 g
tvarohovy s probio — vybrané druhy;
100g=9- Tvaroh Ranko 250 g
polotucny; 1009 = 5,16

Rama 250 g
Emmentaler 150 g lahodnd mdslovd pfichut: 100 g = 9,96
taveny pldtkovy syr; 100 g = 15,27

Lucina Zervé 80 g
vybrané druhy; 100 g = 16,13

Figaro Tatiana 140 g
1009 = 28,50

Pomazankovy tuk
Klasik 500 g
rostlinny; 100 g = 3,38

Cokolada 90-100 g
vybrané druhy; 100 g = od 12,90

Citronovy fez 25 g
v tmavé polevé; 100 g = 15,60

Spenatovy protlak
Varoma 450 g
mraZeny; 100 g = 1,98

Vénecky 100 g
vybrané druhy; D
100g=9,90

Rolada Dolcezza 250 g

Banan v ¢okoladé
vybrané druhy; 100 g = 7,96

Rybicky sezamové 100 g

Dolcezza 40 g 1009=13,90

100g=1475 '
Pivo
Velkopopovicky
Kozel 0,5 |

svétlé vycepni; 11=17,80

Team 1,51
broskvovy Caj;
11=11,27

Ovocny ¢aj Pickwick 40 g
vybrané druhy; 100 g = 67,25

Pivo Pardal 0,5 |
svétlé vycepni; 11= 13,80
Podébradka

ProLinie 1,5 |
citron, pomeranc; 11= 6,60

Odpadni sacky
1201-10ks
Tks=1,99

Woolite 1 | + 500 ml
vybrané druhy; 11=59,33

Toaletni papir
Premium 8 roli
parfémovany — 3vrstvy; 1 role = 6,24

Vino Qalath 0,75 | Hibitovni svicka 130 g  Nahrobni svicka 200 g - 4 ks
vybrané druhy; 1= 53,20 olejovd; Tks=11,90 Tks=4,48

wwwTERNO.cz f nabidka Coop super ceny plati 1. 10.-31. 10.




Nezapomeiite = %

na sve nﬂééku

¢ A

bézné 54,90

bézné 34,90

Hracka pro psy Hracka do klece pro ptaky
bézné 35 : 90 vybrané druhy; 1 ks = 26,90 vybrané druhy; 1 ks = 26,90
Tyc Stifi pro andulky 2 ks Tyc¢ Stifi pro hlodavce 2 ks ot
vitaminovo-medovd; 1 ks = 9,95 sovocem; Tks=12,45

béZné 46,90 &b Kapsicka Propesk & & Stelivo Happy Cat 3,6 |
apsicka Propesko pro kocky; 11=16,63

Kapsicky pro kocky Felix 4x 100 g pro psy —4x 100 g — 26,90; 12x 100 g — 71,90;
vybrané druhy; 100 g = 9,22 1009=0d 5,99 &

bézné 31,90

Granule Whiskas 300 g
pro kocky — s hovézim masem;
1009 =830

Granule Pedigree 500 g
pro psy — vybrané druhy; 100 g = 5,98

27" ¢esky obchod s €eskym zbozim

Granule HAF 10 kg
propsy; 1kg=17,90




Za rozumnou cenu

Zubni pasta

Odol 100 ml

vybrané druhy; 100 m! = 19,90
(cena plati do 31. 10.)

Domestos 24H 1000 ml Pur 900 ml

vybrané druhy; 11=49,95

Spec’iélnl' ; vybrané druhy; 100 ml = 4,99 Savo proti plisnim 500 ml vybrané druhy; 100 m/ = 3,88
praci prostredek Perwoll 2 | (cena plati do 31. 10.) vybrané druhy; 100 ml = 11,98 (cena plati do 31. 10.) 1 r

Houbicka Spontex

Megamax 5 ks
. Ths=358

cena od

o b&zné 169,-
Toaletni papir Tento 4 role

peach = 2vrst; Trole =547 Détské pleny Panda 36-48 ks

vybrané druhy; 1 ks = od 2,89

Vybrané vyrobky BB, Essentials a Garnier

Smetackova

souprava Spontex
1sada = 39,90

né 99,90 ce
Svicka Airwick 115 g Zelva plysova 31 cm Papousek plysovy 25 cm Snek plySovy 20 cm Beruska plySova 21 cm
vybrané druhy; 100 g = 68,69 0m+,; Tks=169,— Om+; Tks=184,— 0m+; Tks=91,90 Om+; Tks=119,—

Zdarma ve viech supermarketech TERNO a ve schrankdch « Vychézi tydné, vidy pruni den akce (datum uvedeno na obdlce) - Evidovano u MK (R pod ¢. MKCRE10366 -
Vydavatel: Jednota, spotrebni druzstvo, ICO 000 318 52 - Adresa redakce: Magazin TERNO, spotfebni druzstvo Jednota, Lidicka 156, 370 07 Ceské Budéjovice - Pfedseda Iﬁ‘@

redakéni rady: Barbora Hordkovd - Vyroba: Firma Karmasek, tel.: 386 360 026 - Séfredaktor: Ing. Alena (vrckova - Texty: Ing. Alena Cvrckovd - Design: Mgr. Nikol

Finkové - Uzavérka ¢isla: 21. 9. - Piispévky se nevraceji, po dohodé je Ize vyzvednout v redakc magazinu. g@ @@ @ M@ @ %7 @T

Nabidka plati do vyproddni zdsob. Za tiskové chyby nerucime, pripadnd zména vyhrazena. Upozornéni: vSechny ceny uvedené v letdku maji charakter obecné
informace a jsou nezdvazné pro vsechny prodejce.
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[ L.'_;J ti Bystrocickeé zeli.
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JABLECNY MOST 0,71
100% s

region
kralovéhradecky

HRUSKY
CERVENE 1 kg
odruda Dicolor

ilustracni foto

EG Fruit Horice

sdruzeni ovocnaru

Podorlicka
sodovkarna

e

a - ——

o [=]} - www:zhasehoregionu.cz:

* .
o region
‘g"i‘?‘.‘ olomoucky
BYS]'ROCICKE KYSANE DYNE
ZELi 1kg HOKKAIDO 1 kg

Jiki Kubicek, Olomouc

- Rodinny recept, kvalitni odridy zeli
péstované piimo v srdci Hané, staly
dohled na spravné kvaseni a poctiva

/1kg

Pavel Slimarik,
Tésetice

ruéni prace — to vse nabizi ve své chu-

e

o : .
i, revion "y
‘.’,‘g vysocina 7
SIRUP 0,71
citron, lesni smés,
pomeranc

« Spolecnost Fruko-Schulz ma ve vy-
robé ovocnych sirupl dlouholetou
tradici — vzdyt se jejich vyrobou za-
byvaji jiz pres 70 let. V soucasné dobé
je v portfoliu 14 pfichuti. Mezi nej-

citron, jahoda a malina. Nechybi ani
exotické ovoce, jako je ananas nebo
kiwi.V zajmu zvysenf kvality byla pred
tfemi lety odbourdna veskerd uméla
sladidla a barviva a byla nahrazena pfi-

oblibenéjsi varianty patfi pomeran¢, rodnimi.
o q
oK region :
'% jihocesky |Z; m
KAPUSTA 1 kg ROL!DENSKE KYSANE
ZELI 500 g

bilé, ¢ervené

ilustracnf foto

- Zemédélsky podnik Malse navazuje
na stoletou tradici krouhdrny, ktera
zpracovava surovinu z Urodnych zel-
nych 1and kolem feky Malse. Jeho vy-

robky ziskdvaji fadu odbornych oce-
nénf a t&sf se neobycejné oblibé mezi

znalci i béznymi spotrebiteli.

SUMIVE TABLETY 20 ks

bez cukru - vapnik + hor¢ik + vitamin C citron,
multivitamin pomerang,
vitamin C citrusové plody

21.“/ 20tablet

region
% zlinsky

- Jiz dvacet rokll vam spole¢nost VI-
TAR pfipravuje zajimavou nabidku
vitamin{ a zdravi prospésnych dopln-
k{ stravy. Tu zakaznici ocenuji praveé
v tomto obdobi, kdy v ni vidi prevenci
proti nemocem z nachlazent.




