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2 ymofitl wict 5 witvidak rozmaryniu

2 el Hilky 3 mtroushy deznahu

2 Lervend papriky hrat petriolky

‘aliviny olej filotrend 100 g rukaly
mefalch sl v miynku Kands 1 Hice balzamice Acentine

Lilkovy kaviar:

Qrmyté litky prelrojime podéing na poloviny a spolu & omytymi paprikami pokladems
na pecici plech. Pokapeme olivovym olejem, ofolime, opepiime a piidame listky
2o Ivétvicekrozmanymu, Pedemey piedehfiite troubédna 170°C asi 30 -35minut. Powvyjmuti
z trouby piendame papriky do misky. kterou plikryjeme potravinovou félil a nechime
zapafit. Na rozpdlend pamd orestujeme na plitky nakrijeny strouiek cesnelou. Mezi-
tirmn pomoci lEice vwdlabeme dutinu = vychiadlych lilki, nakrijime nahrubo a pHidame
na pdney. Papriku cloupeme, odstranime [Mdfinec a nakrdjime na kosthy. PHdame na

phney k lilku a promichdme. Teleninu dusime, dokud se neodpafi pfebytecnh tekutina
Dozdobime nasekanou peétrieikou a osolime podle chuti

Motsky vik:

Omytého mofskeho vika ofistime nodem od fupin a pHpravime Koty
Tip: Podivejte <0 na triky na kuchynelidiu.cz, kde Vim Roman
Paulus ukdide, jak filetoval pstruha

Kuil na filetech nafiznome, aby se lope vypokla. Filoty aio- \
lime a opepfime 2 obou stran. Peteme na rexpalené panvi R
na troice oleje nejprve na strand s Wi Filety lehce |
pfitiadime, aby se pdnve dotyhkaly revmomiémi ce- \
Iym povrchem. Plidime asi 2 wétvidky rozmanmu L
a 2 rozmacknute stroudky detneku Hdyi jo maso 1=
temét propedend, filety olofime. Pole odsia-

vime z ohné a nechime dojit o

Rukola: Ny
Omytou rukolu viodime do misky.
Pridama Lici olivowdého - oleje,  Hici
balzamica, osolime, Spopfimop a pra-
michiime

Servirovani:
Na talif servirujeme lilkovy kavidr.

Nahoru polotime fillety mofského
vika a ochucenou rukolu. Nakonec
pokapeme olivevym olejem

plivadns,
SO0 g, kg
= 30,805

2 Recion - 18/mH
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2 miaiit vid

moteskd a0ty miymku Mania 2 zitrdny

Cariy pepd v miyriku Kanis 300 g brambor
oliversy ole] Blotrend 50 g'miala

2 Hica thtinowihn sukra 2 lahudieovd eibiulky

POSTUP:

Morsky vik:
£ yb pripravime filety, kKlere odistime, oplichname pod tekouci studencu vodou
a dikladné osusima. Stranu 5 kizi dukladné csolime a opepfime. Filety zprudka ope-
éome do ziatohnéda na rogpialend pinvi na trofce olivavého oleje. Nejdiive opedeme
na strané s kKiEl pak § = druhé strany, MiZeme je pfitlacit cbmcedkou, aby so cpekly
rovnomémd. Pred kencern opéidni phididme na pdnev (ne na ryby) 2 i#ice titinowého
cubm kiory nechime rozpustit. Pak pfidame £{dvu 2e 2 citrdnild, povatime a kroude-
nim panve filety obalime v piipravend omicéce

Bramborova kase:

Brambory uvatime domékla v csolend vodé. V malém kastrolu rozpustime
misle spolu so 4 Hicermi ohvového olejo, Uvafene brambory

% trochou vody (v nit se vafly] a rozpusténym maslem

/ rozmixujeme dohladka
I Podle potfeby dochutime soli

—

Servirovani:

Na talif servirujernes bramborovou ks,
pridiame 2 filety merského vika a polijeme
citrenovou gmaihou. Nakonoo posypo-
me masekanou relgnou nati lahddkove
cibulby.

{edbir oty je v abvyitiéo molshl
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90 pikanini / se syrem a slaninon, 250g, 1 kg = 199,60 K&
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Syrové
variace na grﬂ

s chilli / § bylinkami / pfirodni, 4 kmsy
280g, 1kyg = 231,79 K& & ey v baleni,
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Maxi grilovaci :
c1 kloba
2 druby, 360¢, 1leg = 152 50 K& S

E _ A
90 Veprova zebirka
s chilli/barbecue marinadou,
500g, 1kg = 199,80 K&

2 Beef Bnrgers

b | with a hint of seasoning
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Grilovaci syr

piirodod polotvrdy

syr z Kypru vhodny

lkee grilovand, 2254,
100g = 31,07 K&

Emvmous

HALLOUMI

0=
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! 2 "-I'll mswmrmsusn Y J
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9 0 mg‘ lku : m.ﬁu Eé
Knremcl sSmes
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palive éervené/zelené Crufled Red o 11=9967Ka

lalapenos



Grilovaci kotreni

rizmné drohy,
20g/30g/35q,
100g = 49,50 K&

-E. A .l; —
— AR
Mo g
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special

KO EEN

3309, l')ﬂg 8,65 K&
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druhy;
80q/90g, 100g = 12,38 K&

.:ﬁfﬂkdl:’é):j
= e 2090
dressing :
PIKANTNI ¥ i M0 Steakova

11= 89,67 RE omacka

250ml,
11= 119,60 K&

Milynek s morskou soli a kofrenim
s barevmym pepfem / bylinlami na italsloy zphsob /
citronovou lalrou a rozmarynem / Cermym pepiem,

35g/S0g/60g, 100g = 99,71 K&

. Mlvnek s korenim

ruzné drubty, lze znove naphnit,
110g/120g,
vinny ocet ol
2 drukly, s praktickym rozpraSovacem,

250ml, 11 = 239,60 K&
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™ Chardonnay «——m Cabernet

w1 Colombard , Sauvignon
vhodné k lehlcym m=== Sauvignon = vhodne ke zvéfing,
| grilovanym polormim, 2 grilovanému jehné&ima
e 075111 =320 KE ! Blanc cmma 2502 SyTm,
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OBCHODNIK ROKU m@ OBCHODNIK ROKU

Spravnd volba
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POLEVKY
v pasté, rivzné

drahy, 68 g /
% Mg/iwg/idg,
io0g = 2119 Ké

KREMOVY JOGURT
RECKEHO TYPU
ideilni samotny 8 ovocem
nebo na priprava teatzild,

kg

22,1TKe

SPRCHOVY 3
| GEL
| razné draby,
300 ml,

MORAVIA
nofvyksl
jakost, 100 g

Bk
| 6633 Ke
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100 g = 15,37 Ré
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KVALITA JE U NAS

ZMRAZENE OVOCE
maliny / jahody | lesnd smbs, 500 g / 150 g,
1 kg = 99,80 K&

Spravna volba

Jelanil / 6 kaphi,
80 g, 100 g = 63 KE

MLETA
KAvA 0

500g, CHN
| g = 55,80 K&

|
4990 Trad it 1“(1)11

128g, 100 g
= 1592 KE

ritzné druhy, 150 g, 100 g = 793 K&
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OD CTVRTKA
1. KVETNA

ZMRZLINA
kkvovi/karamelovi/ SLUNECNICOVA 3 100% OVOCNA
matova, 11 Sﬂmm —— g"ﬂvﬁ
v mldéno hofld éokolidé, | pomerané-.
lﬂm“. 150 q, I||' limetka /
100 g = 18,60 K& pomerant-
. miaracaja,

vitafit .

y : Fy g

SUPER CENA!

® ovocnym Eelé, ritené druhy,
150 g, 100 g = 52T K&



Spravna volba
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