NEJVETSI NABIDKA

TERNO

OD MISTNICH VYROBCU

m TERNO www.terno.cz | www.znasehoregionu.cz
16.4.-22. 4. : -
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P¥i nakupu nad 700 Ké =78
ziskate mazanec zdarma.
Akce plati od 18. 4. do 19. 4. 2074

Wyde| na'irformacich do vyddin 28500,

PIVO PILSNER URQUELLO,51
svetly lezak; 11=135,80
{cena plati pro max. 40 ks na nakup/den)
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x. 5 ks na nékup/den) | = KYTA BEZ KOSTI 1 kg

NG SRR

Za velikonocni
nékupy ziskate dvojnasobek
bod0 na zakaznickou kartu.

| © Napitk
;E?ENE MASO S KOSTi 1 kg 1000 Ké =20

ad nakup _
00 bodu
od 16.4.do 22. 4, 2014,

HROZNOVE VINO
BILE 1 kg
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regionalni uzeniny v

Uhersky salam 350 g
100g=2829

PR,

Kufed étvrtky 1 kg X =
chiené (g i obsluine o pulto) Klobdsa Csabai 100 g Krélovska sunka 100 g m w
ot 9y 9y

Hodicka vysocina 1967 100 g Debrecinska peéené 100 g
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Klobasa Madarka 100 g Salam Rio Ebro 100 g Uzeny vepfovy ,
: bok bez kosti 100 g Kufedi 2unka standard 100 g
. 90 % masa

o MASO UZEMBIY PEIX
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Original Styrska klobasa Pisecké Spekacky
Bnchének Madrid 100 g Steinex 100 g _ anrické parky pikantni 100 g Utopenci v aspiku 100 g vazané 100 g
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Karotka svazek Rajcata cherry 250 g
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Syir Brie 100 g
£ % tuki

Syr Kralovsky syr 100 g : .
Leerdammer 100 g 45 % tuky
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Activia 120 g
iyiné chrutys 100 g =742 Olmici tvarohowi 140 g
sybrone drohy; 100 g =4 50

Jihoteska Niva 110 g
s smodou plsni~ask 0% tko, 2 60 % 10k 1009 = 1809
7 = :

— Monte = :
T Cheny 130 g Gundhy 1304, Miééna krupice Kunin 150 g

g ko kelimek 150, 00 =cd 357 Worané drafy; 100 =460

Syr Leerdammer 100 g

10 g =2490 Taveny syr Madetka Sedlfansky Hermelin
kﬂﬁ?ﬂﬁﬁ?ﬂ $I— 391 smietanery — 45 8 twkw: 1ig — 13,90 Duo 200 g
e Hlirg— 25,90, 100 g =od 12,95 Ti0g=1395

16,20

Tradiéni pomazénkové 150 g
Bl 150g:= 11,27 (eena plati o 30, 4

37,90

s o Bruselskd paétika
1 6 m 5 brusinkami + pastika
, s pe¢enym masem 160 g q
+ niiZ .
T bleni =37 %) 4

il g =845

39990 23 = “

 Omécka Hellmann's 420 mi
i, majnéza, malonére el Hochland Almette 150 g Hera maslovd pfichut 250 g
100mi =526 ybrme drty; T g = 15,93 M0g=476 vybran druby; 19 = 9,90
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Pastika Krajanka 100 g
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Vlassky salat 100 g
vybeané druty

Uhersky fez 100 g
Wb droty

e~
Sunkovy dort 100 g S Bruselska pastika 100 g
¥ o3k — g druly Hustradnd foig § Brusinkami o camembertem — proder u sbsludngle pulty
—— . =
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Bughyad plad adgped(

Porce z filé Mylord
Premium 300 g
bez kost, whodng pro géii; 100 g = 14,62

Wok Mochov 350 g
vybiné drady, 1009 =654
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119,90

Americké brambory Losos filety 500 g
MNowaco 750 g Sk 100g=23,95

Kufed prsnifizky 500 g  DribeZi sekana 500 g Carte D'Or 1000 mi Prima Mroz 45 ml Prima Pegas 850 ml
ek 1009 =11,98 100 g =458 vybrané druhy; 1000 =899 vybrané drufy; 100 mf =22— yanitia; 1 0l = 5,28
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Masox 60-78 g
ks — vybrond drufy; 1009 = od 21,67

Pieniéna mouka
Babiééina volba 1 kg Zatkovy vajeéné nudle 500 g
g, polatrube, hibe; 1 kg = 1390 wilovane — b druly; 1009 =478

Hamé Vynikajicl kvalita 180 g
vybrné druky; 100 = 15,50

¥ | T ' ”
|l L — ,h\ 1
35 A = - 1 8 cenand
Bonduelle ,
Hitdk jemny 545/260 ¢, Datd kkudice Omacka k masu Zlaté menu
Olivovy olej Monini 500 ml Gokd 440,790 g, 2efeninowd smés Hellmann's 250 ml Olej Mina 11 ks 4509 - 78,90
exti panenshy — Oassica Deficatc, 100m1 =21,98  (iatk Doer 400225 7 100 g =odf 6,28 vpbrand druty: 100 mi = 1436 shomecrioon 1/= 3200 bufgur 500 g— 21,90: 100 g =od 470

Kompot
Miéko Ranke 397 g S6jovy suk Dolcezza 50 g Dle gusta 312/175q
stazené zohusiene; 100 g =od 6,52 Klasik: 100 @ =iod 780 mandirinky Gupans: 100 g = od 9,66
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Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz [~ g2



Egocereal 50 g
wybiané drut; 1009 = 13,80

akece
390

Cokoléddové vejee s piekvapenim 20 g
100 g = 49,50 frena gatido 20.4,)

Ceredlie Nestlé 425-450 g Doxy 90 g
wybeme druty; 100 g = od 15,53 vybrng drofy; 100 ¢ = 13,22

cena od
9,90

Brumik 30 g

vybrone druhy: 100 9= 23~ Heralky 50 g - 6,90
Tatranky 45 g - 5,90 Kava Tchibo Espresso 250 g Caj Pickwick 32,5-40 g
vybrond draty; 00 g =od 13,17 mietdd = vybrane dray; 00 g = 29,9 vybrong druly; 100g =od 624,25

Sumivy ndpoj Robby
Et_:hb\!e 0751

Dzus Happy day 100% 1 | Sirup YO 0,71 Kingswood Cider 0,4
¥ybing ﬂ'ﬁm_} =290 b drutys 11 = 6414

Ii=372s

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu



= s Rl e
7.5

‘q"‘_ :‘, _. -.j-:;__ﬁ_—_.a . - ﬂ_ﬁ“' L

.-:‘"_ - o~ __#‘-""‘%__‘ | :_. st r
g" “TEANO - x -*f’—'"’:. T et A L

\.
;,
'J.

E}]Tmuo POJ OVE C N:rleI}N‘I% s ;l

19,5 1

Limonada 11 Ondrasovka 1,51 Dobra veda piiredni 1,51
Goca-Gole, Fanta— bt ity Spoie, Kofola 2| odhicend — ybraé draty; vyt drity; 11=5,26.
ﬁ":;' ;"'a 2l Kinkey Tomic: 1= 19,90 original cits 1 /=895 11=631

8,50

Pivo Budweizer Pivo Budweiser Budvar 0,5
. . Budwvar 0.51 6 + 2 ZDARMA
Pivo Velkopopovicky ot = 17 i 1 beenf = 119,90
Pivo Branik 11 2| Kozel 11°1,251 SR I : i ! Vino z Templafskych sklepi 0,751
1=1545 =232

vybrané deugy; 1= 106,53

;90 139,90

Slivovice vol. 45% 0,51

Hruskovice vol. 42% 0,51 Ballantine’s 0,7 | Becherovka 0.51
Vino Zamecké vinafstvi Bzenec 0,75 | 11 =479,8) { prode] povze konecrpm i, 40%; 1 (= 42842 vl M)-38% — wybrand druy; 1 1= 279,80
ipbrané drufys 11 = 93,20 spotiebitetim) (mrodej poure konecrym spotiehiteldm) (B} pouze konecnym spotiebielin)
. ” Terno Ceske Budgjovice Terna Dlomouc Terno Tyn nad Vitavaou Terno Stmkonice Terna Trhové Sviny
Oteviraci <7 % b

7 =ne; 720 hod po-ne; 620 hod po-ng; 630-20 hod, po—pi; &3 0-20 hod,
Terno Cesicy Krum |ov TernoPmchatice Ternao Ziin Terno Jihlava So=ne;s /=10 hod,

doba po-gie: 7-19 hod. po-ne: 7~12 hod po-ne: T-20hod po-pi- £30-19.30 hod.

Terno Bechyn# s0: =19 hod,

e B=19 hat,

Terno Hradec Kralové Terno Trebof
po-ne: 7-20 hod po-ne:T=20 hod po-~ne T-20hod




OsvéZovaé Glade

. ) vybuine druty. Dsceetdoauna | *i”"?"_"ﬂ adia = 89,90,  Praci prostfedek OminoBianco  Cistici sucha péna
Avivéz Silan 28-3 1 Disceetflectrc8g - 89,96, 100g = 1237, Duceet 1= 89,90 g 51— yybrane cruty — 94,90 Omino Bianco 300 mi
wtnané drihy; 1 f=od 4330 Hiy a5 0 Dbreetuiik g — 8,80 100y = &7, 3y 26251 Moe Vera— 169,90: 100l =od 633 100l =2663
Awomate spref 1+ 260 mi — 169,90 1 bfeni = 169,50,

Awewmatc spref napin 269 mi— T79,90; 100 mi = 44,57

Toaletni papir Big Soft Red
8 + 2 ZDARMA
Swrstwy; ke =499

Sampon Garnier Ultra Doux
v diufy: 250 i = 46,9 400 ! - 66,90; 100 ml = o 16,72

Balzam Garnier Ultra Doux 200 ml - 44,90
vybeemé drofy; 100 mf = 1796

Barva na vlasy Garnier Color Naturals - 59,90
vytwane dmbfy; Tis = 59,90

Signal

zibi pasta S—75 ml — vybrang
dhrisy; 100 ml =od 83,86 2ubni
Jaricidek = vybrmé drufy; Ths =6290

Folie na potraviny

Prima Pack 30 m x 29 cm
: b =056
= 3 — 5
19 30 ) 19 M 219 M
Vicky Bella for Teens Papir na pecen( Konzerva 400 g Granule Propesko 10 kg
shizewd 20 s — wybitiné druty — 19,90 Prima Pack 8 mx 38 cm Wisishes v kodhy, Pedigree D 0y — Vbrine e g5y — vybrand druhy; | kg =219
10 45 — vybné chruly — 22,980 1 ks =od 0,99 Im=248 druty; 100G =747

Tduaa ve viedh supermarketech TERND a ve schrinkach «ychda tidng, ¥3dy prvnl den akie (datum uvedena i ebdlce) - Bndoving o MK €R pod £ MKCRET 0366
« Vydavatel; Jednota, spotfetnl diustwo, 100 00/ 318 52 « Advesa redakee: Magazin TERNG spotfebal drisstvo Jednota, Liddes 156, 370 07 Ceské Budéjorice
« Ptedseds redakéni rady: Barbora Hordkord « Wyroba: Kammidek 510« Séfredaktor: Ing, Aleria Cvrkovd « TextyrIng Aena Grrckov » Design: Mor Nikol
Langerovd - Uzdvérka disle: 4. 4. - PiispEviy se newaceji po dohod e |22 vizve dnout ¥ redakl magazin,
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imformmiace  fsou e aiveane pro viechay prodejoe.
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Petrem

M\%im
Stupkou

=0
ﬁ Jemna varianta na tradi¢ni velikonoéni lahtiidku s driibezim masem.

TEANO

o TERNO "

Velikono¢ni nadivka

pocet porci: 6 | pfiprava: 1 hodina 30 minut

suroviny

- G rohlikd, 6 vajec

- 300 g knlitiho masa

- 300 g kufeci nebo krdtl Sunky

- 1 cibule

- 100 g koferiové zeleniny

- 3 strouzky esneku

- trochu divokého kofeni

- 1 witd] parek

- zelend petrfelka a podle moZnosti
daléi jarnl bylinky, kopfivy, popenec
a podobné

- sil, mugkatowy ofitek

- 100 g masla

pOS'{U p

Maso vafte spolu s divokym kofenim a trocheou soli, Stadi jen velmi malo
vody. Pro lepéi dhut phidejte i stonky bylinek, abuli a kofenovou zelent-
nu, Vee vafte zvolna, aby @ suroviny zachovaly plnou chut a hlavng ho
nenechte rozvafit

Fohliky nakrdjefte na drobné kosicky a nechte je v troubé kritce nasw
cho opac,

Jarni bylinky spolu s Cesnekem velmi jemng nasekejte & dribezi Sunku
a omyty porek pokrajejte na prouzky.

Uvafené maso a zeleninu scedte a nachte wychladnout. Maso potom
semelte ve strojku a kofenovou zeléninu nakrajejte na Uhledné kosticky,

Video z piipravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

Ma panvi rogpustte maslo a zapénte na ném bylinky spolu s éesnekem,
na zavér phidejte pokrdjenou unku, pomefte trochu pepfe a zalijte tro-
chou wjvaru z masa - vie jen kritce povaite.

W misce dehejte vejce 52 scli a zchladiym vivarem, smés trochu piivonte
muskatovym ofitkemn a piidejte bylinkovou smés z parwe, dale mleté
mase @ Na zévér vmichejte opedend rohliky.

Smés victte do nidoby wyloZené pedidm papirem. Vzapét dejte
do trouby pfedehfaté na 160 stupdd a pedte dorlova. Doba zdled
na wyice smés - v zavind miiZete teplotu zvwiit na 180 stupndl,
Peéenou nadivku krijejte a poddvejte s kiehkym listowim saldtem,




