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MASLO RANKO 250 g
82 % tuku; 100 g = 13,56 >
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“““"“"‘52,90

SYR JIHOCESKY EIDAM 100 g H KURE A 1 kg
30 % tuku ‘ bez drobli — chlazené — na tacku
3 =

ilustracnf foto

9,30

TOALETNI PAPIR ZEWA
DELUXE 8 + 2 role
BRAMBORY 1 kg - pure white — 3vrstvy; 1 role =4,99 KOFOLA 1,51

konzumni pozdnf neprané (cena plati pro max. 2 balenf na nakup/den) original, vanilkovd; 11= 8,60
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Vepiovy bok
s kosti 1 kg

174,9%

Hovézi plec bez kosti 1 kg

52507 | NS 5 -
, m 1 1 5’0 Veprova krkovice s kosti 1 kg
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Lovecky salam 220 g it -
100g=1495 Salam Vysocina 100 g NODNANSK s B, [

KURE

Vzdy cerstvé, vdy chutng;

-‘ﬂ:.\ .—'." _J r : ] d . 5 :
— . : - LLLIE
13 ‘an & |
90 50
, . . . Vinna klobasa 100 g
w Kureci Sunkovy salam special 100 g ot
, (baleni 300 g — 24,90)

Valasska klobasa 100 g /_.\
O » Sl
MASO UZENINY PISEK . =

MASO UZENINY PiSEK - e

Staroceska slanina 100 g



,2Zarucuji skvely vyber
cerstveho ovoce a zeleniny.®

Petr Kostka,
vedouci supermarketu Terno Jihlava

Kiwi 1 ks

Citrony 1 kg

Cibule 1 kg

Horacky syr 100 g ' Syr Excelent 100 g Pafeny syr 100 g
30 % tuku zeleny pept' & chilli — 45 % tuku uzeny — 40 % tuku
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ZF 1 j:' Activia 120 g
vybrané druhy; 100 g = 7,08 Smetana Kunin 200 g
1 2 g 12% tuku; 100 = 6,45
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Luina Zervé 80 g
vybrané druhy; 100 g = 16,13

o 1 ; w cena od Jihocesky tvaroh 135 g
?%fe m I ] , m s jogurtem — vybrané druhy; 100 g = 8,81
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3 . : Tatra Classic 250 g
| em_lrg . St do kdvy 7,5 % tuku; Zott Monte ¢oko

EappuLcin Tk A 100g=7,16 kelimek 100 g — 9,50; 4x 55 g — 19,90;
1009 =od 9~

Ledova kava Cafemio 250 ml
vybrané druhy; 100 ml = 9,56

17cena od

Syr Jihocesky Eidam 100 g
pldtky: 30% — 17,90; 45% — 18,90;
uzeny 44% — 19,90; 100 g = od 17,90

Smetana Tatra 200 g
ke Slehdni — trvanlivd — 30 % tuku; Apetito 150 g

Omega 250 g
1009=845 vybrané druhy; 100 g = 16,60

100g=7,16

, m ilustracni foto

Veprovy vrabec, houskovy

Rama

S — . ., . [}
nadychand 320 g, mdslovd S » Ceres soft 375 g knedlik, zeli 400 g ———
jemné sland chut 400 g; 100 g = od 9,48 S— rostlinny tuk; 100 g = 8,77 vybrané druhy; 100 g = 11,98 =_*';' ' é
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Sledujte vikendovou akéni nabidku na www.terno.cz
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Téstovinovy salat 100 g " Uhersky fez 100 g
vybrané druhy vybrané druhy

)
u

né plné napada

49 63507
Filé porce

Nowaco 300 g
bez pridané vody; 100 g = 16,63

Kufeci polévkova smés 750 g
1009=3,45

Hranolky 1 kg
bramborové; 100 g = 2,79 (cena plati do 28. 2.)

Babicciny bramborové
knedliky 320 g + 25 % ZDARMA Zeleninova smés Dione 350 g Cornetto 125 ml
s uzenym masem; 100 g = 7,48 mexickd s brokolici; 100 g = 5,69 vybrané druhy; 100 ml = 12,72

www.znasehoregionu.cz - informace o kvalitnich potravinach z naseho regionu
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Ziskejte dark

\\\\\

za Své nakupy

Tundk Rio mare
160/104-112 g
vybrané druhy; 100 g = od 57,05
Tunakovy salat

Rio mare 160 g

vybrané druhy; 100 g = 39,94
Tunidk Rio mare

na téstoviny 160 g
vybrané druhy; 100 g = 39,94

Rosické téstoviny 500 g
bezvajecné — vybrané druhy; 100 g = 2,38

2 cena od

390
Kecup

Gourmet 900 g — vybrané druhy — 29,90;
bez cukru 500 g — 34,90; 100 g = od 3,32

Krém Rio mare
Paté 100 g
vybrané druhy; 100 g = 56,90

Sardinky

Polévka Vitana 68-107 g
pastovitd — vybrané druhy; 100 g = od 20,47

King Oscar 110/66-77 g
baltické — vybrané druhy; 100 g = od 31,04

Knorr noodles 58-64 g
vybrané druhy; 100 g = od 20,16

E“ f :"h .:Il'._! 4 i
- 1 9 cena od
Knedliky

s burizony 400 g - 19,90;
houskové 450 g — 21,90; 100 g = od 4,87

®
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Mléko Ranko 1 |

11=0d 14,90

14,50

Cerstvé polotucné — 1,5 % tuku;

.
WARDMA

Halusky Varoma 400 g
v prdsku; 100 g = od 2,48

Tycinky

Cvack Cvack 100 g
solené; 100 g = od 4,90
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| tycinky' [SS6
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Sledujte vikendovou akcni nabidku na www.terno.cz
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Horalky 35 g
vybrané druhy; 100 g = 14,—

SNEHULKY

r . > =
- 4,90 = 5 o

Piskoty kulaté 120 g Snéhulky 90 g
1009 =6,58 Ego cereal 40 g vybrané druhy; 100 g = 9,89
vybrané druhy; 100 g = 14,75

Smés pro pfipravu
dezertu Dr. Oetker

Panna Cotta 50 g, Dessert Chocolat Kava Jihlavanka
60 % kakoa 54g; 1009 =0d 27,59 Extra Special 150 g Caj Lipton Yellow Label 50x 2 g Caj Teekanne 35-50 g
Slehacka Dr. Oetker 45 g mletd: 100 g = 26,60 1009 = 54,90 vybrané druty; 100 g = od 59,80

v prdsku; 100 g = 33,11

MprimTES
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Citronova stava

Culinary 0,25 |
Napoj Relax 1 | Sirup Jupi 0,7 | Energeticky napoj Monster 0,5 | 100% (sklo);
Select, 100% — vybrané druhy; 1= 23,90 superhusty — vybrané druhy; 11= 51,28 vybrané druhy; 1= 59,80 11=287,60




IRELL § TﬂELL

Pivo Birell 0,5 |
Svézi1,51 Pivo Branik 2 | nealkoholické svétlé; 1= 21,80
ochucend — vybrané druhy; 11=7,26 Svétlé vycepni; 11= 16,45

Pramenita voda Klasik 2 |
nesycend, jemné sycend; 11= 2,45

/AJ\'I.[-IJ-U- VINARSTVI
BZEMEC

79 2 84,90
Merurika 0,5 |
Pivo Pardal Echt 11°0,5 | Vino Zamecké vinarstvi Bzenec 0,75 | Vajecny likér 0,5 | vol. 35%; 11=169,80

svétly lezdk; 11= 15,80 (cena plati do 28. 2.) vybrané druhy; 11= 106,53 vol. 18%; 11= 159,80 (prodej pouze konecnym spotfebitelim)

ieny plati do 30. 4.
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\ \ Substrat Fortel 20| \ | |
Substrat zahradnicky Fortel '\ 1 'Raselina zahradni Fortel || balkonové rostliy, pokojove Mul¢ovaci kura Fortel 70 | Semeéna Fortel I
r0I ~39,90;701-99,90; 1 I.: od 1,:43 ZOIII ~39,90; 701+ 99,90; 1/ = od 7,43 Trostllny, 1 I— 1, Z 11=1,28 | I ] vlybrané drlluhy; Tks= oq 9~ .!- P
L | LiLf'd Bl L i |18l 1§ ! L Y| i ST LAY
“ L Terno Ceské Budéjovice Terno Olomouc Terno Tyn nad Vitavou Terno Strakonice Terno Trhové Sviny
Ote‘" raCI po—ne: 7-21 hod. po—ne: 7-20 hod. po—ne: 6-20 hod. po—ne: 6:30—20 hod. po—pa: 6:30—20 hod.
Terno Cesky Krumlov Terno Prachatice Terno Zlin Terno Jihlava so—ne: 7-20 hod.
d Oba po—ne: 7-19 hod. po—ne: 7-19 hod. po—ne: 7-20 hod. po—pé: 6:30—-19:30 hod.
Terno Hradec Krdlové Terno Treboi Terno Bechyné s0: 7-19 hod.
po—ne: 7-20 hod. po—ne: 7-20 hod. po—ne: 7-19 hod. ne: 8-19 hod.




Ziskejte darky
Za Své nakupy

Prostiredky Somat do mycky nadobi

Tablety Standard 38 ks, All in One 28 ks, Gold 24 ks — 149,90;
Tablety Standard 76 ks, All in One 56 ks, Gold 48 ks — 199,90; Gel — vybrané druhy — 52 ddvek, 11, 2 | - od 149,90; Praci prostredek Omino Bianco Cistici sucha péna
Cisti¢ mycky 250 mi, Oplachovac 750 mi — 75,90; Siil do mycky 1,5 kg — 49,90; Siil do mycky 4 kg — 99,90; tekuty: 1,5 — vybrané druhy — 84,90; Omino Bianco 300 ml

2,625 - Aloe Vera — 159,90; 100 ml = od 5,66 100 ml = 26,63

Osvézovac 20,5 g — 55,90; Gelové kapsle 20—40 ks — od 149,90

. Polmolive §#
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;90 11,9’0

cena od
Deo spray Impulse 75 ml  Mydlo Palmolive Naturals 90 g w

vybrané druhy; 100 ml = 53,20 vybrané druhy; 100 g = 13,22

Gel Glade 150 g Aerosol Glade 300 ml “ {:ﬂ
vybrané druhy; 100 g = 26,60 vybrané druhy; 100 ml = 14,96 m
m “
Kosmetické ubrousky
Big Soft Deluxe 100 ks

+ 10 ks ZDARMA
box; Tks=0,14

Sprchovy gel Palmolive 250 ml
vybrané druhy; 100 ml = od 15,96
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b Toilet paper
PEACH
~ 265
90
Sampon Fructis 250 ml
Palette Color Sampon Balzam Fructis 200 ml Antiperspirant Neo 40 ml Toaletni papir Tento 4 role
vybrané druhy; 1 ks = 54,90 vybrané druhy; 100 ml = od 19,96 vybrané druhy; 100 ml = 162,25 peach — 2vrstvy; 1 role = 5,72

Zdarma ve viech supermarketech TERNO a ve schrankdch « Vychdz tjdné, vidy prvni den akce (datum uvedeno na obdlce) - Evidovéno u MK R pod ¢. MKCRE10366
- Vlydavatel: Jednota, spotebni druzstvo, ICO 000 318 52 - Adresa redakce: Magazin TERNO, spotebni druzstvo Jednota, Lidickd 156, 370 07 Ceské Budéjovice Iﬁ‘@@m@

- Predseda redakéni rady: Barbora Hordkova - Vyroba: Karmasek sr.o. - Séfredaktor: Ing. Alena Cvrckova » Texty: Ing. Alena Cvrckové - Design: Mgr. Nikol

Langerovd - Uzavérka Cisla: 7. 2. - Prispévky se nevraceji, po dohodé je Ize vyzvednout v redakci magazinu.
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Nabidka plati do vyproddni zdsob. Za tiskové chyby nerucime, pripadnd zména vyhrazena. Upozornéni: vSechny ceny uvedené v letdku maji charakter obecné
informace a jsou nezdvazné pro vsechny prodejce.
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Kulinar ka sout

Stup
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pocet porci: 4 | pfiprava: 1 hodina 20 minut
suroviny
- 500 g vepiového masa (krkovice)
- 60 ml oleje
- 100 g cibule
- 50 g ¢erstvého zazvoru
- 40 g ¢esneku
- 220 g drcenych raj¢at
- 40 g cukru krupice
- 30 mljable¢ného ¢ivinného octa
- sul
- koriandr, fimsky kmin, mlety
zazvor, kurkuma, paprika,
susené chilli, hrebicek

postup

Nejprve si pfipravte smés kofeni. Dvé IZicky koriandru, jednu fimské-
ho kminu, pdl IZicky hiebicku a chilli drtte nebo melte v hmozdifi.
Do zpola semleté smési pfidejte IZicku sladké cervené papriky, pdl
IZicky mletého zazvoru a IZicku kurkumy. Vie dikladné promichejte.
V rozpaleném oleji nechte zpénit drobné nakrajenou cibuli, pfidejte
jemné krajeny zdzvor a kdyZ zmékne a zavoni, pfidejte nasekany
Cesnek. Poté vloZte do zékladu smés kofenf a kratce ji zapérite, aby

Veproveé balchao

Video z pripravy receptu najdete na www.terno.cz a na Facebooku Terno.

se v tuku uvolnila chut a viné. Vzapéti vie zalijte drcenymi rajcaty.
Kratce povarte a vlozte na nudlicky krajené maso, stl a cukr.
Pfipadné jen lehce podlijte vodou a v3e duste zvolna, nejlépe v trou-
bé, pfi teploté 120 stupnd asi jednu hodinu (aZ je maso mékké).

Do hotového pokrmu mUzete na zavér pfidat posekanou nat petr-
Zele, pérku, cibule a podobné.
Jako pfiloha je nejvhodnéjsi ryze.



