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\ (,26% smefana

1 622%

400 g, .
1 kg =42,25 K¢ _

!’J q, 1 fxr,- = 71,60 K¢

Hobidhs holi plotl od 17,2, do 3. 2 2014 nebo do wyprofion africh. Chryby v fisky vybrszeny, Cemy pow bex delorare. Fiema Lidl 5 wyhroog pedva mmiba v bolenl o vorioaé nobtrenéha thodl. (dbér modm) ja v obvykhim maoksivl REGION (Z-08/20M |



Cas piiprawvy: =0 mi
Potfebujerme:; itk

« 400 g zakysané smetary Pilos
iobsah tulu 18 %)

« 12 Fampiond

« 400 g farfalle Combino

= 5Ll

» & stroutky Cesnelu

= 2 lahudkowve cibulboy

* 2 lZice rostlinneho oleje
Promienna

« 150 g uzendho lososa

« Serny pepf v miynku Kania

« 100 g listového Spendtu

= 2 |#ce olivoveho oleje Luccese

« syr Grana Padano Lovilio
na posypan

__
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POSTUP:

Farfalle:

Farfalle vafime za ob&asného michani 13 a 15 mi-
nut v eeclend vrouc vode, Poté scadime ples sitho,

Omatka:

Cesnek nakrajime na platky, lahtdkovou cibulku
na riudlicky, nat z cibulky nahrubo. Ve restujema
na panvi na rozpalendm rostlinndm aleji. Padla
potreby podlijeme vrous wadou 2 téstovin Vari-
me us jen na mimeém plameni (pri nizéi teploté).
Po chvili priddme scezang téstoviny, zakysanou
smetanu a na nudlitky nakrdjendého lososa; Suro-
viry priddavame pastupné a pokaddé promichame.
Opepfime. Pokud je omadka pilid husta, podlijerne
vodou die potfeby. Pred dekonéenim pfiddrme
listy Cerstvéhs Spendtu a kratce povarime. Aby
e testoving & omackou lépe spojily a promichaly,
doporecujerne pripravit max. 2 porce najednou.

Zampiony:

L ofisténych Zampicni odkrojime nozitky a Rla-
vicky nakrdjime na étvrtky, Orestujeme na mensi
panvi na olivovém oleji. Dsolime a opepfimea.

Servirovini:

Farfalle s spenatem servingjeme « hlubokem talifi.
Mawvrch pfiddme orestované FZampiony. Mifeme
ordobit do tvaru ride srolovanym platkemn uzend-
he lososa a pdr listy Spenatu. Nakonec posypeme
nastrauhanym syrem Crana Padano.

et

Grana Padano

Grana Padano

grajici 10 mésici,
200 g.

100 g =

42 45 Re

,__-r

piony zahradni 250 .

1 00 I kg =71,60 K& =

3.2 2014 neba do vypeoddel oo, Oreby v ke vyhoemoory. Cemy jiou bez dekoroce. Fiema Lid 4f vhrozee privs sndn v balend o voriesst nabizestha cholf. Odbir malsy jen v e
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Potrebujeme: pedicl papi

« SO0 g Fampionl
* » 200 g zakysané smetany Pilos
Pinéné fampiony: (obsah tuku 18 %)

Z otisténych tampioni odkrajime nogicky, ktené nakrdjime namaké . 2 strouky desneku
koushy. Smichdrme je v misce s nadrobno nasekanym Sesnekern 150 1 ilio
a gorgonzolou. Osolime, opepfime, piidime trochu nasekangho  * 7=+ 9 9TS0N20Y Lowil
roEmanymiu a syrnichame dohladia = maiska st v miynku Hania
Hlavidky Zampicon( poklademe na plech vylodeny pedicim papirern * Cerny pepf v milyriku Kama

a napinime je pfipravenou nadivieow. Navrch nastrouhame syr o . Eerstvy rozmarym

Grana Padano a pokapeme olivovym olejemn. Peceme 10 az 15 ;

minut v pledehiaté troubé na 220°C. EE! gsjma Gr_ana Padano Lovilio
-Em,_ = alivevy olej Luccese
Smetanovy dresink: - lll-]:c-e Tadu Marlene
Vmisce smichame zakysanou smetanu, Bici medw, kimu a $tdvu . : ke x g
z poloviny citrému. Osolime a opepfime. Trochu petrielky a zelené  * Z2iena nat lahudkove cibulky
naté lahtidkove cibulky nakrdjime nadrobno a phidéme do misky.,  » ferstvd petrielka

Celé dikladné smichame a nechame odstat « 3 Bica masla

« 1 kg brambor
Brambeary:

Brambory oloupeme a celé uvafime v osoleng vodé Tip:

domékka (vafime asi 20 minut). Poté scedime, nechame Vi fenustd

okapat a podélnd plekrajime na poloviny. I'r':;;: ':'1;;';11. PT:en;e
Pripravirme si prepuiténg maslo (masto Sivanme, dokud du-zvi';& v Eb&ﬂg&ié vafeni
nezmizi z povrchu pénal a ochutime ho Serrgm miletym na kuchynelidiu.cz,

pepierm, morskou S04 a celou snithou reemarymiue Pridamse

hr?rnl:-nr'_-.r. které na rmdsle kritce opedemse. h

Servirovani: '

Jome smtamovy dresink, na wery poviademe upecone  IENCOMBING

mﬁéinétgzimeh;hﬁﬁg.e nadrobng nasekanou '| - w}_ﬁu.i_;;
FARFALLE

§0-ORANO Dy
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Laliysana
“-‘)ﬁ % smefana

obsah twku 49

b H 5 S Ilr..l'lz' ' L ; !
18 %, 400 g, Gorgonzola 1 bt s .1 Farialle
1 kg = dolee/piccante, 200 g, l,_f ol [ENES tordd psenice,

42,25 K¢ 100 g = 24,95 K¢ — - 500 g, 1 kg = 29,80 K¢

""" wzeny. (o jeon bex delprore. Fiema Ligl 5 vyhioni pévo s v bolenl @ vorioaif eoliinsdha thoi. Ddbér molny e v ohaykdén mestsivl EEGIOH T = 08,/1014 3



Spravna volba

§ Pizza SEeciale [

* se salisnem, Fampdomy,
Eunkou a mazrarellow

-3x350¢g

* Vg = 9514 KE

AROMATISCHER SPITZENRELS
ARDMATIC RirCE

f | bonbény E

&) =
- ’ ' - ' Bog
J Al : A \ t = 76,28 K
N, M > 9 0 { RyZe Basmati
e KXL T —
baleni . 4,5kg

« 1hg= 4422 KE
4 REGIONCT- 08704 Hobidk ehabi phati od 17 2. do 23, 2 2014 neba do vyproddal dseh. Dhyby v Fsku wyhrazery, Cemy o bat dekerace. Firma Lidl 5 vyhiozie pévo zméa v bolend o varioald nebivestho tholi. Ddbés mobay jen v abvykbm maokivl
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1 g
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' Filety
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- 140 g e
* 100 g= 0554 KE LIBICE DlRATERE |

mmmﬁ’

Kureci kndelka
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1000 MARVEST

|
2 Wiener
Schnitzel §

Vldeﬁ ské r:zky

P L ity
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b 7
* kg =159,BoKE

halem

. muwuhmmm-'rﬂm

90 =i
= snadad pliperva na pleri
niba va fritizn
- 1500 g
baleni * kg = 46,60 KD

* celd kousky ve shunelmicovdm oleji halcni
. 900g
+ 1k = 2650 KLPP

Hobidha tboli pati od 17. 2.do 23. 2. 2014 mebo do vypiodial ndseb. (hyby v isku vyhvacenry. Cenry fiou bez debarote. Firmo L vybsarwps peévo cméa v bokesda voionlé nabirentho thoti, Odbér motad jon v obvykém mackshi.  REGIONCZ-08/2014 5
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% Sedlécké gunka
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Lovecky salam §

Pl L S S i o

. 1000 g

e

= jeminE weend, krijend
- 2x200g

* kg = 20750 KE
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| v 60 %% hoylziho a 50 %4 vepifoviho masa

* max, 20 % bl

- 1kg
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« ztvrdé plenice
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Hobidha zboi pati od 17. 2. do 23. 2. 2014 mebo do vypiodal mdseb. (hyby v isku vyhvacenry. Cemy fiou bez debarote. Firmo Lt vybsarwps peévo zméa v bokesda vionté nabérentho thoti, Odbér motad jen v obvykém mackshi.  REGIONCZ-08/2014 7



e s g g el i e il

T L] " = efpchared | pelomdliond v kadaew polievd /
Miisli tyCinky | S

+ dbéza zdarma | a | : J0x30g/10x358

B e e

fmmmm@;

i E.-;—p.rmm
A g sladcig

hafenl

#
e
* Jemnd pedive
% krimowow

hd.:u!lﬁ-rﬁll.qiri;r
* jemné solend [ syroed
* vhodnd jals snasck mebo b dipim

- 3758

LI | hg_l g3.07 KE

g
{ortill

an

o ol il o nilE

- 'l"«!n].r rezjg
‘!-a., e o Vi o

* & kaksavou poleveal, rn.rarrmm-rﬂ!hmla!-lﬂa

. 500 g

« 1kg=E9,80K
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5 plichutl mantolus a sukaly piu

{ﬁéntuluvé bon bény ' - 325¢

I TR O P 0 Vo W * ikg=GLTy KL

T A el e

-1200g
+ 1kg=83.25K!

[Cr et
« 2druby

-360¢g
* Thg=8306K1

GUMMY BEARS

=

MME _'9 0
e L

- 1kg=NBIIKE

q-..___-

 nugatovy |

« Vg =124, 75 KE

Wobidha zholi pati od 17. 2.do 23. 2. 2014 mebo do vypiodal ndseb. (hyby v isku vyhvacenry. Ceny jiou bez debarote. Firmo Ll & vybsarwe peévo zméa v bokesda vionlé nabirentho sholi, Odbér motag jen v obvykém mackshi.  REGIONCZ-08/2014 9
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Saténove lozni pr::‘u:liu

209 -

* modnl barvy 3 $vbb vesry
= i kil peodyiadm provadent
+ proveden| 1 kvalitniho mikroviikna
= 5 plelaylyen npem
+ maleridl polyesier
* rarmiy: plikiyvka: cea 140 & 200 em,
pOEIAT: cza 70190 em

Relaxacni polStar ks
& pautieliy | g1 Rogend nebes jao dvigd poalhleymik

= & nasfpchanon wyplal pro Brealy ol a sedrugc spanek -
= snimaleley polah be prit

= (egulepci vhbost 3 plicneey & pokoloe diky prodiaeden .

et 4 bushlnis raunsm Lyoced TENCEL
* maberial: pabpesied, baving, pobpropylen
= inpmbry ccad0z 145 cm

Saténové napinaci prostéradio '

Podpiirny pol§tar s = wysoce Rl proveden

g EI‘I":I"!T'I]'M e = piiidyine & mekhe i dalek 4 fomau pa cérrad
p I penou = raberadl: polbyestes

= pdlehieni Spnviho b ramentihp feakilva

o yhadny | o alegiky — poleh Lrs peal

SR

= mabenidl: baving, palyesiern =100 x 200 cm
potyproppien, pobareias patikfovy il ks b
= inzmby: 40 1 6Em Teagwie 0o tepholn @ bvae ki %
1 :
1

] 140=160 < XM cm
||!l
2 | 9 Iq“ 2000 x 240 exm
w" P #




& il biahlnl malrace 1 domhiow reolngadl

|
E od pondéli 17. dnora &= Tzinova pénova matrace
|

. = |pbnda mmnd Sirana poo dokone®d v vndsckal
7 Zﬂﬂ = - e - tepdoly v kafdém mbnim oboobd

; = [ nin poo parickind plepieaten] shoyis a wice (il
= snimabeini polah = 1p
= nendiofnd 3 hyphesschd - vhodad § pro sergly
= maderidl: palyesien, polypiopyies, pobmretan
= vtk cca 1o om

v Bk aliai jreuh lesii

L

123456?51

Pro¢ 7 zon?

oo mitiace i Sy phnad A unid
kil B il Eprom oty lasybbid Wl TikLadlam
o Tt et et bk e et P B il B
LR Y. -5y Sy Dl e e
e driatoniel Lila. Poulicd 2 plecheybit
iR Hiptrac, pr il dheorou wisadail
l"._:l.-;l:.|'_|.'l,:|.-_'\,|" i oy bomlodl

&= Sada koberetkii — 15 kusi

= nijllaybawh nberelly sada el 1
& obdatym chuajem Botnik
= chidni Brany schadd = pmasrwiho dieva a chiomevaneho kovy
= % prakfichyme pitky fa phipevagn . = |pleshopcky i'|'|l':‘|l"..l {i5[roed masla
= mméng: oca ¥ 65 om . = mwokional peo M pdig bed
= inemdry: ccAB4-11Bx dbx i cm

399.-

== Koberec 170 x 230 cm

* nadbasove bandy a vysoce kvaldni provedam
& piipamed il kinym viasem

a papadiym ohrajem
o piplidklsrra ipeava
spoded shimmg

E REGION (- OB/2004  Nobidho shed gt g vyprodéad ook Chyky v isky obrareey, in s bea dekevre. Freme s wheenie pev s v belen » voriee pobrensbe tho, Ocbé medey jm v ibrybimrmeird. I [N



od pondali 17. tnora |

lup lw Wl‘tll jolinesse EEEREE FPyzamo / nocni kosile
& dohoagle mikky daledin
= hahoty s prufsym pasem
* malefial bawina | bavina, viskiza

_:l_ﬂ.i' N —— * el menfi dEb BOAS2-L10/TL6,
e ;”}.”'1'}1 w3 diti: 122/128- 1467152,
r / 0 fdmak- 5L,
pénské- M-1L
D i
P e L '
soEprava i".': "_'.! L..E?Jﬂ
mensi déti L Lar ‘ﬂ'“ o STV
L T L e
= .il\i. ; .';'.- ..::JI" verss déni
g LR Tk
& Tl -

-

ks sonprava soupravi [
dimishe prnske el §
juj

== = LR

i

® 0 f -

Mobidke rbadi plel do vyproddnf 2tsoh, Chylry w tigkw vyhrezeny. Ceny frou bez delorace, Firma Lidl 5i vyhrezeje pedva amén ¥ belend o variantd nebizengho tholi. Odbé modng fjan v obvyklém mentshi. REGION L2~ 0B/2014 13



@] od pondsli 17. énora | 13 Divéi tunika ,

o W8 bl sk % nsfilosm may chrdoend
« piemok mbkd] materidl

+ materll: JU0% bawing

oyl - | 721281 5R/ 154

i

ku
Chlapecka mikina
« pligpmed mdkhy matenidl
= clardiad 5 difmami .

[ |
= mal il birelng, polyesber
= wel: 1ES128-146152

Chlapecke dziny

= [rTe IphEE

& kyalin mnacking by TER
# na by nasteadlelsy pas
* malevidl. havlsg |/

Chlapeckeé triko — 2 kusy

= pdsaduchy madiazovy siyl
= pEljemng mikhy malens [rsing. polyester
» rraabersl: Bavina [ haves, viskdca « wel: 134-164

= wel: 1341401587164 = = == ”
hateni : =%
' =
:.'- y s : l

Divéi leginy
= fvaroed sty matouidl
= memiitdadnd
a pevfaking
Ryenbisrililad
= pohviley profny pas
= skyila padnou diky

Détské ponozky — 3 pary

= homiorini profny lem

= pRipemng mikky matondl poufiym viikniim
- m.uqmi banina, A m:m.':“
potyemed, elzstan . matutl ,
» vel. 2730- !'-EI'.'-!IE oy .
= gl —
122 Z8-158/154 ;
 boleni '9 gﬂ =
B s =

[ dalii presedent na 'A'A'#.IHIIJ::]

REGION CZ - 08/2004 Habidko thod ploal do vyprodéad nisoh, Chryby v tisky vybrozesy. (eny jsou bex dekornce. Firma Uidl 6 vyhrezuje prive zmin v belend o verions nebizentho zhel. Odblr melng jen v obwyklém mnoksrel,
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Divéi dzeginy

1wn'ris1al:.' maleridl
mikky prodng pas

= mabersal: bndna, papesier, elastm
= wil: 13184

.
'LWEH_GY" oy M od pondsli 17, inora |2

VCLABBIC

lupiiw
Détske triko s dlouhymi rukavy — 2 kusy

& akonale mekky ®al2ial
= maberil; 1005 bavina
* tikink barvy 3 velikacti

Pansky svetr Panske dziny
» iydiasad whdy = klagarhy renrry 51T
= gysoly picdil by = miink prafad g ovedent
= abarihl; Davina, pobyesier + malpill hewlea, elastan
= el M-Il = il 50-56

lup lu Détska
fleecova mikina
o Pansky svetr
= 1 nadychaneho mékket mabenalu ; i
* material: potpesien / = = plijemnk mlH:H plikéhaey
hadea, wiskiza, palpesies = wysoce hvalin proveden
= tiné barvy a velilashi . L] ThﬂﬁM.WWJrI

Wobidks thabi plut do vyprodted xésob, Chiby v ¥y vybroozny, Vyobeaze je povas e, (ooy jsou bect dekornoe: Fime U 5 vybvazse privo endn v bolenl o verionif nsbirzodbo thol, (6bdr madej jen v ohryidim montsvl REGOON (2 - 06/2014



Akrylové barvy
o irynduigcs krydl 2 vsoky Bk

= gobie maseing a rpchkeschaond
o sufliatii

* ladis barea po 75 ml

o G5 kusfi v baleni

Blok s malirskymi
platny

* biok 1 vysoce kalilnich
el Tl plaben

= yhadoy pro htyree,
akrderet 3 pRakalond tarvy

= 3 westwy rikladoek harvy

o |65 bavindné pliteg

ir - « A3 10 listih f
MaliFske platno ikt
* vhodnd peo dlejod,

abryiowd 3 plakibovd barvy

= |00 bavelng CAmvas

= 3 viskiy pdkladov balvy

= poomiy
Jxd0om 4 4ax&0em/
A0 x40 om + 40 x 50 cm
30z 70 ¢m ——

Sada Stétcili — 13 kusd

= whodnd pro shrylevs, olefd 3 akvarehrad barny
* 12 bulakjch Bkl o valleosti 1-12

= ifrgving rokesel 5 Hindkosm brddm

= sradng vymyvaleled 2y

= wigink patety a poudia

S epmm— 111
Minizvjraziiovace — 6 kusi | - - ”””””“

¢ pychleschnouc 8 nestiaiplnd
v hoatrasin Barvy

o é_f}% b | |

A
s S B balon

Il |

m REGION CZ - (B/2014 Mhidho e g vyprodéni adsoh Chyby v ik oybremy. Comp o ez dekiormce Fiome i o wybvemie patey mmbn v baeal 1 vl nebiensha rhod Ocblr matsy jm v ybn mmcort. [N [N
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Détska plastelina P T @,1
o podperige keatrily - ot P '

= vebmi snadng :
{varrvakeind

= nedpini a nebiaevi
= 100 pitrpch by

&7 @ balen A _ ",'

Détska cvicebnice
= procveent lagrisha mydlenl
a pemnd maliky

Sici potieby
* hohald wheva
[ wibkedg Sicl prace

Ulozné boxy — 3 kusy

» pobustnl provedend
& 1lohovatelnd
= poomény: oca 11 s 81 87 ¢m

P26 90
69°Y

E ¥

NaZehlovaci zaplaty

= aychih o ednoduchd opriva odbve
= jedeobarevne b bo § dilakymi molivy

49?
B o

| wﬂ.‘:'l!wr.
Kaktusy

a sukulenty
v terakoté

* [ kvlilindle oca 12 om
« wyikacra 128 cm
& [ diby

[ dalfi proveadend A wwiwlidl :‘;]

® (8 eoitarhle ca 135 om
* wilhn oo B -H om

-
ik opren rirlaiy

alka na kminku Jasmin, véncovec,
* & kvétindde cca 12 em Ed rdenie

* vytkacca 36 cm o = hvblindle cea 12 em
* Tiizné barvy # wytka ooa 25-40 cm

®99% 149:



od pondéli 17. Gnora

Akumulatorova multibruska
* ¥ vilaai, dksevanl, gravicendnl, lelbini, GElEnt, oslenl & oddavini
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Spravna volba

PRAZSKA SUNKAR
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Cena verejnosti
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