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Eupﬂpmrmmmu

= 1 mascarpone Lowvilio
= 400 g penne rigate Combino
* sxil
» 1 mensi brovolice
= 1 stfedni cibule
« 5 stroufkil Sesneku
= 3 lHoe olivového oleje Luccese
s 400 g kufecich prsou Cerstva
porce
« oy pepf v miynku Kania
= asi 100 mil dribeiiho wyvaru
= svazek derstveé bazalky
¢ 50 g kedu ofithd
« sy1 Grana Padano Lovilio
fia sy pdini

190, %=

Sﬂﬂg kg = 2980 Ke

Penne rigate;

Penne varime za obdasného michani asi 12 minut
v osolené vrouci vodé, Poté scedime pres sitko.
Omaéha:

Brokolici rozdélime na mizicky a dame vafit do oso- L
lené vrouct vody asi na 3 af 4 minuty (podle velikosti

miZidek). Poté scedime pres sitko. Vychladlé nakrdjime

na menéi kousky.

Cibuli nakrajime najemno, fesnek na platky. Restuje- i i
me na panvi na roze hidtém olivovém oleji. Kufeci prsa |} :
nakrajime na kosticky a pridame k cibuli a desnelo { ] -
Opepfime, osolime a dobfe orestujeme. Podlijeme
vyvarem a kratce dusime, Pote pridame mascarpone,

které nechdame rozpustit.

Priprava 2 porci:
Aby se penne s omadkou lépe spojily a promichaly,
doporudéujerne dokondit max. 2 porce najednou. Na :
rozehratou paney prendame polovinu omacky a uva- fit
fenych penne. Promichame a pridame kousky uvarfene

brokolice. Kritce povarime. Bazalku nakrajime

nadrobno a priddme do panve. Promichame a necha-

M spojit.

Servirovani:

Penne podavame v hlubokém talifi posypané na-

sucho oprazenymmi kesu ofisky a hoblinkami syta

Grana Padano. Opepfime, pokapeme olivowym

olejern a ozdobime listky Serstvé bazalky.

2 REGION CZ- 00 2014 Hohidkn zhabi platf od 107 do 16.2. 2014 seba deo vypodial thsoh. ryby v feskew vrhweory. Cemy fou bee dekoioce. Firma Lid i wybrazve prie mmin v balieni o varien nobizesthe tholf. Odkir mabey jen v chrvybdén moabil



Paorce: 4 s
Cas pir = 30 miniL -
Cas mrateni: 5 hodin

Potfebujeme: mixér, metlidku, mend farmu
na sl hifbet, potravinovoll folil, pedicl papir
-

POSTUP:

Ofechy vysypeme na plech vyloieny pedicim papirem.
Pokapeme medem a asi 15 minut pedeme v predehiite
troubé na 200°C. Po wychladnuti ofechy nahrubo
nasekame,

smetanu Slehdame spolu 5 2 Eicermi cukru do polotuha
Poté k ni postupné pidavinme mascarpone

a vyilehiame dotuha,

Cokoladu nasekame nozem na mensi kousky. Zlehka
ji primichdme ke smetanove smidsl spolu s trochou
nastrouhané citronové kary (citrdn predtim dikladné
-::my;eme:l.

Zloutky a 2 vrchowvaté Bice cukru utfeme do pény.
Prendame k Slehadce s mascarpone a zlehka rudnég
promichdame. Smés viijeme do formy vyloZens
potravinovou folil. Dame ztuhnout asi na 10 minut

do mraznicky.

Paté takto pripraveng semifreddo posypeme naseka-
nymi medovymi ofechy, dikladné zabalime do potra-
vinowé folie a dame alespor na 5 hodin
[neflépe na noc) zamrazit.

Semifreddo podavame

nakrajene na platky.

Mabicka thol platiod 10.2. de 16, 2 2014 nebe do vyprodond attiob. Chryby v ok vybrazeny. Comy fom bez delerace. Fiema Lidl & vyhitamuge préva miba v holend o vorioedi noirendho thodl. Oebér mody jen v obvyidken maolkstel

990

f

1D El;_‘-i-I.E'.'_ill_El”i '

« 1 mascarpone Lovilio

« 2 hrsti ofechove smési
Alesto Fine

¢ 1 l¥ece medy Marlens

« 250 ml smetany ke slehdni Pilos
iobsah tuku 33 %)

» 4 yrehovabé Bhice krupicového
cukry Castello

o« 100 =] ':ﬂ!'lﬂﬁd!f E’l“ﬂ";““
iohsah kakaa 74 %)

* flira = podoviny citrdnu

« 4 Flouthy

Vite, Te...

sermifreddo je ialsky mradeny
krérm. svou konzistenc podobry
zrmreling, Vyznam slova semifred-
do chaperme jako napll studeny

i chlazeny. Dezert proto nechdme
pred podavanim trochu raemrazit,

FINEST DARK
CHOCOLATE
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100 ml =19,95K¢

¢ fICE HEARTS B fusm
' L] ! ' johodova zmrzling
' "1'2.1}'("..

s kousky johod
- T, profavoy
5.}_‘.‘&’!3 =

n-h:_tm.rnu

=l
o

SMETANOVA PENA

& rozinkami a fropickym
evacem /& piichuli sudonak
Amaretini f fokolédoyd

& kousky suienek

na piskotowdm korpusy s polevou a srdicky
z mblEné fokolddy, 2 dnohy

SYR COEUR DE NEUFCHATEL

pikantni zrajici sy

SYR NA FOMDUE

Iradifni Swearskd syrovd
specalita, stadi knilce
povaiit a do roziaveného
syra mizate nomadet

z Normandie
5 fypickym
srdoovitym
Ivaram

kousky bilé veky nebo
chleka

UZENY LOSOS
pochizi z chowvu
var Skotskuy, soleny.
uzany koufam

z bukovdho
dreva, phatky
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LAWBERRIES jahodyy miiné fokoladé /
ke ool johody v bilé Sokoldds / maliny
v mbEEné a bilé ZokolddE / vignd
BERRIES v Tkl Bokoladd

OVOCE V COKOLADE | ( }?,"}T._
: r.__h,.

ASP
E it Filite &

.I"-":"J': 'I'-'hi':l-'.ll:'ui'lu.l'r

EXKLUZIVNI
HORKA
COKOLADA
riiznés druby, e AL rr s
obsahuje pouzs ey . WS LOE
kakoo z vybrarich . T EXKLUZIVNI
plonlafi < A COKOLADA
g = ' S PRICHUTI
et o, . pomerancy
SACHER e koramel'maling,
DDET_ ) o ehsahuje pouze
cokolddovy £ kokoo z vybrongch
digrt 5 30 % A I plonidd
rrarufikowd i & \
naping

alZs%

PETIT CHOCOLAT
exckduzivn Eokoladicy,
PRALINKY AMIDALA gl
z mléindé fokelfdy plndndé
clym liskavym ofechem
a nugdtovim krémam

pETIT CHOCOLAT

I | . L L = ! s ) L . ..'. A E % ‘
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1000=6146Ke PRALINKY
X ”iiﬂ“.:‘, W] CHOGOLATE

MiLk cHOCOLATE /
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100 g=3327 KL
VONNA SVICKA VE SKLENICCE

LISKOORISKOVA SRDICKA V MLECNE
COKOLADE

ssanaa Aol

= g %
Ouealeleny 28

COKOLADOVE

PRALIMKY
2 druwy

o omove  OYoRC e
znevy pinitelng, 5 varicbilnim B o ey MOZARTOVY KOULE

DR TSR i Cenin gokaladova bonbbny s marcipanavou napln
zapalovade lze 7 tvom sdice

snadna vyivedit klasicky
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EHATEAU
MARGEROTS #*

__—__ BORDEAUX
SUPERIEUR

MON CHERI
cokolddove bonbony s likérovou
ndiplind o celou tfeSni

M
CHERL

Frasuis

O
_ﬂm podini- 1715

e

pralinka zdobena

sfrouhangm " (i
kokase napini
utehun;r;mlr{m g ARGERGTS
urdm‘: ’.h|||||'|'
MIX PRALINEK o

Mon Chén,
: o R ; - _ Z Ferrera Rochar
B gy e o A 2 } . . ’ ; ' a Ferrero Kisschen

100 g = 54,16 K&

BITTER APERITIV
hefky oswdujici
apearitiv 2e smasi
vybramych bylin

& nidechem
pomerandoveho
aromia, alk. 15 % obj.

11=158,67 K¢

VANILKOVO-POMERANCONVY

LIKER
alk. 31 % obj.

Uﬁﬂﬁiiﬁﬂﬁ
u
alk, 17 % obj, RIN

Lk
iman L

’ Bul il

11= 184,29 Kz
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HAZELNUT
FLAVOUR
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Saaman B0 e
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d I-i.'f.h‘.’.’lHT K VALENTYMNU ‘
rati ;:_a‘.kg.ﬂlnﬂe coa 13,5 cm,
¥ kerarmice, riznd barvy

.F_ _:-_

ORCHIDEL,
] VRISEA, GUZMANIE
& londlindfe coa 13,5 cm,
vyska cco 45=a0 cm,
v keramice ORCHIDEJ VE SELE
@ viiry coa 10 cm, vidka
coa 13 o, nizné barvy

VE VALENTYMNSKE
~ — - KRABICCE
' ' rozmiar krobitky
' .' .‘ oo 175 x 16 cmy
rozne: barvy

N

RUZE V DARKOVE
TASCE

& bwdtingle coa 12 cmy,
viSka coa 28 am,
rizné druhy

. Wobidhn shafi potiod 10. 2 do 16, 2. 2014 nebo do vyprodsni xsob. Chyby v ik vyhimzeny. Cony jsou bez dekorace. Fema L s vybremije prvn amén v bolend & vorionté sobizensha shofi Odbér moin jen v obrykdim monissi.  REGION C1 - 07/2014
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jolinesse |

: ¥
DAMSKE NEGLIZE
5 KALHOTKAMI
= plagantni

a romantické
= 5 nasiovilelngmi
rarminky
& skyile podne diky
vidknim LYCRA®
= maseriat
polyarnid, elaskan

= yal: S=l

Jolinesse J

PYZAMO /

NOCHI KOSILE

= pohoding o Zenské

* 7 pifjermnnéd mékkého
materialu

s meatordl: bovina /
boving, viskdza

» el 5-L

souprava

' LB
Julmesse | DAMSKE NEGLIZE S KALHOTKAMI "' 4
= glagandni a romanticks a® n Wiy
* 5 noslavifelnymi raminky rt . #
» skvile podne diky vidknim LCRA® b -
« materdl; polyesier / polyarnid, elastan ..,:
s val: 5=l D.ﬁ.MSRE ABS PONOZKY

= 7 prijernng hiejivaha material
& neklourovd noplky

» matendl polyester, polyornid, elasian
s el A5/36-39042

Irnnspurﬂnln.
vhlod
® [ORMEry:
0F «l0ms
07 x5m “‘..«

- =
4 SN Ty
o

]
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_ T @ » skyvily darek pro zomiovane T
» dokonale hebka o gt S B B | = 7 axira mékkiho pheie f
a piijernné fepda ] ; g ’ b
= malardal; polesiar
& (O
eoa 150 % 200 cm

OHRIVACT LAHEV
= pdndmalelny fleecowy
polah
= objem: coa 0708 |

AURIOL D) FORMY NA MUFFINY
DAMSKA » 7 pruzného Faruvzdomého siikonu

DARKOVA SADA s jednoduché wilopeni boz vymoidni

= hodinky s koverym a prilepani
tékem a slodénfm . = pdolné teptolim od —40°C do +250°C

ozdolingm

1 naramkem

| L+ pfasny hodinov
sirojek Cuarfz

= To mejlepsi od Karla Swobody £ Bomanlicky
Eloir Jaiho MaolGska £ Country balody

w1 RCLB
(IRHE MALASES

[dal3iprovedent na wisne lidlcz)

Lﬂav?(j;cle se |
a vyhrajte
skvele ceny!

Soutezte na www.lidl.cz
nebo na Facebooku. :— Lidl's
Aplikace ke stazenina b Valentine
¢ Downlohd oA the ANDROID APPON : Kiss

& Appstore | P Googlepay | s od 3.2. do 14. 2. 2014




IE ZISKALI PRESTI

Spravna volba

CHORIZO
jemne p'lka.nln:l §exira pi.l-:nnl:nt' f il:mm'.-
kofendnd, 250 g,
1 kg = 147,60 K&

DUSENA
SUNKA

platky, 200 g,
100 g = 9,95 K&

L ]

w120 8 aus

OVOCNY
JOGURT

jahoda, tresen,
brosleew, mermalka,
B Bx125g

SUPER CENA!

EIDAM 30% BLOCEK
300 g, 1 leg = 106,33 K&

DETSKY JOGURT
barevné tololidave Sodly [ Sololidove

lcropinky vo tvarn
~ medvidich, 175 g,

OVOCHNE POMARZANKY
_ razné druby,

e T o el
t:#‘l'_.:____ -q#: il g, 100 g

12 REGION C2—07/2014 Vo shoiheiod 10,2 da 1.2 2804 o de wypradi sch, Chhy iy vy (oo sy b ek, i 561 e prfv e ek ot bt et Db o v bt N [



EPSI POMER

A

et

TUT C R

i O

. * 204 A e

k. i A -
TN & WD A

RELAX

exotila / zimni adice, 1
s il SUPER CENA!

PRAZENA

ZRANEOVA
HEAVA = napini matingvou ¢ besnl

Lieg |8 g, ¥ 5~ plody, T0g /71 g, 100 g = 12,71 KE

plat] posire pro procdejry s vistn pekimo

VITAMINY

riizné druby

SUPER CENA!

TORLETNI

PAFIR

PRACI Zerstey, 100%

£ celuldza, 10 rali, i : A : e
PMEEH 1 role = 4,98 K& ; i TR S R =

Mountain Spring, i R, 1 ; ! : %
30 prand, 3 kg,

1 kg = 53,67 K&

e o
8%

-'Ef : i ; .
s :
ViPNiKk  OCISTA |
H !

'_'"_""i‘rll-nlum
@ ARLTI 8 Dz

v

- SRS

P SITVEN

: VICE DRUHU NALEZNETE V PRODE]JNE
Hobicko ebol plotiof 10, 2. da 18, 2 2004 sebs do vyproskind adseh, Chepby v tisky whroeesy, Cemy ow ber deboroce, Firma Uid] 5§ vwibrozsie provws mmén + boleed o vorionié nobizendho shobl, Odbir modng jea v phepkiém magdstel pecion 2 -orone 13




@ od pondsi 10. tnora

e

Sportovni triko

= [unkini prowedesi a spartomi st
e r;'l_'“.'l,m. o] vilvknsl
gduny vk yum EOPC0N
& dimaki proveden] sindle padng dky
Wadknlim LCRA" SROAT
= materidl: polyeste / pofyester. plastas
= ol dameh: 51, pinsai: M-X)|

149:

S
Sportovni
kalhoty

= itleiial r anoi J
NG ol Sas |
= sifovand poctivks ]
a pruliey pas 5
=t fsdncu Sy
wakalm LY CRA"
= praifek
pestrannl kazsy X
= matendl potyeste
potyasier, elaztan
= vl dbemeh: S-1. plaski S0

199-

g

P
SETS

b
=

| n-n

L REGION CZ - 07/2014 Hobédkn zhod plotl do vyprodéel zdsol, Chylry ¥ fisky vbrozesy, Ceny [seu bez dekeococe, Firma Uidl 5 whrozule prve zmén ¥ befend o verioat® nobizendho shodl, OdbEr medng jan v olrklém mnegstel,



od pondsli 10. Gnora &

5 .5_.'_."‘.:&..-:;.... -'-\:l'.'|'

= BT PACnE Dy
wiknlim [YCRA® SPORT

= reafrahl; patpeslid, elashas
. -8

Neoprenovy brisni pas
rbabh 3 vl 43 Damska mikina b\ b
tlogtim fin iy B - matendl: polyester, elestan

h|l+ !

i g bifike B rhdech

Sportovni podprsenka
» ppchdascteonci a prodyind
= joky -1 U e (b

[olyester, elastan

= yel- 51

TORLICITS Sportovni taska

Funkéni triko

6 ,_ n &5 NATURAL EVOLUTION -

PodloZka na cviceni <
= ;

Motédks rhali pletl do vyproddnl 2dsoh, Crybry v tisk vyhrozeny. Ceny frou bex dekoroce, Firma Lid i vyhranufe pedve smin v belend o variant® nebizeného zholi. Odbér molny fan v obneykbém megdsil REGION (1 - 07/2014
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{&1 od pondsli 10. dnora |

Keersipiast)

Balanéni pud]uiil

= prg eveten! nreniwhy,
jeming modoiiky 2 frfeank

& fipghor shmeug i Ko | ook

* proliskiaon Gprava

= wielek pifklacd na cviten

& aambe Bheca 31 em

= npgnasd 2F g

E NA PODPORU

-

0 SVALSTVA
B NAS TIP
B :
448 Fitness board @
« ghektival trérink rovsaviny, Boordinace, vytrvalist 2 pobyblivosts Ml
mm:rmulmm

-Fi g iy = W Errine
A (i B :-..'"\..‘..:-II kil ¥
nhmute‘.ﬂidqllq :rpaumaupmammmmma -
= rggmiry: oca S0 e 30 x 15 cm

Pomiicky na cviceni

ﬂ blok na jigu - 2 kusy

mm{:h ph :.w-:ui mmw&w profahavini
) |m'rérj muemm.m I:v:a AxlhxThon
) kruh na pilates
= i3 piddni nadiokpbrich a solnich sval

= |.n:.'r&rj Hr-:a!ﬁ;:m

(3 overball - 3 kusy

= peo g @ pitales

L 5 1 4wdlS |
RIUF BN [Ty '

= mumdny: £ oca 13 om,
£ oca 22 em

i, | dalsi barewné varianty na wwwiidicz |

Fomucky na posilovani
) posilovaci koletko
* b posikvinl bficha, sposaich 2ad

bicepsd a ticepslh
) multifunkéni expandér
* fid posievinl remin, pali

——— e hrudri & rad a nofte

i Balancni deska (® posilovaci pés S 1 €

¢ 1a psined e thy * fa prokalenl Ny
® Erirink i swalowych parkil :

* Wﬁuumwﬂmﬂnmla‘!nﬂ:m "

» vietnd piidad] na owilieni —

= nosacil: af 100 kg

= roemiry 2 ooa 40 em. wydie: co B3 cm .

s
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Posilovaci m

i Jednoruéni
EI“EHT:IEPEH,E e cinka 10,3 kg |
= whxini -'.-" Srkemik ellpeeh Shugee vl = infnduli 1

u yipbed pdikkadl ny coleni Jiihia rie e

» & katoold

 lahowand Moy \1-

- » wlaind piklad "
= 15} ['-::[-"J‘I .

° o Wpdoulesx I g kg

s g tyle Bom O 3em

Zavésny posilovaci systém

* [riaign bpgninig
rowneday A dripal 1Ha
pamocl wlasn iBlesné vy

= woposilovini wiach
seovych parte

= iy Il nashavtednsd

LTy
L I-u..n: ritel opatieny
mekinfmi achapy pro nice
= rkwismy m.iﬂra dwaie
s yribes chak. DYD
A plilmdil me onlen

Tréninkova lavice

- l.rbpd'l‘é'r b Bt celthp el
+ plidaved telads [-'l]d’il wallzsky L e F"r
= piggmovasy crib ng fmky — wiptnd |

Ty TN Eeiych Beieh (kakd !:."F.

" -*:Ir:e muihkd polsiovin prd pads 2 koleed
M :"I'ﬂ' AL Faaylal p ||'||.l'
el sIrowaram
@é = norlny W paslavendm ki
sbivu ota 138 57 x 1 em ==
= aagnast- af |104g [~

B0 posilovac a cvicebni pomiicky Multifunkéni hrazda \

A posilovac phediokb
= g posdovind svalsiva rokou 3 plediowtl
¢ plynute aastevitind talnd sia mep 10 a2 &0 kp
B pomikcka na positowdni bfignich svali
* jedi -IJ.-'.'5=£ ol ue’. -'-||
il e phiT
]’:.l.l'ril:'l"u'l L% i) H'ﬂ
= weimi shahini oceld oonsrulcs
ks podpEry na nofy
C Lr'hnm' na kliky — 2 kesy
* pinvel B Sk
= sfgind pfladd ng owileni

129:=
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