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VALDOBBIADENE B § MEKKY SYR -ROLKE -~ 1 \¢ ' 43
> ' ; ’ ‘
s 2 druky, 1809, 100 g = 22,17Ke : i
. L & SALAM J
. Y LRIy | 500 q, '

Sumive vino, vhodne
1kg = 179,80 K&

jako aperitiv nebo

k lehkym polrmiim
stfedomoiské kuchyné,
0,751, 11= 22533 K¢

| MIXED NUTS

smés ofechi

extra, 200 g,
100 g = 24,95 K&

platkovy syr,
45%t. vs.,
150 g,

100 g = 16,60 K&

2 REGION CZ-01/2014 Hobidka zhodt plent od 30, 12. 2013 da 5.1, 2014 nebo do vyproddni ztsob, Chyby v tisku wyhrazeny. Ceny jsou bez dekoroce. Firma Lidl si wyhrozuje prive zmén v balenl o varianté nobizengho zhodl, Ochér mong jen v obwyklém mnodst,



Spravné volba
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1 kg =
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Hubidko ol pleni od 30,12, 2013 do 5.1, 2014 neba do vypeodini zasob, Chiyby v tisku wyhrazeny, Ceny jsou bez dekorace. Firma Ld| sl wyhramuje préwe zmén v bolenl o varianté nobizengho zboz!. Ochér moing jen v cbwyllém mnoZsyl,
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OD PONDELI 30. PROSINCE

SMETANOVY
JOGURT

rizné druhy, 4x 125 g,
1 kg = 59,80 K&

SLUNECRICOVY
500 g, 1 ke = 35,80 K CHLEB

plati pouze pro prodejmy © viastni pekamou

TESTO Stati powze otewrit balenl, ji rozvalend tésto

CR ANTY |vnamateni ozkraeta srolovat do croissantil,
a8 - Péct 10-15 minut
chlazene, 340 g, ;

1kg =79,J2 K& _

SUPER CENA!

limitovana edice, {0 .
riuzne druhy, 2 1, --a{ ‘S
11=2245Eé& n i

TORLETNI
PAPIR
2vrstvy, 100%
cehlloza, bily,
43 200 utrilkid,
lrole = 3,713 K&
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2] od pondgli 30. prosince Forma na volské oko

* [ nererove ocell

m E[Ektrmky ml?nm{ kus + Yhodnd 1 na omelety a palatinky
« yysoce kvalitnd ketamichy mechanismus i ""d'".m'_m!'e ’:ﬂ""”' ¢ forthy
& mastavitelym slpném miedi ] + vyMapiel driadlo
+ glapantnd korpus 7 nerezové oceli
+ & prakbickym vikem chrinicim aroma .
« ylem® bateni a nahradnihe swbtelného zdroge
B kus

s integrovanym osvitlanim

'i]'!ﬂ:jflll'rﬁl -
: hﬂ. Ihilhhi"|ﬂ|1flﬂ|‘ krom& indukEnich .4...'!«" a

:runﬂm poklice & ptvorem
pro dochucovin

o F =K}
> Kuchynsky nuz
= tradifni matkovi kvalita
« pukojed s antibaklanalnd dpravon Micraban®
*+ nerezova Cepel s ttanovou
pavrchovou dpravou
* pitrné drihy

DVAS TP ; Y
tilanovd fiprava o ERNESTO

primasl vy33i

a dlouhodobou Kuchyriske utérky — 3 kusy

astrost * dobfe sajl diky fisté bavink

+ matenal: 100% bavina

« rorméry. 305 70 cm

90

i B baleni

A
REGION (Z—01/2014 Nobidka ot platf do vypraddni 2sob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje prévo 2mén v balent o varionta nobizeného 2oz, Ddbér mony jen v obwyklém mnogstl.



m ‘ od pondéli 30. prosince
Sada vakuovych doz

vhodnd i do mrazdku
» dohonale zachova Eerstyost

® yhodna na zamrazant | ohfvan . .~ W m
» 5 praktickym zacvakavacim uzavirem e
+ vhodna do mytky na nadobl :
- -.-_"'|II|'.|I':l:'f_‘."1II-'I d a."'_ll |ll1' o [H]
= pdaldvajicl teplatam
od =4 do -+ 110 °0
* objem.cca L1121 371/

D81 LTLAZ]

PINYZTTEINS LED nokni svétlo  edmd Topinkoval

= 5 pohybavim senzorem * [ [Hl!ili'.'l!dl.litl.l'lfthtI]|]lIIII'|'. |J.III|1-J ] I'_-'l'I:\.I'JﬂI'II.rJ

o 52 3 daponmimi LED 5 dioubou rvsinosti SRR :E.ll Uazatel stipe} p

. d'.ndater‘n!r POSLVERE q-ln'n.;é ¥ . 5||1rEﬂlﬁ'~'-‘!l!filll mlavmn:mru_;p_ehmn honsek
i M + automatické bempeEnostol vepinani

i Ij mi'l;l:'.”".l:b" Ll « nekbouzavé nofky pro bezpetnon polabo

* yieing balern ) S

* [opmiry coa x 6y 12 om

| F
nl":: "

<

funkce rozmeazovanl, ohiivan
a atitha na plerubent opdkan(

{ednoduches EiEtani diky
vyjimatelné misce ma drobky

Predator |

= lompakt 42 ran

vybusny |
obsah: 840 [

Nobidka Itmﬂﬁfrlbr{ﬁ vyphaddni zasob. Chyby v fisku vyhrazeny, Ceny fsou bez dekorace. irma Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf o variants nobfzeného zboi, Odbér moiny jen v obwyklém mnozstvl
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1 od ttvitka 2. ledna

V-4 Damskeé triko

mrdni Hroky a vedusny stih

pFijemné mékky material

shvéle padne diky elastanu

mi:tgiél_i:ﬁskdza. bavina / bavina, polyester, elastan
vel.:5-

199.-

>

Pohybem

3 Zim

—

[ 4

EZ3 Gymnasticky mic
A Gy icky mi

¢ dyajity /s posllovacimi pasy

+ | protadania zpevndni téla, ale také k relaxaci
* wysoce bezpetny - chranény proti nablému prasknuti
« pyhovany povrch provy33 stabilitu

* zrobustni umilé hmoty

* nosnost:af 120kg

* rozméry: s posilovacimi pasy: (3 cca BG om,

dvejity: 100 % 50 cm

V274 Wellness
kalhoty

prugny Siroky pas adokonaly madnl stiih
+ zmékkéhe materialu Modal
5 pfimésl elastanu
material: bavina, Modal®, elastan
v vel:5-L

1993

— Muodalové vidkno

Mudar zajiftuje textililim
mikkost, prodyZnost a dlouhou Zivotnost.
Jevelmi pfljemné na dotek a 20stava stile

stajnd mékké a pohodinéi pomnoha
pranich.

pfislusenstvi:

LK

gy, @ ‘l <3
{ = dh .jllll_iu .

n REGION (Z - 01/2014 Nobidka zhoit platl do vypradéni ztsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje prave zmén v balent o varionté nobizengho zhozt. Odbér mong jen v obwyklém mnozstl,



od ¢tvrtka 2. ledna

. I r
Démsky top - 2 kusy
spartov stfih a vysoce kvalll provedeni
zpfiléhaveho a pfijemného materialu
yrilefni Edst = pruZnym pazkem v ohlasti hrudnihu
dnkmlir;radm diky vidknlim LYCRA®
materlﬂi :bavina, elastan [ bavlna, viskéza, elastan

1‘ _ 9

® & = & & =

Ddmské
capn kalhoty

« pohodiny Slroky pruZny pas
. wsnxamhm t pfi pehybu diky
matkovemnu materidlu LYCRA®SPORT
+ material: polyester, elastan
vel.:5=-L

169.-

A Nizké ponozky - 3 pdry Pdnské

|:mh Ddlné diky pruZnému lamu
antibakterialni diky viakniim Lyocell TENCEL
= mater(al:bavina, lyocell, polyamid, elastan
+ el damské: 35/36-41/42, panské- 30/40-45/46

; haten(

wEsE Na W

Nobidka zboii platf do vyprodani agsob. Chyby v fisku vyhrazeny, Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrozuje prévo zmén v bolenf o varianté nabfzeného zbozi, Odbér mozny jen v obwyklém mnodstvl, REGION (Z—01/2014



SN od étvrtka 2. ledna multifunkénthruzdak poslované

d Hrazda
5 pos:lovuc:m: pasy

velmi stabilni a kvalitn® zpracovana

ocelova konstrukce
= plynulé nastaveni délky podle rdmu
dvefiod 72 cm do 98 cm
= stablinl posilovacl pasy

* neklouzavy povrch rukojet! ) k
= posilovacl pasy us - “
F!.'Eermﬁ dridku):ccaBscm e .
| Ry

H

)

e

\ w9

E74 Sportovni podprsenka

dvé provedeni pro rizne sportoval aktivity
* Eirokd raminka a mBkké bazedvé kositky
* skyéle padne diky vidknim LYCRA
+ materldl; polyester, elastan
+ vel,;75B-85C
tiednl opora: 758 /75 C/80B /BoC /8sB
v siindepora: 758 /808 /B0 C /856 fBsC

EZ74 Sportovni
kalhotky - 2 kusy

velmi pohading a skvéle prodyine
+ prufny pas avykrojeni nahavifek
* dokonale sedidiky vidkndm LYCRA®
« material:polyester, elastan
« wvel:X5-L

29 baleni

Silna opora

kus

?)

n REGION CZ—01/2014.

ghililka zbozf platf do vyprodant zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou heEHERGE 0 Lid | si vyhrozuje'idve 2men v baleals varionté nabizeneho zhodt, Odbar moiny jen v obwyklém mnazst,
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od ¢tvrtka 2. ledna

Pilates / power jéga s DVD

* pro dobfe tvarovanou postavua skvelou kondid
= cvifeni krok za krokem 5 detallnim poplsem
* 28 stranaDVD

169.1

Sada zdvaZ( na posilovani

* naposilovani svalsrva paiia nohou pil chilzi nebo b&hani
* vhodma i na posilovac agd:m nasticka cvideni, ssrobica step aesobic
= praktické zaplndnina suché zipy

maniety na mpestl s piidaviym poutkem pro upavnen na palec

sada

obsah sady:

Ky WERA | kg
% i el Eniky: Kafdd 0.5 kg

A Svihadlo se zdvaZim

uplésténe ocelovélano s kulickovym loZiskem
* se 4ravaimiv rukojeti k individualnimu
ovyEovani vikonu
* yietnd stopek s Eitelnym LCD displejem
* nastavitelna délkalanka
» max. délka lanka ai:ccaam

v

B4 Funkcni vioZky do bot

proierrrlmu:e
inovativni technologie a anatomicke tvarovani
. srlriuj[rlzllmuram
+ galova politafky tlumi otfesy
* val:36/37-44/45

atvast 2x509 +2x100g 9 e

AULTI

DiNz

Nobidka zboii platf do vyprodani agsob. Chyby v fisku vyhrazeny, Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrozuje prévo zmén v bolenf o varianté nabfzeného zbozi, Odbér mozny jen v obvyklém mnaZstvl, M ReGI0N (1 01/2014 n




1 od ttvitka 2. ledna

@ Posilovac brisnich svali

+ na posilovani biEnlch svall s svalstva horni Zastitéla
+ polstrovéni pro hlavu a 3iji

= stablln scelova konstrukee s komforondmi

palstravanym| madiy

snadno sestavitelny [ sloZitelny

vEatni pikladi na cvigen]

nosnost:aZ 100 kg

rozméry: mﬁax G4dxb6oem

399.-2

" & & @

m Posilovac rukou a nohou

2w 1:efektivinl tréninkové ndfadina cilend pesilovanl svalstva paZia nohau
* integrovany poditad s velkym dobfe Citelnym displejem
+ digitalnl zatrazenl doby tréninku, rychlost, vedalenosti, spotfeby kalorii a kadence
* plynulenastavitelny odpor pro individualnd eréninkoveé fednetky
podstavec se Hrokymi a neklouzavymi nohami pro berpeénou pelahu
nosnost: af 100kg
vEetné baterie

EZ73 PodloZka na cviceni

+ strukturovana a neklouzava
= povrch piiljemny na dotek
* rOZmery:150% 70 %1 cm

2vrstve komfortni provedeni

U NAS MUZETE PLA HT
w) | BEZKONTAKTNE

rin platte
bezkontaktné &= Ppass @"'ﬂlﬁmﬂ Visa

Zakaznicka linka

Napiste nam: www.lidl.cz/kontakt nebo nam bezplatné
zavolejte: 800 115 435 P0-50:8-20hed. ()

i 1,],]

m REGION (Z—01/2014 Nuobidka zhaoi platt do vypradani ztsob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje prave zmén v balent o varionté nobizengho zbozt. Odbér moiny jen v obwyklém mnozstl.



Sada

expandeért

» umoEiiuje mnoha rizmych
posilevacich cvigent
* ria poslavani ramen; pakl.
hrudniku azad
* sada obsahuje
3 posllovate na rizné
svalové skupiny
* mékka protiskluzova madla
+ 3 sady srlmou

; obtiEnost]

* delka posilovadi:
£ca148/160,/172 cm,
€Ca 42 cm, &ioca 24 cm

+ prostabillzacl nebo zamezeni zranénl
+ plastické a protiskluzaové

* neomezujiv pahybu
obsah sady:

kus/balent —*n ﬁ

er

100 000 Ké! Poslefe SMS zpravu ve tvaru OR LIDL na éislo
606 899 003 nebo hiasufte na www.obchodnik-roku.cz.
DEKUJEME ZA VAS HLAS!

posilovacich
past
« Zotfi klouhy 4 procyifl

svalstvo

= shviEly pomocnlk pl
hubnutla formovdnl

5td
. ;I.Fup_za hr;’.;ﬂtﬁmﬁfijdrl?
prostor, @ proto
sahad| procvifeni
mimo domay

sloZeni:
& ey Krihow i
il cafibema |00 o

pedzy plachi: cc3 r"-le"--.'::l @I

mataredl kg l

OBCHODNIK
ROKU

Podporie nas ve vergjnem hlasovani o MasterCard Obchodnik
roku 2073 — GE Money Bank Cena verelnost a vyhrajte

L

Raselinové obklady

*+ kuvolnéni svald, detoxikact organismu a pfijemné relaxacl
celéhotéla

+ vhodné nalokalni terapil chladem ateplem

« akumulace tepla diky vyplnl z pravé radeliny

+ zahfati v mikrovinné nebo pedici troubé

jednoduché upevnéni k télu
potahz Jemnéhoflanelu
lekarskyvyrobek - smérnice a3,/42 /EWG

Tadovy:
i3 Je6 b Ztuhngt, boke i
bificha a zad, hlavy mebo
manEmoh mi,
ToEmiry:
rea 32 e 0k Zem

uniwerzlni:

i b ek olidend
Btrbecsti hlayy, 2ad nebo
mjrazm i pohmod dénin,
IC2IRETY:
ceaddr i idcm

Fijoi:
podpontle kb balesti
Heasry, migrény, plepédi nebo
revmatickych patidi,
ToEméry:
cea Haddelem




bl ;.
unieerzaini
valikost

Sportovn{
banddze
AIRCON

= zmirijujl ztuhlost
a podporujl
prokrveni
+ chrani
pied zrangnim
+ stabillzull a zmirfiujl
balestl
* snadno nastavitelng
pomocl suchého zlpu
o . * wrstvaSBR
enésl thanma odolng = mikerodErovanim
fwati znetisténd 2vyiuje prodyinost
+ propokozhku prizniva
vnitfnl strana
z funken(
smési vidken
COOLMAX®
frashFXe
material: palyamid,
polyester

Iiegnia stabahimjicf vralva
SBR = mikrodérovanim

srduch

visoce
it e kvalitni
univeszalni Vilikast/teg provedenf

wilikoz!

kotndkea;
wniverzalni
v ks

Cibulky kvétin %
o ) kvBtmate cca 13 an

* e diahy %

@ ok reestling

Hyacint

+ fodmir kvitinade
cca /x 7 om
* e barvy

@ i)

\3s

REGION (Z - 01/2014 Wabidka zhut pluf do yprodant zdsob. Chyby ¥ fisku wyhrazeny. Ceay jsou bez dekoroce. Firma il s vybrezuie prvo zmén v baleai o visiord nobizeného zhasi, Odbés maze iéﬁﬂ'”ﬂn mu_twl
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od Ctvrtka

tg d e n 2. ledna

messa

jezte lehce a zdraveé!

- ;
W
.", j ]
Sunka gurmén
+ |emné uzend

- pxtra llbova
+ suSend vaduchem
= 100g=34,23KE

Ovocnd
pomazdanka

* jahodova/meruikova
+ s en(Zenym obsahem cukmn
* 1kg=8310KE

-18 % 4277

"rw' 74 S}M i

' - 30:29ng

E"’#%erry Fril g
1= 30’*’

4_2" '

Mozzarella
light

+ weslandmndlevu
« priradni mékky syr
. renﬁj%tulw

* j00g =192 KE
o 16 %

- #iid B.5% Fefl
- ly B,6% Pt

100 g suky

B VT

»133 Goiss

725 g

Nobidka thodi plati od 2. 1. do 5 1. 2014 nebo do vyprodani 2sob. Chyby v tisku vybrozeny. Ceny fou bez dekorace. Firma Lidl 5f vyhrazuje prévo zmBn v balenl o variant® nabizensho zbol Odbér modny jen v obwyklém muagstvi, REGION Z- 0172004 13



Krémovd pumazéqk Francouzsky mékky syr

* pouze 8 % tuku = Jen 11 %6 tuiku

* 5 jogurtem, + 1kg=150,60 K 9 0

terstvym syrem
=20% 4977 2509

a smetanou
* 2008
+ 100g
=10,95 K&

+ 1kg = 6509 Ke

e

Leerdammer 9 0
Lightlife ==

platky
. 1nn g=1a0a5 K

MA

M
eriehe A Sedlcansk

-~ / & hermelin
/s | Figura
i . s]{:lgu rtovou kulturuu Iﬂﬂ g

Taveny syrovy vgrnbek

+ Jen 129 tuku - ']8 %

« 100g=10,95KE 1 e .

% L . ‘_l o . F : ]

4 znﬂ g '-

14 wecion iplatl od 2. 1. do 5 1. 2014 nebo do vyprodan zésob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou be dekorace. Firma Lidl i vyhrazuje préve zmén v balenl @ varianté nabizeného thodl. Odbir mony jen v obvyklém macitvl



p tyden

nmessa

jezte lehce a zdravé!

I __'_Z;.:'?"'.' e
Saldt se W Topp:
zeleninou [ =

+ sazelim f koprovy /
s Eervenou fepou |
Coleslaw
* bez pfidavku kenzervantl
* kg = 49,67 Ke

-25%1990’

* 2nizkotutného midka
« pouze 1.3 % wki
L+ 1l=25B0KE

-18 % 1527

Jogobella Light

+ Jahoda / viZed [
malina / pefena jablko
+ 100g=450KE

Ovocny
jogurt -14 % 6°

ananas / jehoda / viseft / 9 0
broskev-maracuja !
+ Jen 0, ¥ tuku

* 5 piirodnim aroma
* s ovocnym cukrem 156g
» 100g=393K2

“\...,______..-—
Erdbeer-

Ovocné joqurty

+ jahodovy, malinowy, hruskovy,
ananasovy
+ Jen0,1 % tuky

8x125¢g

v balenl o variant® nabizengho zbol Odbér modny jen v obwyklém muagstvi, REGION CZ - 01/2014 15



Kecup

. Musli tycinky
& ———"" . berpfidavkusacharézy

+ Cokoladove f bandnovo-Cokoladove /

+ potet kalorii sniZen o 40 % ofechové
R + 11=4980K¢ + Bks vbaleni
| (,Il.'li."--""'i‘s"l + 100g=17,93KE
!

|I'b

sl

Usli

oe vera

* @ kvétinace cca 10cm
luplnky * viEkacca2gem
* bandnové [ jahodovd /
tropické ovoce /
rovd

sinkami
+ 100g=1180KE

Arasidové
krupk y

o 30 %6 ménd tukuy

neZ béZné

arasidove kifupky
« 100g=12,45KE

@ pokojove rostling

ey jsou biez dekornce. Firmia Lidl & vibrozoje pedve zm v balenl o voriant? nabtzznéhe zhodi Odbde modng jea v chvyklém mnadstvl | N Il N



OD CTVRTKA
2. LEDNA

n MORAVSKE UZENE MASO _§ 04
ke - : ccaS500g,cenazal k h-h'-
:m_ﬁ.ﬁﬂ ot > a. g
FLORA : - ﬂm@ﬁg

£ o
P - N i
400 g, L EE—

1kg=87,25K& |

MRACEK DUO | —
SMETANOVY T e
KREM
140 g, 100 g = 6,36 K&

PITNA VODA

5 ptichuti citromm/pomerance/
grapefruitn, s cukrem, 1,51,
11=3,93 K&

OPLATKY
125g, 100 g = 15,92 K& B —f " 1

praci prosttedek na bile pradlo, 65 prani,
4,875 kg, 1 kg = 30,56 K&

e E,f
¥

/s "fg JE';? ;.-*fr

f
-
F &£l

o
1N
o

pr

TUNAKOVY SALAT
ruzne druhy, 220 g,
100 g = 18,14 K&

Habidka zbai plati od 2.1 do 5. 1. 2014 nebo do wyprodanf agseb. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jou ber dekorace. Firma Lidl si vyhrazuje pravo zmén v baleni o voriom nabtzengha zbodi. Odb moZng jen v obwyklém mnozsti. REGION (Z - 01/2014 17



Porce:
B Cas pripravy: 45 minut

o |._.|_J_._,I ' TTE
Armi &

- Hrashovy krém:

V hirnci rozpustime kousek madsla (asi 70 gl, na kterém orestujeme najemnao
- nakrdjené 2/3 cibule a pdrek. Restujeme pfibliZné 2-3 minuty, Pliddme vétvicku
; cerstvého tymidnu, Spetku scli a cukru, Cukr nechame zkaramelizovat.
Poté pfidame 2/3 hrasku, Krdtce restujeme a nasledné podlijeme kufecim
| vyvarem. Vafime pouze kratce, aby hragek neztratil barvu. Ffilijerne smetanu
a rozmixujeme. Pote vznikly krem procedime pres jemne sitko.

D SUROVINY: Duseny ledovy salét:

4 Salat nakrajime na vétsi kousky, aby zlstal po orestovani kfupavy. Rajéata
3 « 1 ledového saldtu oloupeme, Zbavime jadfincd a nakrajime na kostiéky. Zbytek cibule nakrdjime

\i/ +100 g mésla najemno a orestujeme na zbylém masle (asi 30 g). Piiddme hrasek osolime

a opepfime. Pote pfidame nasekanou vetvicku tymianu. Kratce restujeme

a pfidame nakrajeny ledovy saldt a rajcata.

« 50 g porku {pouze bild cast)

f + 30 g cibule
« 400 g mrazeného hragku Icefield  Filety z lososa na pare:
+ 350 ml kufeciho vyvaru Filety lososs osolime a opepfime. Ve vétsim hrnci nechame uvafit vedu.
« 100 ml smetany ke slehani Pridame na kelethka nakrajeny citron a vétvicku tymianu. Dno mensiho hrnce
Pilos (obsah tuku 33 %) s dérami potfeme olivowym olejem, poklademe na néj lososa a vlozime

do vétsiho hrnce tak aby se nedotykal vroucdi vody. Friklopime poklickou

= 4 filety z lososa Trawlic i _ s _
Lososa pfipravijeme na pare asi 2-5 minut.

« mofska sl v mlynku Kania

» ferny pepi v miynku Kania Servirovani:

» &petha cukru MNa hluboky talif polozime kuchynske vykrajovatko. Naplnime ho dusenym

« 1 citron ledovym salatem, lehce pfitlacime a vykrajovatko opatmé odebereme. Na

« Berstvy tymian ledovy saldt polozime lesosa a dokola piilijeme hraskovy krém,

+ 2 rajcata G

« alivovy olej Luccese

= LEDOVY SALAT

=
T

: Fl I_ETF'CH-‘.T: OMEMN
TR R -
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Porce :
Cas pripravy: 20 minu

Kufeci jatra:

Hufed jatra oistime od Zilek a nakrdjime na mensi kousky. Platky slaniny
nakrajime na vétsl étverethy a na panvi opedeme dozlatova, K opedeng
slaniné pridame kufeci jatra a kratce orestujeme do zlatohnéda. Pak
opepiime a cchutime strouZzkem najemne nasekaného éesneku. Trochu
Zerstvého tymidnu nasekame nadrobno a pfidame k jatram. Crestujeme
jen kratce, aby Cesnek a tymian nezhofkli. Pred dokoncenim jatra podlijeme
trochou vina a nechame ho odpafit. Nakonec osolime podle chuti

Zelenina:

Cuketu a papriku nakrajime na kosticky a opedame na trofe olivevého oleje
do zlatohnéda. Nezapomeneme osolit a2 okofenit hned na zacathu

Ledowy salat zbavime vrchnich listu a polovinu nakrajime na vétsi ctverecky,
které prendame do velke misy. Ochutime trochou citronove stavy, nékolika
kapkami cliveveho oleje, soll a pepfem. Zlehka promichame.

Dresink:

V misce smichame 1Zi¢ku hoféice s bilym jogurtem, osolime a opepfime.
Pridame 1Zicku meadu a hrst nasekane naté lahudkove cibulky.
Promich&éme a nechame odleet, aby se viechny chute spojily.
Servirovani:

Z druhé poloviny salétu opatrné adebereme listy, kterymi vyloZzime servirovac
mist. Naplnime cchucenym ledovym salatem. orestovanou zeleninou,
kufecimi jatry a prelijeme dresinkem. Na konec czdobime listhy Serstve maty

| il

Fanmsuz Honélez

DVA DRUHY,
-200 6,
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Nabidka zhoti platf ad 2, 1. do 5 1. 2014 nebo do vyproddni zésab. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny sou bez dekerace. Firma Lidl si vyhrazuje préve zmén v balen! o variant® nabizenha zbodi, Odb¥r mainy jen v obvyklém mnostvi.

+ 1 ledovy salat
+ 150 g kufecich jater Cerstva porce
+ 70 g anglické slaniny Pikok

« mofskd sul v miynku Kania

= Eerry pepf v miynku Kania

« 1 strouZek éesneku

« Cerstvy Tymian

+ 1 |Zice bileho vina Pinot Grigio
+ 1 cuketa

+ 1 Cervena paprika
» olivovy olej Luccese
= ®dva z citronu

+ 1 [Zicka hofcice
original Duc de Coeur

« 1 bily jogurt Biotrend
« 1 1zicka medu Marlene

« nat z lahudkové
cibulky

» listky Cerstve
maty

e

'BI0 JOGURT
BiLY, 150 G, ,
!‘?@_F*’W":"f‘: g
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Spravna volba

M PARKSIDE
SADA PROFESIONALNICH BITU
* wysoce kvalinl provedent
v ycetne stabilniho boxu
s klipem na opasek
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