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VYTEZEK SBIRKY JE URCEN
NA POMOC DETEM S TEMITO
VAZNYMI ONEMOCNENIMI:

* détskou mozkovou obrnou

*» onkologickym onemocnénim
* mukopolysacharidozou

» kombinovanym postizenim

» nemoci EB tzv. motylich kridel
* cystickou fibrozou

* gutismem

= spindlni svalovou atrofii a dystrofii

Spolecnost Lidl se jiz frefim rokem zapoji do tradicni celorepublikové shirky Srdce pro déti.
Vy, nasi zakaznici, mate moZnost prispét na pomoc détem pfimo v nasich prodejnach.

U kazdé pokladny bude k dispozici kasicka. Za castku 30 Kc ziskate unikati samolepku s logem projektu,
Samolepku ve tvaru srdicka mozZete prilepit na vylohu nasi prodejny a symbolicky tak darovat své srdce détem.
ZAPOJIT SE MUZETE OD 18. LISTOPADU DO 1. PROSINCE 2013.

Celkovy vytéZzek bude slavnostné vyhlasen v pfimém prenosu benefi¢niho galaveéera Srdce pro déti dne
15. prosince 2013 od 20 hod. na TV Prima.

e
- e

STACI JEN MALO, ABYSTE MOHLI POMOCI | VY. VERIME, 2E NASE SPOLECNA CHARITATIVNI
AKCE USNADNI ZIvOT TEZCE NEMOCNYM DETEM A VYKOUZLI USMEV NA JEJICH TVAR.

Poradatelem sbirky je Zivot détem o.p.s.
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Ormyta kit stehna vhkostime tak, 2e wyrizneme hiavni Kost, sefizneme maso
od kide a odstranime Slachy. (Kosti, kidi a Slachy mdiZeme pouZit na pripravu
wyvaru). Pote maso nakrajime na vetsi kusy, osolime a opeprime. Nechame
rozpalit hrnec a opedeme maso na olivovér olaji ze viech stran dozlatova
Pak prendame do misy

Kofenovou zeleninu nakrdjime na mengi kosticky a restujeme na vypeku z masa
Cibuli a cesnek nakrajime na vetsi kusy a po chvill pridame ke korencvé zelening
Spolu restujeme asi 10 minut. Poté pfidame rajéatovy protlak a kritce orestujeme,
aby se protlak nespail £aklad podhjerne Cenverymvingm, nechame povant a pridame
CeImy Pepr, nove Korent, bobkovy list, tyrmian a rozmanym. Dukladne promichame
Vratime zpatky orestované maso a podle potfeby podlijerne kritim vyvarem tak,
aby bylomase lehce zalité. Phklopime a kratce povanme. Nasledné vicZime cely hmec
i 5 poklickou do predehiaté trouby na 180°C a nechame dusit 1-1.5 hodiny,

Maso wimeme z omadky a dame do misy. Do omadky phidarme francouzske
masio a dikladné rozmichame meatlickou, Dochutime nastrouhanols
pomerancovou a citrdnovou kirou a nechame provafit (asi 10-15
minut). Poté omadku propasirujeme pies sitko, viatime zpat-

ky maso a nechame provafit. Nakonec
phdame nasekanou petrzelku

Servirovani:

Drudena kit stehna s omatkou podavame ve varsi mise. Jako pftoha jsou vhodné
pecené brambory
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Cas vafeni letittho stehna: 2 hodny
Cas pripravy pnh:-hy

L F ] F
VARENE KRUTI ' i

STEHNO S RESTOVANOU
| Postup: 4 ZELENINOU

Krti stehno:

Do velkého hmce se studenou vodou dame jeden umiyty a na chvrtiny rogkrojeny porek
tbilou i zelenou ¢ast), nakmajeny celer, 2 mrkve a celé kiti stehno. Rozmarym,
tyrnian a petrzelku svazeme niti a pridame do hrnce. Ochutime vatsim mnoZstvim
mMorske soll a cemeno mieteho pepre. Fridame bile ving, 4 oloupane strouzky cesngku
a oloupanou cibuli rozkrojenou na poloviny, Ve vafime priblizné 2 hodiny, dokud
maso nezmeékne. Viyndame mrkev 2 maso, které cberermne od kosti. (Vyvar scedime
a mizZeme pouzit na papravu polevek nebo dalsich pokrm)

Priloha:

Madrobno nasekame 7 strouZki éesneku. Bilou ¢ast zbyleho porku rozkrgjime podelng
na poloviny, oplachneme pod tekouct vodou a nakrajime na lenke prouzky iamg:utl:-ny
nakrajims na chrthy nebo mensi kousky, Uvarenou mrkev nakrajime na prouzky, Na pana
rozehfejerne 2 Eice masla s trochou olivoveho oleje. Crestujerne parek, Zamplony a éesnelk
Ochutime pepfern. Pridame nakrdjenou rrukey a vie restujermne asi 2-3 minuty dozlatova.
Fote zeleninu osclime a pndame velkou hrst omytého a okapaneho spenatu. Promichame
a odstavime, aby spenat prlis nezmekl.

« 1 spocni krlitl stehing
« Cerstvd Porce

» 2 porhy

= 1 maly celer

= 2 vielke mirkye

e Ludtvidly carstvelio
POy 1Ll

« miakd hrst corstedhio |1_|.'|'|'||._'|¥'|l..|

= fmakh Frst Cerstvd pitriediy

« miofska sul v mivniou Kania

« ferrny pept v miynio Kania

= F00 mil sucheho bileho vina
Pirot Grigio

« 11 strouElol Sesnchu
= 1 cibiabe

« 125 g Eampionn

= & BHce mdsla

= Cliviowy olej Luccese
witiha NSt Carsbaeng Sp

Servirovant:

Zeleninu rozprostieme na talif a polklademe na ni kousky kratiho masa a celé
pokapeme olivovym olejem.
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