


PENIZE ZE SBIRKY 2012 BYLY POUZITY ORGANIZACI 2IVOT l

DETEM O.P.5. NA ZAKOUPENI PRISTROJU, ZDRAVOTNICH I

POMUCEK, OZDRAVNYCH POBYTU, LEKU NEBO
OSETROVACIHO MATERIALU PRO VAZNE NEMOCNE DETI.
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VYTEZEK SBIRKY JE URCEN
NA POMOC DETEM S TEMITO
VAZNYMI ONEMOCNENIMI:

» detskou mozkovou obrnou

» onkologickym onemocnénim
» mukopolysacharidozou

* kombinovanym postizenim

» nemoci EB tzv. motylich kridel
= cystickou fibrézou

» gutismem

» spinalni svalovou afrofii a dystrofii

Spolecnost Lidl se jiz trefim rokem zapoji do fradicni celorepublikové sbirky Srdce pro déti.
Vy, nasi zakaznici, mate moznost prispét na pomoc détem primo v nasich prodejnach.

U kazdé pokladny bude k dispozici kasicka. Za éastku 30 KE ziskate unikatni samolepku s logem projektu. Samolepku
ve tvaru srdicka mizZete prilepit na vylohu nasi prodejny a symbolicky tak darovat své srdce détem.
ZAPOJIT SE MUZETE OD 18. LISTOPADU DO 1. PROSINCE 2013.

Celkovy vytézek bude slavnostné vyhlasen v pfimém prenosu beneficniho galavecera Srdce pro déti dne
15. prosince 2013 od 20 hod. na TV Prima.

STACI JEN MALO, ABYSTE MOHLI POMOCI | VY. VERIME, ZE NASE SPOLECNA CHARITATIVNI
AKCE WSNADNI ZIvOT TEZCE NEMOCNYM DETEM A VYKOUZLI USMEV NA JEJICH TVARI.

Poradatelem sbirky je Zivot détem o.p.s.
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ESPRESSO =™

SIEMENS

NAKUPTE POSLETE SMS A VYHRAJTE JEDEN ZE 100
MINIMALNE § KODEM GCTENKY  ESPRESSOVACU NEBO JEDNU
ZA 500 K€ NA TEL. 900 11 06 ZE 100 CHLADNICEK I

VICE INFORMACT NA WWW.LIDL.CZ NEBO V LETACKU NA FRODEJNE.

Ceno SMS jo & K{ vieiné OPH. Technicky zojitluje Advonced Telecom Services, s.ro., (alolinka 776 999 199, www, platmabilom.cx




\ T§UHKDU GCHOMULU g Porce: 4

\ . - Cas pripravy: 30 rminut
SUROWNY - POS’TUP* ﬁ——‘— Potfebujeme: Spefle. mixer pekad
L] " s .!- 8
WV hmel rozpalime 2 lice sluneénicového oleje a arestujeme najemno
nakrdjencu cibuli a na platky nakrageny cesnel Priddme na kostky nakraienou
kotencowou Zeleninu a restujeme asi 5 minut Poté pfidame 1 vebwicku Y,

romaryTii, scezeny Huty hrich a podlijerne pHipravenym kufecim
winvanen Dpepiime, osolime a vafime 20=25 minut domeékka.

: Die potfeby podidvame kufecim wvynvarem. Uvafencu smés dame
M oaler do moéru, Phiddme nastrouhanou citronowvou Ko a rozmonjeme

.1' ﬁ slunenicového Poté piidame 2 [2ce olivoweho olaje a opét mixujeme. Nakonec

ﬂ* Promiznna dochutirme scil a pepfem, plipadnd dolijeme dle potiheby kuteci
virdar a naposiedy mixujeme.
Hureci praa:
A byt mmm Dimyta a csutena hufecl prsa opepfime a osolime z obou
1 kufeciho o stran. Na kaddy platek masa poloiime 2 listky bazalky a zaba-
':tﬂﬂl:m‘:"m“u':‘ ! lime do 2 plathl Schwarzwaldske Sunky. Aby se nerozbalily,
propichneme je nékolikrat Spefil. Takto phpravend kufec
* & I2ice olivoveho cleje Primadonna prsa zprudka opedeme z obou stran nd pamvi na rozpalendém
» sl shunadnicovém oleji (cca 2 12oe), Opélame spalu 5 3 wbwid-
» ormy pepf v miynku Kania karmni cerstvého rozmanymu. Poté viodime opedens zévitky
» 8 listhl bazalky do pelade a dame do pledehiaté trouby na 160*C na 8-10 mimut.
= B plilthn Schwarswabdskd Sunky Cuketa:
Tip: & cuhety odikrajime Spidky na abou stranach a nakrjimse
Podivejte se na triky na ji ma siinéjsi plitky. Opepiend a osolend platky opthame
wrwnw. uchymelidluc: T 0L SRR fia Pl n rozpdlendm olivowim cleji (cca 2 LEicel
a pripmyie siEufec woar o
podle Romana Pauluse. gl

Ma talif déame nejdive hrachowou kasl, poté platky opedeng
cukety a rozkrofeny zdvitek masa, ze kierého jsme vytdhli pejii
Makonec jeitd pokapeme olivovym olejem
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Porce: 3
Cas pripravy: 40 rmrut
Potfebujeme: mensi pekad,
grilovaci paney, zapekaci misu

Brambory omyjeme, nakrjime na tenké plitky (nemusime je oloupat)
a viozime je-do misy. Ochutime dersbyé narmlotou rmofshou soli a pepfem.
Priddme vatsi mmnodstv olivaveého oleje a natrhany rozmanm. Cepeli
node rormackdme sedm necloupanych strouZkl Sesneku a phiddame

k bramboram. Dukiadné zamichame. Smés viotime do mensfho pekace
a pedeme dozlatova v predehifdté troubé na 200°C asi 20 minut

Priprava krusty:

Z ciabatty odkrojime kirku a nakrajime sthidou na malé
kosthy. Osmakime dozlatova na malém mnodst
clivoveho oleje. do kterého jsme predall 1 prolisovany
stroufel fegnely.

Sufend rajtata petrdelku a Brmidn nakrdjime nahrabo.
Poté smichame s opedenou clabatiou

Hufeci praa:

Kufeci prea nafedeme tak, aby vznikly velke stealoy. Osoli-
mie, opepfime & opedame na rozehiitd panvi na allvovem
olaji dezlatowva (asi 5 minut z kaddé stramy).

Jeité na panvi pokryjems kazdy platek masa pripravencu
srmdsi na krustu a kousky bryndzy. VioZime do zapékaci
misy a dame zapéct do trouby pod gril nebo na hormil
ohiey na 5 minul aby se bryndza lehee rozpustila

Servirowini:

Ha talif pokladema upedend brambory a grilovana kufec
prsa 5 krustou. Oadobime rukolow, kterow jsme cchutili
clivowym olejem, modskou soll, pepiem a nékolila Kaplka-
mil Citrdnowe Slawy.

90 Frynden
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= 2xlra panenshy clivowy
clef Luccese

s 2 vitvitky carstvého

B

= mofskd sl v miynku Hanis
+ pepf v miynku Kania

= 2 ciabatty

= &4 sufend rajtata Baresa
« Cerstvd petrielka

» 60 g bryndzy

» Cersbvd rukola

» STAVA Z CItroru

= ERrsty tymilan

Tip:

Podivejte se nia briky na

wnanw kuchynelidlu.cz,
kde Vam Marcel hnadak

ukdde jak pracovalt
5 Cesnekam

rir sl nivnpym @ s sl
HNE g NENT g SRR AP
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« Thg= 14271 KE

= taweny plinodni sy
= 11ks

. 200g

= 100 g = 17,45 KL
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Mebidha thaki phatf od 14. 11. da 24. 11. 2013 mebo do vyprodéni zsob. Gryby v likw vyhraoeny. Cery o bez dekarnce. Firma Lidl 5i vyhraoeje prdve 2min v belen! o varions nobizendho dhabi. Odbir molnf jon v bkl mnalshel,  REGION (2 - 4772003
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- 750 g
Mebidha zhabi plall od 18. 11. da 4. 11. 2013 sebo do vypodéni zisab. Ghyby v lisku vyhiaoeny. Cemy frou bez dekarace. Fima Lifl s vyhinoeje peiive tiokn v belen o variasté nobicentho tholi. Odbbr malij jen v chvykém moalstl,  REGION (2 - /2013
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ﬁ1 activebaby
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1 Kuchyriské

'S ’ 90 Eutérlqr g
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H‘E“k? g W balen Bxtrd povnd

Midi/Maxi/Junior | %

: 8 x 51 (trzki

1 role = g, g0 KE

- 150 ks /132 ks /1M ks
* ks 4a5 Kl

ir

- 16 x 160 Gtrzkd
« 1rele= 8,06 KE

| tekuté mydlo i
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]
- + mibeadni nsplh

e
gj;hn sh'l_:rjek g
’ Iﬁﬁmi:mml

- pro parfekint hiadicé sholenl
peboyblivi hlavice

* arganmickd
- 20 ks + 5 ks ZDARMA

Wobidha zhai phatf od 18. 11, da 4. 11, 2013 seba do vyprodéni ztob. Ghyby v ik vybiaeny. Gemy foou bex dekarace. Firma Lidl s vyhiacsje pedive amén v belend o varinssé nebizeniba bl Odble matnf jon v cbvyilimmostil.  REGIONGZ-47/2013 9



& od pondsli 18. listopadu

FITNESS-

Damské triko
— 2 kusy

= pfemal mikky
B pl iy mabeidl

= dabig pades oy
sl IYCRA®

= rreafieridl: Rendng,
pastan / baving
visiviza, elastan

= vl 5L

169-

Damska mikina
* 3 apesl nede siopcn lecem

« miiikd a hebi G
wysokmy poddy baviny

* prufnd mdpiety ma mkivech

= rreriak bawlng, polyasher
Bing, vishiiza

v ypls §-1

Damské fitness kalhoty

= pfijemng mikky matendl

« Hrdly prudmy pas

« mdiedl hdving, Haslan )
Badea, pobyesker / saving, viskey

* jal: 5-1

169.-

—

dskonese padaad
diy analuovda maleidly
LYCRA® SPORT
EPORT

m REGIOR (I - 47,2013 Hobidko zhed plosl do vyprodéed zésob. Ohyby v fisky vybrozesy. (emy jsou bex dekoroce, Firma Udl o vyhrozufe prdve mmiin v belend o veriont# nebizeného zhobl. Odbér meling jen v obwykclém mnclstol,



EZZ3 Sportovni podprsenka od pondsli 18. listopadu §&

* fdd piowedan pro riimé sporiewnd akfinty
o Birpkd raminka & mdk bam tvd oty

o ghiadle pades 8oy vidkindm LYCRA
o mateid p:a'yes!:r elasqm
ik TR podprsenka/kalhotky-2 kusy
EZ27 Sportovni kalhotky — 2 kusy kus/
. rI[“-';i‘I[I'.I'.'-:iI:':;-'-'-*-:".'- pindyind 'HE”"'
= prody pas a wyknsend nosawCe
o gdoinmaly W83l diky vidksem LYGHA?
* mafeidl: pohyaster, elasim
A o el 5

¥ EH‘ednr Opora
‘ Dy 1 Er e n.r..-:._l

Nizke ponoZky — 3 pary

* Sirokj lam 2 zatepiens chodkdl

= syvile sadi diky wlikmy LTRA"

= madiril haviaa, polymad, alislan

« vl ddmskd: I3H-T904T ninckd 3‘9-!-? [T

[uilh peoyedeni ma v Bidl, qz

90

baleni

Sada na stulm tenis
= Al 5843 pin CECEeSriy 1| fhulesd Irdls
= g obrsate £ d'vel ||::-:i:|[,|,.|lu,!. :|r|,l|:.'|lll|"| 3 michy stangandni vl
s yletesd achreandha pourdes nn giliu

AURIGL Naramkové hodinky
= gyl modn | Sepm By mndha Sansmyel provedenich
= wining bakens I -

sada

['l]ﬂ"'al provedend na wew lid], i:a:

Mobidka thali pletl do vyproddnd zdseh, (et v risku vyhrozeny, Ceny foou bex defaroce, Firma Udl 5 vehreowe pedva smén v belend o variant® nebizensho rholi, Db molng fen ¥ obykbém megishd. REGIIM CZ - 4772013



& od pondsli 18. listopadu

WIEDISANA
Infraterveny teplomér
* rullilurhini lEplomdr 3 v

* ovifend matkovd bvaita

e TN .
& eiledek melani Betem B e v im

i —r-..?. * oden] pocslednibo i siediy mEfeni

R (3.

MEDISANA

Multifunkéni teplomeér:
) méfeni {Bletnd feploty

v wched & na dala
B ukazatel poknjoed teploty
f ) vhagatel fasu

vEelng $lcinin

Horkovzdusny ventilator

* kampakind & moddn| (opns e

s |2 poedt | jake ventikity i

. g i:.F_-I-I:_n.:I.:..:-?:"_-._ < & @%-
i pdpstedu o) preerdcenl ‘:} .‘:.:'H
oo =

J.I! .f:ll.-" en) -l.l..r:‘\: % ‘H_ o

hehcp minatenanehs solbs

& yhTivin] podparue Glind magiky

EXZEETE Zehlicka na viasy
& yalin dishicky S RT3 DoviEhoyg Ui
= S=imé 3 elektnnl wyblapodnl wlesd
5 &nnsanini Ephifoa ooz 1850
= berpainasiil wypingal po 30 min
= pogumivand iHesd
= pormisny Beprrch dastilel: 20 1 20 mm

I EErowany Dviddasl sans

L .

LEVNEISI

MEDISANA Masaini pristroj
= yrvdiiage Blovd svaly a oblast ramen

* Zstupiovd vibradal masal

= utamatichs Rag et bl vl b

& bronn midey nazdjeniT b S8 ek nd hylea

E REGION CZ - 47/2013 Kiobidks zholi piotl do vyprodéai pdsch. by v tsky vybracreny. ey o bez dekorocs, Froe Lidl3i wybvene pats mala v bokeal ¢ voriges noh




= Svitici samolepky .
: ik dohaace o KR L = od pondsli 18. listopadu | &

* vhadad prn vinchey Eadioh phichy -
weiing lepinich padipdok

i 3
1
J . []
= = L]
-~ l ]
:
Teleskopicky [
Z 1
: ; regal i
Frote s i otiieei
| prosier aapd {
rucniky — 2 kusy At '
= mikid o ghpnad * na vl astanlend IR
5 lipabraatel bonduni ki i
« ppednoing o (e fbe o geafald pfipsyndal ]
WISECE S3v B pdping men sirop a padishy S|
« mateidl- 1D05E bawina o 5 achremmn ey l'_l
'-r:l{n'HE:II' i liiom PSRy I | e
= =1 faa * i, msnsl
. i naked: 2 kg

Koupelnova
predlozka
70 x 120 cm

= piijemad mEkhS v midnizh Barvich

= 5 funkini pavechae Gpravog
£posdni Strany

= whdnd pra podiakovh wylapini

= mbardl: pabpidle

= inpedy oca Mz 1em

- - .-

PodziM PINY DaRreV 4

~ 2 L5
4 *ﬁ
@ [ ;I.- ‘ll*l.l. : A

Amiry'lls W ktrin!lr_a- 'y

-C' kvlelirade cca 14 €m

* viika tca i) om
@ i Qg _'|

o 2% Iorbtieite cca 17 o
* yyhley coa &0 om

(@) retcrot i )

‘H',..:-':-'-'

T . hlhhh:tcr..}lﬁf-m .
"'l:""‘" ,"'+' wﬁ.i.a rca 45-50 cm

Vanoéni hvézda
mini ‘,f"

. ;ﬁ?&ﬁﬂ{m * -'.-_'Iil.-étﬂafécl'.aﬁ{l'l'l-”
* yySha cca 16 cm

3.3"‘“7:;"., :




od pondéli 18. listopadu
&D Stavahmne

rema.- -la*: SE 3 '.-Il rypadio f Momstes Tnechs /
D.,htl péreceiy / Crls va pestich

‘ Hahiadm au'm

|1|:I|:|EJ VYT 51,
Siha: M-2em

169 -

B - Auto na dalkové ovladani 1:14

rrm.-eaurar-'i:r“ -3-55"".-.'1 20 Audi FE ve analkoed hovelbe
feangk Phoet oeldd ind
& ik Ef— Do t-.u‘.u:l'-

E D v tlend

"”““”699 -
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‘j"."‘-
I r
faw,

Sada autitek — 5 kusi

= pobéS pegen mald mxloendiy aul

*E:Ialéi provedeni na www.lidl.cz]
REGIOR (Z - 47/2013 Wabédko zbedi plosl do vyprodéal adsoh. Chyby v tisky wybeuzeny, Ceny jsou bez dekococe, Firma Lidl s vyhrozuje mrive zméin v belend o verinst nobizentho zbed, Odbér




@ 3D puzzle .

podpotus kreatradi. moderi 3 gkl my Ueni
& (ievenk pioeden

 {iinpduchy ndsinlng wyslis
& slabini lepenky

@ 3D papirova sklddatka ke

3ap Rpenl
afezdel
= peind
- H e
LT

4y

K

{

* D Houhe Zamnl VECETY

* riiznd mokry

| _PUZZIE 1000 %

chion

-

1000
~Colle

|,-|_:.-_;-!.|.L"

[___;r: sthi

P

Détska magneticka tabule Sk

= [abule & magnetckim pavicham
* |k Kilty / Sponge Beb [ Chaggngton fC
o mzméry toa addx ] om

sy Cotticroy presey

" Mobidks tbadi plaal do vyproddni 2aseh, Chyby v tiskw vyhrozeny. Ceny frou bez deltaroce, Fima Lidl 4 vyhransje prive amia v belend o variani& nebizenshe rholi, Ddbér malng jen v obvykbém megdsivl

od pondsli 18. listopadu |5

sy Détska kuchyiika

= ribava pen mald kuchafiy nebo kochaiz

* robushil kanstralice 2 peimich na dlss
stigmeyl plasti

* spordl 5 troubsu na pedeel & pletpricim
regulifory feploty a dferam 5 bateni

* a3 2adnl shrasd ednidha

= mhagrovind digasiel, pasiranni regdly

= & pasihlym pitsledanithvim

 roamny: cox A7 K B9 a ZEom

* wykia pracown] phochy: cca 46 om

pishrdgastel; tones 3 pekel, 7 Lalle.
T plibec pepleska 3 slieka @
wabbofha, vl sboelia 1

NOVINKA
zvukovy efekl

aric sg" vody

-

wolavani  Eige

e
PT——
Il 178 i

obtiyw nov SEETEE
W s e e

Détska kniha Sk

« poddhy ¢ bapartlo / siulné knly

ks

@ 3D puzzle — 555 dilkil ke

= trgvpapdolcitelfinkond

AL i
4 EfE.eT.L .I.'!:ﬂ!a_'l
et

e pibiveyd rpsoh vid@lndn
= piamchil owlienl spinmash odpoeddi

* [daléi provedeni na www.listr.J
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