- SPECLE
?ﬁg ?':AAP%SWE S MLETYM MASEM

A KREMOVOU OMACHOU

OMACCE

MLETE MASO
MIX 100%

Mlete

maso mix
I ky

& ‘ﬁ

- a .
obiths 2o plott o 14, 9 o 200 L. 00 % et e wyprocid aisb, Chby o ko sybrmosny, Cory oo bax dborore. Frma L 4 wfrule prise amdn « holesd o vorinié ssbbasiha haly, Dl madj jon o obryblin anokitt ! = RFGIONCI—42/2003
1 i
- .1

et 'y



Hewremid
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= milzko Pilos na namcien petiva
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+ 1 Siule

= 4 gENOLEERY CSSrLekL

= 450 g Serstwych rajlat

= 1 lehkéhc drifbedho wvana

a 2 |FHee rajGatoveho protlaku Mikado
« I hobkove listy Mikado

rrires ol gy 8
T8 a1 T

.——-'-_- z
| =

Z

REGION CZ - 42,/2013

Pepf ¢/ A4
Cierne

'“'":h il (=3

o & lodlidek fameho p
Mikado

DEDHECEP_T!
ORI VEITESE

't‘ ’; e LT

&nle

« & hutiGek noveho kofami

Mikads

« 2 Hice rostlinneho claje

Promisnna

Keidatovg

etk

BNty

TiNT g = 8. 45 KF

A

.-

e

Plnéné I}')(Ip riky

v rajcatové omdccee

Nadivka:

Peéivo namodcime do miéka, Poté ho vyzdimame a smichame ve vétsi mise s [N ol
Zmés osclime, opeprime a pridame najemno nakrajensg 2 stroufky Cesneku, majoranku,
mletou papriku a jedno vejce. Viechno dikladné promichame

Papriky omyjemes, cdrizneme vriky se stopkou & ofistime od zrnicek. Mapinime pripravenou
nadmwkou a priklopime odfiznutym vrikem.

Omdéka:

W himeci rozpalime olej a orestujeme najemno nakrajenou cibuli a zhylé 2 strouzky Sesneku
Pridame bobhowy list, kulicky Cermého pepie a noveho koteni. PFromichame a pridame na
kosticky nakrajena cloupana rajcata, Osolime, opepirime a pridame rajcatovy protlak, Hratce
dusime a podiijeme wvarem.

Do omacky vicZime pripravene plnéne papriky. Pecerme v nezakrytem hrncl v predehrate
troubé na 180°C cea 40 az 45 minul. Pote papriky vyjmeme £ hrnce a omackiu propasird-
jeme pres sitko,

Servirovdni:

Papriky dame na talir a prelyjeme omackou. MiZeme podavat = dusenou ryi, howskowym
kniedlikern nebo s haluskami.

MLETE MASD
MIX 100%
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Specle s mletym masem

m a kremovou omdckou

s vlasskymi orechy
Masové kulicky:

Lo miletého masa pridéame nastrouhany syr Grana Padano, osolime a opeprime. Hrst petrzelky a roz-
marynu nasekame nadrobno. Poté pridémes k masu a dakladné promichame. £ masa vwwivofime valec,
e kterého odirajujems kausky. Fukama z nich wwivarndjeme malé kulicky (asi 20 kusd), které viedime
de zapekaci misy vylodend pecicim papirermn a pokapeme olivovym olejem. Pedeme v piedehiité troubé
nia 230°C asi 5-6 minut.

Omicka:
Ma rozpalene pamai rogpustime 2 1Eice masla. Pridame 1 120 dlivoveho oleje, nadrobno nakrajencu

cibuli, f2snek a kratce smagime, Poté pfidames i trochu nadrobno nasekangho rozmarymu, osolimes
& opepfime, Po chyili zalijeme vinem a poékame, nei se alkohol cdpari

Mezitimn na suche panvit oprazime vliaiske ofechy, Specle kratoe povaiime v osolens vroucl vodé
[oca 3 minuty) dokud nevyplavou a scedime.

Do omadky phiddme upedend masove kulicky a Sfavu, kterd se 2 nich pfi pedeni uvolnila. Kulidky
v omacce kralce povafime. Polé pfidame smetanu 2 vafime asi 3 minuty, nef se smetana zredukuje

Livarerd Specle viozime do omacky, 2amichame a pridame nadroebnoe nasekanou petrielovou nat
Ochutime nekolika kapkami citronove sfavy.

Servirovani:

Fred podavanim jidlo posypeme rozdreenymi viagskymi ofechy a ozdobime listky derstve rukoly
Ma zéavér muzeme pokapat olivoyym alejem,
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* VYPLNTE KRATKY KViZ NA NASI FACEBOOKOVE STRANCE
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Penize ze shirky byly pouzity na zakoupeni
pristrojii, zdravotnich pomiicek, ozdravnych
pobytii, lékii nebo o3etiovaciho materidlu
pro déti trpici témito vaZnymi onemocnénimi:

» EB nemoci tzv. motylich kiidel” m
» svalovou atrofii a dystrofii
* mozkovou obrnou m
* mukopolysachandézou m
* autismem m
» onkologickym onemocnénim m
» kombinovanym postizenim m

« celiakii FFVIILTE

Diky projektu Srdce pro déti jsme pomohli desitkam nemocnych deti,
kterym zakoupené dary usnadnuji jejich nelehky Zivot.

Dékujeme Vam vSem, kteri jste loiskou sbirku podporili.

* 5 %, 7 této Eastky bylo pouZito na naklady obéanského sdrufeni Zivot détem spojené s vyfizovanim darii




Spravna volba

MEEEY .o *
. ZRAJICI SYR HLEOLE :m:n:[m.
| zkravshéihe mlélea, 2 druhy, _::--
180 g, 100 g = 27,72 e

S
S BROKoOLICH
450 g, | kg = 28,67 Ke |

KANADSKA
WHISKY

allc. 40 % ohi.,

Q7L 11 = 28420 K&
KORUNNI
NEPERLIVA
CERNY
RYBIZ

IL5L11=583Ke

NORSKY
UZENY LOSOS

platlcy, 100 g

o POLEVOU
(| (Fhocol ﬁxaﬁ?’ 225 g, 100 g = 16,40 K&

aier ‘mff M:u'ﬁumﬂf-:m-'d
sy saima] [l glape o SUPEH. CEHA!
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KORUNNI!

MEPERLEN

CERNY RYBIZ

SUPER CENA!
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CHLAZENE GARNELY
celé, predvafons, velilost 20-40 ksleg,
200 g, 100 g = 30,95 K&

.

T -

7990

CISTIC SPRCH
weinny proti vodnimu kameni a Sping,
vhodny pro sprechove kouty, oblklady,

vodovodni baterie a sprehove zavésy.
750 ml, 11 = 46,63 K&

VITAMINY

riizne druhy

SUPER CENA!

KNIGHTSBRIDGE

RED LABEL
SUPER CENA! 160 TEA BAGS

REFRESHIMG ANMD WELL-ROLMDIED
FOIL WWRAFFED FOR FRESHMNER

—
SUPER CENA!

7990

RED
LABEL TEE

tradient anglicley
Gorny daj,

160 ks, 500 g,

1 kg = 158,80 He

UTERKY NA PRACH

se specidlonim povrchom,
hygieniclka eistota

¥ diley elelarostatioke

| pritaglivesti prachu,

| 20ks, 1ks = 1,35KE
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Spravna volba

LVERLEES
CGoca-Cola Elektricky brousek

L * 13 hrooBend nodh, nifek a Sochovki

*11=855K » filadky brus, vinity brus 2 brovdeni niifes

« yilba druhu beousani atodnym woldem

= profiskluzove nodky pro stabilni polobu

+ snadné Eisténl zdshihoy odnimatelnd misky
na prach

Krouzky
Z cerstvého syra
* lizné druhy
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