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Spravna volba 29. SHRPNA

vyoapnl
sviétle pivo,
2L 11= 1248 K&

JOGURTOVY
NAPO]

5 OVOCEM
broskes'malina,
jahoda/viten,

400 g,
| kg = 29,76 K& e

SMBZENY SYR

Camembert Talapenoes/
Meozzaralla, 250 g350 g,
1 kg = 171.60 E&

POMAZANKOVE MASLO

klasik, 200 g,
100 g = T45 Ké

J&FH'I f

pnu.mrm:i KLOBASYY
PFEFFERMD

fanitey
'!!'7"'
44 5290

REGION C7 - 3572013 Babidk thedi photl od 798, 46 1.9, 7003 nebo da wypeadkial msoh. Cryby v sk wyfueemy, Cery jsoe bex dekerare. Fimo Ll 5 wwhrmmaje préva mméa v boleni o ot robireséha thedl. Odbkr mafay joa v abeyblén mnafsmd

GRILOVACI
KLOBASY

rizne drahy, 500 g,
1 kg = 89,80 K&



CHLAZENY
PSTRUH

DUHOVY
KU

cena za 100 g

CERSTVY
LOSOS

250 g,
1 kg = 359,60 Ha

PO MLYNARSKU
4 PORCE

n 7 N | L 7 DORBA PRIPRAVY: 35 MINUT

600 g mraenych hranolek oy

4 pstruzi
2 citrony
siil

4 - 6 polévkovych lzic mouky %I

4 polévkové 1Zice fepkového oleje
100 g masla

1 svazek pétrielky .

petict pape (=)

Hranolky pripravime dle navodu na cbalu. Pstruhy omyjeme z vneéjsku i vnitrku a osusime. Ryby pokapeme
st'davon z jednoho citronu, osolime a opeprime. Z obou stran je obalime v mouce a prebyte¢noun moulm oklepeme.
Rozehtejeme dve vellié panve se 2 polévkovymilzicemi oleje a peceme ryby z kazde strany cca. 5 minut dozlatova.
Na konec ptidame ke kazdé rybé 10 g masla a nechame rozpustit v panvi. Zbylé maslo rozpustime v mensim hrnci,

pridame naseltanoun petrzelltu, osolime a lehce osmahneme. Zbylé citrony nakrajime na ¢tvrtky. Rybu podavame
s petrzelkovym maslem a hranolkami. K rybé se vyborné hodi i salat.
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