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Vykuchaneho a dobre odistéeneého morskeho vlika omyjeme pod tekouci vodouw , r "'.,,
Je dulezite, abychomnarybé ponechali supiny, protoze ty zabrani prilnuti k alobalu.
Rybu také zbavime zaber a odstithneme ploutve. Napinime ji platkem citronu
a rozdrcenym strouzkem cesneku. Alobal potreme olejem a rybu zabalime tak,
aby neunikala para. Vlozime na gril a peceme 20-30 minut mimo Zhavou zonu.
Gril musi byt zaklopeny. Po upeceni rybu opatmé vybalime a naporcujeme.

Rybu nejprve nanzneme Spickou noie na zadech a odstranime kuzi
Masledné opatmé naporcujermne maso a podavame. Maso je dobré jesté
dochutit Spetkou mofské soli a pokapat olivovym olejem. Tento zpisob
pripravy je velmi Setrmy a dietni. Jako pfiloha jsou idedlni grilovand platky
predvarenych brambor nebo listovy salat
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MICHELINSKY
KUCHAR

TIP:

Snadné a rychla

pEiprava v pedici
tronbé, 3 minot

piiteploté
160°C,
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