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AF
lat.: Clarias gariepinilCKY FILET
veol.: 200-400 9/ks
puvod: Ceské repubjikg,

Nizozemsko, chov
Ccena za 1 kg

— PEVNE STRUKTUROVANE MASO, KTERE
PRI TEPELNE UPRAVE ZESVETLA
— NA ROZDiL 0D KLASICKEHO SUMCE
JE CHUT VICE PODOBNA MORSKYM RYBAM
— VHODNA DELSi TEPELNA UPRAVA
— POCHAZI Z UDRZITELNE AKVAKULTURY

*cenas DPH

14 | Platnost: 19. 6. - 2. 7. 2013 | T s www.makro.cz



LOKALNI DODAVKY

k stovanéjsi
L Rimané a jiné naro
ou péstuje se na ce
7huje péstovani

nik nespogetnym O

primat: byl prvni zeleninou

L /&tovy historicky
né prvenstvu
salaty po ce

o tradicni chuf a odriidy

« stabilni podpora prodeje tuzemskych produkti
e zarucena nejvyssi cerstvost

*cenas DPH

Salat salanova

Salat salanova se velmi snadno pfipravuje — jedinym
fezem odstranite kostal a listy se samy jednoduse
oddéli. Existuje zelena i ¢ervena varianta. Ocenite ho
pro jeho dekorativni vzhled. Jeho vyhodou je nejen

rychlost a jednoduchost pfipravy, ale i struktura listd,

ktera dobre udrZi zalivku, ale i chutové vlastnosti
piekonavajici dosavadni listové salaty.

vel.: min. hmotnost 200+ g
pivod: tuzemsko

bal.: karton 12 ks

cena za 1 ks pfi koupi kartonu

Salat batavia

Tento salat patfi k odriidam vytvarejicim hlavku

a lze jej zaradit nékam mezi hlavkovy a ledovy salat.

Zabarveni miiZe variovat od tmavé ¢ervenohnédé
az po svétle zelenou s Cervenym okrajem.

vel.: min. hmotnost 200+ g
plvod: tuzemsko

bal.: karton 12 ks

cena za 1 ks pfi koupi kartonu

zeleniny.
e dy. Je ne]rozswenelsl

|ém svété. Z4sluhu na tom ma

ho mirného
Kkém arealu celé
v Siro ostredich, ktera

dradam pnzpusobenym rlznym

vlady Ludvika XIV.

rancii za
Ziskali ve F me zboxi

ly rok. \ sezoné nakupuje

0 dostupnosti produkti (nejen
salatti) se informujte ve svém

velkoobchodnim stredisku.

Salat endivie

Pravy nazev salatu endivie neboli frisée je Stérbak
zahradni. Nejchutnéjsi ¢asti salatu je Zluty stfed,
ktery by mél tvofit zhruba tretinu celku. Listy obsahuji
vitaminy, mineralni latky, sacharidy a podobné.
Horkou prichut ptisobi pfitomnost intybinu, ktery ma
lé¢ivé Gcinky. PFiznivé ovliviiuje nervovou soustavu,
latkovou vyménu a funkei travicich organ.

NA TRHU EXISTUJE | ENDIVIE BELENA.
BELENiM SE PREDGHAZI PRIRODNi
HORKE CHUTI LISTU A VEDE

| KE ZLEPSENi JEJIHO VZHLEDU.

vel.: min.
hmotnost 300+ g
plvod: tuzemsko
bal.: karton 12 ks
cenazalks

pfi koupi kartonu

15, 18,29*

PESTOVANI SALATU

Péstovani salatu je u nas velmi dobfe Doba od vysazenido sklizné je v priméru
znamo. DileZité je si uvédomit, kdy chceme 3 mésice (opét podle podminek a doby
salat sklizet a zda jej budeme péstovat péstovani).

na poli Ci ve skleniku (parenisti, foliovniku).

K tomu si zakoupime vhodnou odrldu.

Salat vyZaduje dobrou, obvykle dostatecné

vzduénou pﬁdu Je narocny na zéasobeni

15, 18,29*

Salaty se mohou

péstovat rliznymi zplsoby:

Sklizime probirkou jen hlavky dostate¢né
velké a pevné, nejlépe rano. Po ufiznuti
a odstranéni spodnich listil (poskozenych,
$pinavych) hlavky uloZime do beden
a ihned chranime pfed sluncem a vétrem
a mazeme pouzit k uloZeni chladici
techniky.

* polni péstovani
e péstovani ve sklenicich
e hydroponické péstovani

Bezodkladné po sklizni, baleni a zchlazeni
salatli jsou dopraveny do nasich prodejen i
centralniho skladu. Zde jsou, pred vlastnim

vystavenim v prodejné, zkontrolovany
pracovniky oddéleni kvality. V pfipadé, Ze
spliuji veSkeré parametry, dostavaji se
na prodejni plochu.

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



PEVNY
PODIL 3000 g

KONTROLA KVALITY
Dodavatel g
Preprava W
Pplatforma E
ve\koabchodni ™
stfedisko e

OVOCE & ZELENINA

Ananas extra
sweet

vel.: min. hmotnost 1600+ g
plvod: Kostarika

bal.: karton 6 ks

cena za 1 ks pfi koupi
kartonu

PLATNOST NABIDKY
0D STREDY 19. 6.
DO UTERY 25. 6.2013

39, 45,89*

Gekanka

X — SPECIALNE URCENE Salat listovy
bila puk . alat listovy
pﬁvod:ﬁizozeymsko ZEJMENA GASTRO 7 _ s kofinky
bal.: karton 5 kg ZAKAZNIKUM druhy: lollo biondo, lollo
cenazalkg —VvYSSi CERSTVOST roosstzj,.d#bovy Iis}(

A VYNOSNOST SALATU Dl e
K cenaza ks

’ 34 39*

Salat ,quatro gusti*
sloZeni: batavia bionda,
polnicek, batavia rossa, rukola
plvod: Italie

bal.: saéek 500 g

cenaza 500 g

1 19, 137,89"

Kesu jadra
prazena
nesolena
vel.: W320

bal.: saéek 500 g
cenaza500g

1 29, 149,39*

Hliva ustfiéna
»Extra“

plvod: Ceska republika
bal.: karton 1,5 kg
cenazalkg

75;°
87,29*

Zampiony
blanSirované
plvod: Nizozemsko
bal.: kbelik 5 kg
cenazalkg

Kontrola kvality je u nas
vzdy na prvnim misté

Jsme 1. velkoobchod

Cash& Carry
Wholesale

s mezinarodnim certifikatem IFS.

29, 34,39"

Paprika mix
piivod: Nizozemsko,
Spanélsko

bal.: sacek cca 1,5 kg
cenaza1kg

99
57,39*

Mrkev karotka
prana nova
pivod: Italie

bal.: sit 9 kg
cenaza1Kkg

170,

Rukola éerstva
neprana svazky
plvod: Italie

bal.: karton 20 svazkii
cena za 1 svazek

pfi koupi kartonu

’ 10 24+

I
o
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*

Kvalitu ¢erstvého ovoc

vazné. Méfime pevnost, obsah Stavy,
cukernatost a fadu dal$ich aspektd. Jiz

od roku 2010 jsme totiz drziteli certifikatu
IFS — mezinarodni normy pro systémy fizeni
kvality. Neustale zlepSujeme v8echny nase
postupy. Nakupuiji u nas profesionalové

a ti chtéji jen to nejlepsi. Proto musime byt
v kvalité vzdy o krok napred.

MAKRO. Zaruka nejvyssi kvality.



*cena s DPH

Halibut filet

lat.: Hippoglossus hippoglossus
vel.: 300-600 g/ks

pivod: Dansko, lov
cenaza1kg

stfedisko

— SALAT JE URCEN

K PRIME KONZUMACI .
~ VYBORNY ZDROJ Salat
v JODU, ANTIOXIDANTO z moi'skych fas
i A CELE RADY VITAMINU lat.: Alga acetaria
A MINERALD bal.: 250 g/ks
& — NA ROZDIL 0D RYB, nggd::;ggcne
' \g MORSKE RASY 72250 g
QW= NEOBSAHUJi ZADNY TUK
e
K ’ 102 35+
MAJi TUZSi, NASLADLE .
BILE MASO, KE KTEREMU Kalamary
SE PERFEKTNE HODI velke_
STREDOMORSKE lat.: Loligo
INGREDIENCE JAKO vulgaris
OLIVOVY OLEJ, CESNEK, vel.: 4-7 ks/kg
CITRON, CERSTVA piivod: Indie, lov
1 SUSENA RAJCATA ATD. cenazalkg
’ 389 85* _
Candat — VELICE CHUTNE A KREHKE MASO

filet s khzi

lat.: Stizostedion
lucioperca

vel.: 300-800 g/ks
plivod: Kazachstan, chov
cenaza1Kkg

TREBA VYRAZNEJI KORENIT

— STAGi KRATKA TEPELNA UPRAVA (5 MIN),
PRI DELSi UPRAVE SE MASO ROZPADA
— JEMNE A MALO TUENE MASO PLATYSE NENi

— VELICE JEMNE MASO, TEMER
BEZ KOSTi

Tilapia filet — VOLNE LOVENA MORSKA RYBA
lat.: Oreochromis ~ CHUTI PRIPOMINA HUMRA
niloticus

vel.: 140-220 g/ks
ptivod: Cina, chov
cenazalkg

189)°
217,35*

Tunak filet
sashimi AA

lat.: Thunnus albacares

vel.: 0,8—-2+ kg/ks

pivod: Filipiny, Sri Lanka, lov
cenaza1kg

Losos filet Trim D
lat.: Salmo salar

vel.: 1-2,5 kg/ks

plvod: Norsko, chov
cenazalkg

289, 332,35*

lat.: Sparus aurata

vel.: 300-500 g/ks
| pivod: Recko, chov

cenazalkg

A L T

Platys extra cely
lat.: Pleuronectes
platessa

vel.: 200-600 g/ks
plvod: Nizozemsko, lov
cenaza1kg

Das morsky
bez hlavy

lat.: Lophius piscatorius
vel.: 1-2 kg/ks

pivod: Dansko, Francie
cenaza1kg

Prazma kralovska BIO

KONTROLA KUALITY
"4
podavate! a
Preprava o
Platforma 5
ve\koabchodni o

Kontrola kvality je u nas
vzdy na prvnim misté

*2IFS

sy Jsme 1. velkoobchod
Wholesale s mezinarodnim certifikatem IFS.

Kvalitu €erstvych ryb bereme vazné.
Kontrolujeme &erstvost, vzhled Zaber, kiiZe,
o&i, bfisni dutiny a mnoho dal$ich aspektd.
Jiz od roku 2010 jsme totiz drziteli certifikatu
IFS — mezinarodni normy pro systémy fizeni
kvality. Neustale zlepSujeme v8echny nase
postupy. Nakupuji u nas profesionalové

a ti chtéji jen to nejlepsi. Proto musime byt

v kvalité vzdy o krok napred.

MAKRO. Zaruka nejvyssi kvality.



Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
DodrZujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

B

MRAZENE

Kureci prsni fizky solené

plvod: Brazilie
bal.: 6x 2 kg
cenazalkg

MRAZENE

B

MRAZENE

MRAZENE

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci

Kufeci prsni fizky
piivod: Ceska republika

bal.: 10x 150 g, IQF
cenaza1ks

Jatrové knedli¢ky
pivod: Ceska republika

bal.: 220 g
cenaza220g

Krata
pivod: Francie
cenaza1kg

Kufeci polévkova smés

plivod: Ceska republika
bal.: 12x 1 kg, 1 kg

cena za 1 kg pfi koupi kartonu

89 59*

Kachna
vodnanska
ptivod: Ceska republika
bal.: karton/ks

cena za 1 kg pii koupi
kartonu

Kachni prsa
bez kosti s kiizi

vodnanska
piivod: Ceska republika
bal.: 6 kg

cenaza1kg

134)..

Mini/Baby
kuratko
piivod: Francie
bal.: 400 g, 500 g
cenaza1ks

Perlicka
supreme
piivod: Francie
bal.: 345 ¢
cenaza345g

89, 103,39*

Kure

ptivod: Ceska republika,
Polsko

bal.: karton (4 ks)
cenaza1kg

42°..

Kufeci prsa

s kosti — motylek
piivod: Ceska republika,
Polsko

baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 3-5 kg
cenaza1kg

Kureci stehenni fizek

piivod: Ceska republika, Polsko z

baleno v ochranné atmosfére o

bal.: cca 3-5 kg g

cenaza1Kkg S

AT N e
5



y

e dodavatel Vodnanska drubez, a.s.
YoPURet)  * garantovany éesky plivod
wems e zaruéni doba 3 dny

i e dodavky 6x tydné (po-so)
¢ k objednani u vedouciho oddéleni masa

odd

bal. Cenazalkg Cenaza1lkg _Na§i vgdouci o_ddélenl'vmasav
bez DPH s DPH jsou pripraveni pro vase potreby
Kue 9ks,ccal5kg| 41,50 47,73 Brno - Tel.: 545 592 517, Ostrava - Tel.: 596 795 503
o 2y (110+ 9 waizkg | 9190 | tosey | | CunieesTeherineei Cenyien s ose
e st 180+
Kufeci kfidla cca12kg 37,50 43,13 ki:jc:?/?/ ;/;r‘%y'-:_‘}rzﬁz338;3110§4 o TelerrIss 02

Epikure Gril
stale v platnosti!

Hovézi . Hovézi

svickova 3/4 Ibs** vysoka rosténa
angl.: Tenderloin angl.: Rib Eye

plvod: Argentina plvod: Argentina
vakuové baleno 6 89 vakuové baleno
cenaza1kg , yiPRI cenazalkg

Hovézi Hovézi vysoka Hovézi rosténa
svickova Charolais ro$téna Charolais Charolais

plvod: Francie plvod: Francie plvod: Francie 00
vakuové baleno 749 vakuové baleno vakuové baleno 41 9
cenaza1kg , LEREM  cenazalkg cenaza1kg , 481,85*

Top Blade | Hovézi zadni - Cap of Rump

= Ball Tip

% Spicka ofechu loupana plec port.: Picanha

o pivod: USA o plvod: USA piivod: USA

@ vakuové baleno 239 vakuové baleno 245 vakuové baleno 399

8 cenazailkg YW cenazalkg , PLIWEM  cenazalkg ’ 458,85*
6 Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



Veprova licka
piivod: Spanélsko,
Italie

bal.: cca 2 kg
vakuové baleno
cenaza1Kkg

, 105 69*

Vepiova
panenka

z prasnic

vel. panenky: 800+ g
plvod: Némecko
vakuové baleno
cenazalkg

134)"..

Vepriova kyta
bez kosti Saly
plvod: Belgie
vakuové baleno

bal.: cca 2-3 kg
cenazalkg

86, 99,94*

Hovézi gulas
libovy

plvod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenazalkg

1 1 6, 134,44

Hovézi zadni

ofech

pivod: Nizozemsko,
Némecko

vakuové baleno
bal.: cca 6 kg
cenazalkg

 KONTROLA KVALITY
—

Teleci kyta rump
pivod: Nizozemsko
vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

249, 287,39*

S Kizle
MRAZENE plivod: Novy Zéland
bal.: cca 9-12 kg
“ cenaza1kg
ZAS0B

Seleci kyta s kosti
plivod: Spanélsko

vakuové baleno

bal.: 3,2-4,2 kg

cenaza1kg

MRAZENE

B

MRAZENE

Divoéak ragu
kuchyriska aprava
ptivod: Ceska republika
— lovena zvéf

vakuové baleno
cenaza1kg

159, 182,85*

B

MRAZENE -
i Hovézi drstky
p £ + 4 p vybérové
o | . piivod: Polsko
‘o A 3 N bal.: 1 kg
‘_\ W k) cenaza1kg

94, 109,14*
TRVALE NiZKE CENY VEPROVEHO MASA!

Veprova pec¢ené bez kosti s Fetizkem ¢ Veprova plec bez kosti 3D, 4D
¢ Veprova krkovice bez kosti * Veprova kyta bez kosti 4D

e Neéekejte na akéni ceny!l i
e Ceny neustale kontroltijéme v celé CR

u 31 velkoobchom vyrobcu!
ancm prostredky

*cenas DPH

KontrOIa kvality ie u nés Kontrolujeme Cerstvost, spravné opracov:

mnozstvi tukového kryti a mnoho dalSich

A4 ' 4 1 4 b4
w2 Vzdy na prvnim miste R o
T4 drziteli certifikatu IFS — mezinarodni
preprava o normy pro systémy fizeni kvality. Neustale
Platforma zlepSujeme v8echny nase postupy. Nakupuji
Velkoabehodni o .. I FS u nas profesionalové a ti chtéji jen to nejlepsi.
. M e e Jsme 1. velkoobchod Proto musime byt v kvalité vzdy o krok napfed.
: ash & Carry
2 ‘ Q@ Wholesole s mezinarodnim certifikatem IFS. MAKRO. Zaruka nejvyssi kvality.



MASNE VYROBKY

g()\.EPJ -

S oo N T -

Anglicka slanina
special

bal.: cca 0,9 kg
cenaza1kg

94, 109,14*

Poctiva kostelecka
pecené, Poctiva
Sunka od kosti
nejvyssi jakosti,
Poctiva Sunka

nejvysSi jakosti
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

154, 178,14*

Uzena krkovice

bez kosti 60

100 kg hotového vyrobku je vyrobeno
min. z 60 kg vepiové krkovice

bal.: cca 1,2 kg

cenaza1kg

2 00
94,30*

Veprovy

narez z plece

konzumni,

Vepiova

Sunka z plece Debrecinska
standardni lahtdka

bal.: cca 3,6 kg bal.: cca 2,7 kg
cenazal kg od cenazal kg

94, 109,14*

b
e
KURE
ety
Drabezi

Turista vyrobni salam
bal.: cca 2 kg bal.: cca 2,9 kg
cenaza1kg cenaza1kg

Kureci
koktejlové

parecky

bal.: cca 2 kg ‘
cenazalkg

Sadlo
bal.: 5 kg Kbelik
Tlaéenka cenaza1kg
bal.: cca 2,5 kg
T cenaza1kg 0
(2]
o 44,16
)
8 Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA
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Select Horeca Select Black Label
HORECA Povodni receptura

pravost a kvalita

Originalni Prazska Sunka na kosti
dle ptivodni receptury z roku 1933

Prazskou Sunku mlZeme bez vahani povazovat za pramati vSech dnesnich dusenych Proces vyroby je zahdjen vybérem kvalitnich
gunek, které se pod timto ndzvem v rliznych podobéch vyrabé&ji nejen u nas, ale po veprovych|kyt's kostllalkolenem/zimensich prasat.
. S o ) M . , Kyty ve vaze do 10 kg se na bourarné zakulacuji
celém svété. Jeji historie se zacala psat okolo roku 1857, kdy podle dostupnych tzv. prazskym Fezem.
materiall pan FrantiSek Zvéfina nechal jako prvni proleZzet lehkou vepfovou kytu
v celku. Stavnatd svétld Sunka na kosti, krytd slabou vrstvou jemného tuku, &astedné
s kGzi a vyuzena dozlatova, si velmi rychle ziskala své tradi¢ni odbératele a konzumenty.
Prazska Sunka méla své pevné misto nejen v naSich uzenarstvich, ale i ve Vidni, Budapesti,
Francii, Némecku a zaCala se prosazovat i za oceanem.
PanZvérinamélceloufadunasledovnikd, ale nejznameéjsimvyrobcem
se stal p. Antonin Chmel, ktery zalozil firmu v Praze na Zvonarce.
Firmu vybudoval na modernich zakladech
a stal se vyznamnym exportérem
Prazské Sunky do celé Evropy
a USA.

Pro idedini prosoleni je pouzito nastfiknuti laku
(solici smés s cukrem, bez aditiv) po zile, coz
je vice nez sto let stary a davno zapomenuty
zpUisob nasolovani veprovych kyt. Svalovina tak
neni naruena Zadnymi vpichy jehel modernich
nasttikovacich strojd.

Ve

Nasleduje odleZeni veprovych kyt v laku po dobu
5-6 tydnl, pficemz se kyty kazdych 14 dni
prekladaji.

Po 6 tydnech se kyty osusi, zaudi v udimné
do zlatavé barvy, odvafi a zchladi. Poslednim
krokem vyroby je finalni Uprava a zabaleni.

Originalni Prazska
Sunka na kosti

nejvyssi jakosti 1933
bal.: cca 10 kg
cenaza1kg

990
’ 149,39*

*cenas DPH



*cena s DPH

-
o

DELIKATESY

g\.EPg
"; =
50
)
‘:;%A BHLAZENE
CHLAZENE .
Salaty
vlassky, pafizsky,
camping, dabelsky,
driibezi, bramborovy
bal.: 1 kg, 3 kg
cenaza1kgod
39, 44,85*
Nakladany hermelin
bal.: 4,5 kg (24x 100 g syra) ¢ . . )
Nakladany camembert cenaza 100 g CHLAZER Recké tzatziky
bal.: 3 kg (24x 50 g syra) dalSi akéni ceny také na: bal.: 3x 150 g, 1 kg
cenaza50g HS utopenci bal.: 3,5 kg cenaza1kg

dalsi akéni ceny také na:
Salat Svejkilv,
pafizsky, ¢insky bal.: 1 kg

65, 75,33

, 29 79*

Iy

CHLAZENE

Bramborové

CHLAZENE |ok§e .
bal.: 5x 68 g LangoSe
cenaza1ks chlazené
dalSi akéni ceny také na: pfedsmazené
Palaginky, Livance, bal.: 5x 100 g

Bramboraky cenaza100g

"Nos.mo"

8

CHLAZENE

Iy

CHLAZENE

Losos uzeny
platky

bal.: 100 g, 150 g, 400 g,
800 ¢

cenaza800g

e
MEDUSA

)

CHLAZENE

Mofiské plody
bal.: 200 g, 550 g, 1 kg Matesy
cena za 1 kg od

alalosos, s cibuli

bal.: 4x 140 g, 1 kg, 2 kg
cenaza1kgod

dalSi akéni cena také na:

" *
Sledovy palivec, bal.: 1 kg ’ 136 85

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Jihocesky
eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

Eidam 40 %
bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

99, 114,89*

=k Emmentaler
| s 45 %
9 bal.: cca 2,5 kg
’ cenazalkg
-

X 128;"
2 el Y 148,24

Cedar 45 %
bal.: 1 kg
cenazalkg

147,

Gouda 48 %,
Edam 40 %
strouhany

bal.: 1 kg

cenazalkg

dalsi akéni cena také na:
Emmentaler strouhany,

f @ bal.: 1 kg

LR

Vice nez 700 vyrobktl za dlouhodobé nejvyhodnéjsi ceny

nm

Predsmazeny
Kral syrt

bal.: 18x 100 g
cenaza 100 g

SYRY

Gazdovské
korbaciky, nité
uzené, neuzené

bal.: cca500g
cenaza1kg od

209, 241,39

Koliba 40 %
uzeny pareny syr
bal.: cca 1,5 kg
cenaza1kg

Cisafska niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

1 06, 122,94*

Kral syri gastro
bal.: 30x 120 g
cenaza120g

15’ 18,06*

*cenas DPH

—
-—h
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Balkansky syr
bal.: 3kg

cenaza1Kkg

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 1,25 kg

, 103 39*

Tvaroh mékky
bez tuku

bal.: 5 kg

cenaza1kg

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 3 kg,

Tvaroh tuény, bal.: 5 kg

Tvaroh tvrdy
strouhany
bal.: 2 kg
cenaza1kg

99, 114,89*

Mozzarella

v nalevu

bal.: 3x 125 g
cenazal25g

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 125 g, 200 g,
treSinky, bal.: 150 g

Taveny syr 64 %
bal.: 1 kg
cenazalkg

89, 103,39

Pomazankové

maslo gastro
bal.: 5 kg
cenazalkg

65, 75,79*

Zervé
bal.: 1 kg
cenaza1kg

89, 103,39*

Veto rostlinna
pomazanka
Original, Family,

s maslem

bal.: 400 g
cenaza400g

15, 18,29*

Hera

bal.: 40x 250 g
cenaza250g

dals$i akéni ceny také na:
bal.: 4x 250 g, Hera
maslova, bal.: 4x 250 g,
40x 250 g

Maslo
bal.: 100x 10 g
cenazal0g

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO
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LECNE VYROBKY

Slehatka

ve spreji 35 %
slazend, neslazena
bal.: 700 ml

cena za 700 ml

1 39, 160,89*

Smetana i
na vareni 12 % Hole
bal.: 6x 11 rostlinny krém ke Slehani
cenazail bal.: 11

cenazall

dalSi akcni cena takeé na:

bal.: 4x 200 ml

4 , 50,49*
Smetana
ke Slehani 31 %
bal.:6x 11 s
cenazatl metana
dal$i akéni cena takeé na: do kavy 10 %
Smetana Extra 28 %, bal.:120x 7,5¢
bal.:6x 11 cenaza75g
59, 68,89* , 0,63*

Krémovy .
jogurt 3,2 % Miéko )
viechny pfichuté na cappuccino
bal.: 3 kg bal.: 11
cenaza1kg cenazall

39, 45,89*

Klasik 2,8 %

bal.: 20x 150 g

cenaza 150 g

dal$i akéni cena také na:
bal.: 12x 400 g

Smetanovy
jogurt 10 %
vSechny prichuté
bal.: 10x 150 g,
20x 150 g

cenaza 150 g Eiskaffee,
Eisschoko

bal.: 20x 500 ml, 4x 500 ml *

8, 9,78* cena za 500 ml od ’ 12’08

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci

*cenas DPH

-
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*cena s DPH
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Mozzarella Burrata
s pecenymi rajcaty
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Rajéata cherry mix 500 g 44,95 Ké
Olivovy olej Extra panensky 1009 11,00 Ké
Siil Fleur de Sel 3g 1,50 Ké
Ocet balsamico — sprej 1g 0,57 Ké
Mozzarella Burrata 1300 g 389,35 Ki
Horeca Select Pepi cerny, cely 19 0,35 Ké
Horeca Select Oregano cerstvé 30g 19,90 Ké
Ciabatta 3009 28,13 Ké
Cena za jednu porei”: 49,57 Ké

Pracovni postup: ObtiZnost; % 7 ¢ 7 ™) 10min

e Priprava rajéat: Omytd rajCata rozkrojime a ogrilujeme na panvi bez oleje. Po opeceni je pokapeme olivovym
olejem a osolime. Oregano omyjeme, otrhame na listky a uchovame pod namoc¢enym ubrouskem.

e Priprava ciabatty: Ciabattu nakrajime na platky a tésné pfed podavanim je ope€eme v toasteru.

e Servirovani: Na talif naaranzujeme opecena rajcata a lehce je ochutime balzamikovym octem. Vedle nich
polozime burratu a ochutime ji Cerstvé mletym pepfem. Pokrm doplnime listky oregana. Cely pokrm
pokapeme kvalitnim olivovym olejem. Jako dopinék podévame opecenou ciabattu, kterou rovnéz pokapeme
olivovym olejem.

Tipy kuchare:
1. Burrata je nejkvalitngjsi mozzarella. Tvaryje se do uzlicki, kieré se uchovdvaji v syrovéice.
Ma silnou chut po mléce. Pri servirovani ji nejéastéji trhdme na vétsi kousky.
2. Pro zachovani charakieristické chuti ji nesmime servirovat ihned, jakmile ji vynddme z chladnicky.

/ ] 8. Vitomio receptu jsme pouzili balsamico ocet ve spreji, doporucujeme viak pouzit starené balsamico,
= kieré md intenzivnéjsi chut a vini. Zalezi na cenové politice ve Vasem podniku, za kolik mizete pokrm
Petr Stadnik prodad.
séfkuchaf MAKRO CZ

Rajcata Cherry Olivovy olej
mix Extra Virgin, Pure
59,9 0 Burrata 89,9 0 piivod: Spanéisko 1 75? 0 piivod: Italie
68,89 bal.:200g 103,39* bal.: karton cca 2,5 kg 201,25* bal.:21
cenaza200g cenaza1kg cenazall

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. OvéFte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudlni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

24970

Grilované hoveézi Spizy
z hangeru s artycoko-
-chrestovym salatem
Suroviny na 10 porci:

Nazev polozky Moruto. cond (hex DPH)
Maso:

Hovézi hanger 2000 g 498,00 K¢
Siil Fleur de Sel 1g 0,50 Ké
Horeca Select Pepi cerny, cely 1g 0,35 Ké
Olivovy olej Extra panensky 1009 11,00 Ké
Salat:

Chiest bily, éerstvy 500 g 32,95 K¢
Chrest zeleny, cerstvy 500 g 32,95 K¢
:}I;mefiehl;‘z,:tngﬂycokova srdicka 500 g 41,98 K&
Rajcata datlova 5009 34,95 Ké
Kapary sterilované 509 5,55 Ké
CGervena cibule 509 1,50 K&
Olivovy olej extra panensky 1009 11,00 Ké
Sl Fleur de Sel 5g 2,50 Ké
Horeca Select Bobkovy list 19 1,24 Ké
Citron 509 1,70 Ké
Horeca Select Nové koreni 19 0,41 Ké
Kopr éerstvy 20g 9,98 Ké
Dresink:

Olivovy olej extra panensky 2009 22,00 Ké
Siil Fleur de Sel 1g 0,50 Ké
Citron na $tavu 80g 2,71 Ké
Titinovy cukr 20g 0,95 Ké

71,27 Ké

Cena za jednu porci™:

Tipy kuchare:

1. Mizeme pouzival faké artycoky cersivé. Z nich se
pouzivaji pouze stiedy, izv. srdicka. Po ocisténi je
musime vlozit do citronové stavy, jinak cernaji. Pak
e sparime v ochucené vodé éi nalevu.

2. U grilu je nejdilezitéjsi jeho spravné nahidi
a samoiné nacasovani ogrilovani masa.

Dodyrzeni propecenosti masa dle prani hosia je
samoziejmost. Nejcastéjsi dprava je ,medium”
a,medium rare".

Hanger steak
y plvod: Nizozemsko
286,35* vakuové baleno

cenaza1kg

2590

ObtiZnost: % % % 7 /<
Pracovni postup:

Priprava salatu: Sterilované arty¢oky nechdme okapat na papirové kuchyriské utérce. Dokonale osu$ené
je rozkrojime podélné na polovinu a je$té jednou osusime. Poté je vioZime na panev s velmi malym
mnoZstvim olivového oleje a opeceme je z obou stran do nazlétlé barvy. Do kastrlilku nalijeme vodu,
osolime a ochutime citronovou $tavou, bobkovym listem a novym kofenim. Nalev privedeme k varu. Chrest
oloupeme a krétce jej spafime v pfipraveném nalevu — na skus. Nejdfive spafime zeleny, pak bily. Spafeny
chiest vlozime do studené vody s ledem ihned po vyndani z ndlevu. Tim zastavime tepelnou Gpravu

a chrest bude mit i nadale krasnou barvu. Chrest prekrojime. Raj¢ata rozkrojime na Gtvrtiny a vykrojime
duzninu. Kapary pfendame na cednicek a nechdme okapat. Oloupanou Cervenou cibuli nakréjime

na kosticky. VSechny pripravené suroviny zlehka ochutime dresinkem.

Pfiprava dresinku: Do misky nalijeme olivovy olej, sill, citronovou $tavu, zasypeme tftinovym cukrem

a metlou vymichame hladkou emulzi.

Priprava grilu: Nejdrive si nahfejeme gril na 200 °C. V pfipadé, Ze mame k dispozici gril, jehoZ deska je
energeticky rozdélena na dvé ¢asti, druhou polovinu grilu nahfejeme na 100 °C. Na této Casti nechdme
ogrilované $pizy odpocinout pred servirovdnim. Na nahfétou grilovaci desku nalijeme malé mnoZstvi
olivového oleje a rozetfeme jej po celé plose desky.

Piprava $pizu: Omyty hanger osusime papirovou utérkou a nakrdjime na prouzky asi 2 cm §iroké,

0 hmotnosti 100 g. Nakrajené prouzky masa napichdme na pfipravené $pizové jehly (kovové Ci dfevéné).
Na nahratém grilu grilujeme $pizy po obou stranéch. Na gril klademe $pizy tak, abychom je pfi otaceni
polozili tam, kde bylo volné misto. Gril se tak nezchladi a maso dobfe ogriluje. Dle pféani volime stupen
propecenosti. Jakmile je maso hotové, pfesuneme je na mensi prikon tepla a nechdme je tzv. odpoginout.
Maso se uvnitf zatdhne a pfi servirovani z néj nevytéka Stava.

Servirovani: Salat promichdme s dresinkem tésné pred servirovanim. Naaranzujeme jej na talif

a pfilozime k nému Spizy.

D 30min

v bilém
Uinnem ogth

Cibule ¢ervena

vel.: pficny pramér Kapary v bilém

y 40+ mm y vinném octu
29,79* bal:sit5kg 91,89* bal:7209
cenaza1kg cenaza720g

*cenas DPH
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megastronomie

Dusena Sunka
vybérova

bal.: cca 3,8 kg
cenaza1kg

Rajcata cherry kefikova
pdvod: Italie

bal.: karton 3 kg

cenaza1kg
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Kureci étvrtky

Mléko trvanlivé 1,5 %
bal.:4x 11,12x 11
cenazall

pivod: Polsko
bal.: karton 10 kg
cenazalKkg

I
o
[a]
7]
©
c
]
o
*

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.

jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So-Ne 8.00-22.00
Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach, Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
za stanoven)’/ch podminek také v eurech PFijl’méme tyto platebm' karty' v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobki prostrednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spole¢nost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v baleni

a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
| V’SA | v’SA ~ nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neoc¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici

k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.



