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Broskve ploché Broskve bilé ,May Crest“ Broskve - zajimavosti

Para uayos“ o P * Broskve se zagaly péstovat v Ciné pred 4 tisici lety,
” 9 - — - |NIENZWNEJ§| CHUT I!EZ do Evropy se rozsifily pfes Hedvabnou stezku.
- TATO ODRUDA POCHAZI Z EINY U ZLUTOMASYCH ODRUD o Broskve obsahuiji az 80 % vody, jsou bohatym
— VYRAZNEJSi CHUT S MANDLOVYM NADECHEM

zdrojem vitamind a minerald.

— LEPE SE ODDELUJI OD PECKY & * m « Pro svou aromatickou chut jsou hojné vyuzivany
— BYVAJI ZBARVENE DO ZLUTA AZ GERVENA v potravinafském primyslu.

Kalibrovani broskvi

E 46/51 mm
D 51/56 mm
(o 56/61 mm
vel.: pfiény primér min. 56+ mm vel.: pfiény primér 56+ mm B 61/67 mm
pivod: Spanélsko 90 piivod: Spanélsko
bal.: vani¢ka 500 g 39 bal.: vani¢ka 1 kg A 67/73 mm
cena za 500 * cenaza1k
! J 4589 K AA 73/80 mm
h 73 e - “ AAA 80/90 mm
Merunky ,,Orange Ruby Blumy ¢ervené ,,Red beauty 00 mm
« Meruiiky jsou bohaté na beta-karoten, posiluji * Bluma mé podobné chutnajici duzinu jako Svestka, je
imunitu a snizuji cholesterol. Pro vysoky obsah ale vice prirostla k pecce a byva Stavnatejsi. Slupka
vitamini byvaji oznacovany jako ,,ovoce zdravi“. muze mit ruznou barvu —v rozmezi od Zluté pres
o Meruiiky jsou vjbornym dopliikem k syrim s modrou  2élenou aZ do fialovocervené se Zlutou duzinou.
i bilou plisni, hodi se i pro grilovani jako pfiloha * Sl'(ll'j':)’%;sg”Vl?to;'[:}x?gdl_'{ofcfglg"raaﬂ;kr‘:;ixg?;&"”
ke kufecimu steaku. ) ) i na Al I
(draslik, fosfor, Zelezo a vapnik). Oblasti péstovani broskvi

* Blumy jsou vyborné do ovocnych salatii, k zavafovani ve Spanélsku:
ak pripravé dzema.

LaCoruna  Gilon Bilbaoe

Pamplona

Valladolid
. Zaragoza e

o Salamanca  ®Segovia

MADRID

vel.: pfiény primér min. 67+ mm
plivod: Spanélsko 90 vel.: pficny primér min. 45+ mm
bal.: vanicka 500 g 49 bal.: vanicka cca 1 kg
cenaza500g , 57,39* cenaza kg

cervenec

Meruiiky HEEEEEEN
Broskve ploché HNEEEEEEEEEEEEEE.
23 27 31 36 40 43

Blumy
. Hlavni sezona Tyden: 18

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



OVOCE & ZELENINA

Redkvi¢ky
cervené
pivod: tuzemsko
bal.: saéek 200 g
cenaza200 g

8, 10,24*

Zampiony bilé

t‘r"l'dé[‘lé

pivod: Ceska republika
bal.: vratna bedna 3 kg
cenaza1kg

45’ 52,79*

Salat lollo biondo, rosso
bal.: karton 12 ks
cena za 1 ks pfi koupi kartonu

Fazole kulaté
plivod: Spanélsko
bal.: karton cca 4 kg
cenaza1kg

49;"
57,39*

Merunky susené
bal.: sacek 500 g
cenaza500g

49;°
57,39*

" VYSOKY PEVNY
PODIL = VYSSi
VYUZITELNOST

Ovocné stavy
prichuté: jablko,
jablko+Fepa, karotka,
pomerang, hruska
piivod: Slovensko
bal.: 11
cenazallod

Zeli kysané bilé
pevny podil: 70 %
ptivod: Ceska republika
bal.: sacek 1 kg
cenaza1kg

19, 22,89*

35;"
41,29*

Mata zelena
plivod: Ceska republika
bal.: karton 500 g
cenaza500g

129, 149,39*

Bylinky

v kelimku

piivod: Ceska republika
bal.: kelimek ks
cenaza1ksod

Rajcata cherry
céervena

péivod: Spanélsko

bal.: karton 2,5 kg
cenazalkg

59, 68,89"

’ 29 79*

*cenas DPH

Kontrola kvality je u nds (5 e mmes: coom i

NTR“‘A KVALITY - ~ = e cukernatost a fadu dal$ich aspektd. Jiz
po— o VZdy na prvnlm mlste od roku 2(_)19 jsme totiz drziteli Cel:tlflk%!:u ;
W IFS — mezinarodni normy pro systémy fizeni
Preprava =4 kvality. Neustale zlepSujeme v8echny nase
Platforma N postupy. Nakupuiji u nas profesionalové
Velkoabehodni ™ .. I FS a ti chtéji jen to nejlepsi. Proto musime byt
stedisko =5 e i) Jsme 1. velkoobchod v kvalité vZdy o krok napred.
A Wholesale s mezinarodnim certifikatem IFS. MAKRO. Zaruka nejvyssi kvality.
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zPUSOB LOVU
- PLOVOUCI SITE

zPUSOB LOVU
— VLECNE SITE - DNO

Hlavnim mistem jsou mofre a oceany, které nabizeji rozmanité
moznosti lovu. Ulovek je ovlivnén mnoha pfirodnimi faktory

(pocasi, doba rozmnozovani, Uplnék apod.). K zabranéni nadmérnym

vyloviim je lov regulovan tzv. kvétami (stanovuje Evropska unie).
Cena lovenych ryb se méni od tlovku k ulovku a je ovlivnéna
zejména mnozstvim vylovenych ryb a poptavkou na trhu.

svétova spotieba
v mil. tun

150

Svétova produkce ryb 1950-2010 (v tunach)
Il Chovryb [l Lovryb

zdroj: www.fao.org

100

50

roky 1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010

Dle statistik FAO (Food and Agricultural Organization) se pfimo komerénim
lovem a chovem ryb zabyva cca 38 milion( lidi na celém svété. Pro témér
1 miliardu lidi na planeté pfedstavuje ryba/plody mote hlavni zdroj obZivy.

Hlavnim mistem lovu jsou more a oceany, které nabizeji rozmanité moznosti.
Komeréni rybolov zahrnuje lov od napt. 1 muze s malou lodkou po velké lodé
lovici ryby po tunach. Ulovek je ovlivnén mnoha pFirodnimi faktory (podasi,
doba rozmnozovani, Uplnék apod.). Cena lovenych ryb se méni od tlovku

k Ulovku a je ovlivnéna zejména mnozstvim vylovenych ryb a poptavkou

na trhu.

Nejvétsimi rybimi trhy na svété jsou Tsukiji fish market v Tokiu, Mercamadrid
v Madridu a Sydney fish market v Australii.

V sougasné dobé je stéle vice kladen ddraz na udrZitelnost zdrojd ryb. Sleduje
se predevsim nadmérny lov, vedlejsi Ulovek, znecisténi mofi, zmény klimatu
atd. K zabranéni nadmérnym vyloviim je lov regulovan tzv. kvotami (stanovuje

i Evropska unie), omezovani mensi hustotou ok v sitich apod. Omezuiji se rlizné
metody lovu nebo se provadéji védecké vyzkumy pro zlepseni znecisténi mofi,
zabranéni zmén klimatu...

MAKRO podporuje Setrné metody lovu!

Treska obecna

: filet
= ' lat.: Gadus morhua

= vy vel.: 200-600 g/ks
- piivod: Dansko,

Nizozemsko, lov

cenaza1Kkg

S Platys filet
: lat.: Pleuronectes platessa
vel.: 80-140+ g/ks
plvod: Nizozemsko, lov
cenaza1kg

289;"
J 332,35*

-

Nejbéznéjsi metody lo

Ruéni
Vétsinou se jedna o rekreacéni lov.

Na hacek nebo prut

Malé lodky s 2-3 rybéafi, ktefi lovi na otevieném moti
ryby po kusech. Jde pfedevsim o vétsi druhy ryb
(tunidk, mecoun...).

Lovné $iaary

Mensi lodé, které za sebou tahnou $ndry s hacky.
Jedna se o Setrny lov, kdy je velmi omezen vedlejsi
Ulovek.

Sité nevody
RoztaZena sit se postupné uzavira, a ryba tedy
zGstava uvnitf (sardinky, sled, ancovicky...).

Viec¢né sité (dno)
MenSi i vétsi lodé, které za sebou tahnou sité po dné
(kalamary, ropusnice...).

Vlecné sité (pelagické)

Opét mensi i vétsi lode, které za sebou tahnou sité,
avSak v pelagickych vodach, tedy pod vodou, ale ne
po dné (an€ovicky, mali tunaci, makrely...).

Plovouci sité

Jedna strana sité je na bdji, druha je uchycena u lodi.
Dana sit se vznasi a umoznuje zachytit pfedevsim
vétsi ryby (treska, turiak, mecoun, divoky losos...).

Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafi
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Chov ryb a morsKych plodu

Ryby, mékkysi a korysi se na talifi objevuji stale ¢astéji.

Tato rostouci poptavka dala vzniknout akvakulture.

Ve 23 kg vodnich Zivoéichl, spotifebovavanych roéné jednim
Evropanem a pochazejicich z akvakultury (z toho desetina

z akvakultury EU), se predné nachazeji losos norsky, krevety
(Thajsko, Bangladés a Indie) a pangas (Vietnam).

Je potieba vénovat vyssi pozornost udrzitelné, konkurence-
schopné a rozmanité akvakulture, podporované nejvyspélejSim
vyzkumem a technologii.

Produkce akvakultury se od roku 2000 zvysila az o 35 %

a toto odvétvi poskytuje pfimé zaméstnani pro 80 000 osob
z pobieznich a venkovskych oblasti.

zPUSOB CHOVU
- MORSKA AKVAKULTURA

A Morsky vik kuchany
lat.: Dicentrarchus labrax
vel.: 250-550 g/ks

cenazalkg

ZPUSOB CHOVU
- INTENZIVNi SLADKOVODNi | .
AKVAKULTURA b3

Kambala

lat.: Psetta maximus
vel.: 0,8-1,5 kg/ks
plivod: Spanélsko, chov
cenazalkg

piivod: Recko, Chorvatsko, chov

Extenzivni sladkovodni akvakultura

Chov predpoklada nizkou hustotu ryb, ryby jsou krmeny
prirodnim krmivem. Tyto rybniky hraji dUlezitou

a pozitivni roli v krajiné i vodnim hospodarstvi.
Priklady: kapr, ve smiSeném zemédélstvi dalsi druhy
(sih, candat, stika, sumec a dalsi)

Intenzivni sladkovodni akvakultura

Ryby jsou chovany v nadrzich, dokud nedosahnou
prodejni velikosti. K dispozici jsou dvé metody:
kontinualni tok, kdy voda z feky pfitéka do nadrze
proti proudu a odtéka proti proudu, a recirkulace, kdy
voda zUstava v uzavieném okruhu a je recyklovana

v recirkula¢nich nadrzich.

Priklady: pstruh duhovy, uhof, sumec, jeseter,

tilapia atd.

Mofiska akvakultura

Ryby jsou drzeny v klecich ukotvenych k mofskému
dnu a udrZovanych na hladiné pomoci plastovych
konstrukci.

Priklady: losos atlantsky, okoun motsky, prazma,
smuha kralovska

Extenzivni akvakultura brakické vody
Zvitata (Casto pfinesena morskym proudénim) jsou
ulozena v lagunach vytvorenych pro tento ucel.
Priklady: okoun mofsky, uhof, jazyk, prazma,
parmice, jeseter, krevety a morské plody

Akvakultura mof¥skych druht ve specialnich
zarFizenich na pevniné

Motské ryby (zejména platysi) Ize také chovat

v uméle vytvorenych nadrzich s mofskou vodou.
Priklady: kambala, jazyk, okoun mofsky, prazma

Chov mékkysa a korysu

Chov mékkysu je zaloZzen na sbéru rostoucich volné
nebo v lihni, zivi se pfirodnimi zivinami nachazejicimi
se v zivotnim prosttedi (filtr-feeding zvirata).
Priklady: ustfice, musle, Skeble a usné

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci

*cenas DPH

o
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Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
DodrZujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

MRAZENE

Kufeci prsni fizky
vodnanské

naturdlni

plivod: Ceska republika
bal.: 18x 500 g
cenaza500g

Kureci étvrtky
piivod: Ceska republika,
Polsko
= baleno v ochranné
atmosfére
bal.: cca 3—-5 kg
cenazalkg

1.

MRAZENE

Husi prsa

o\ s

s kosti a kizi

(¥ RABBIT

plvod: Madarsko
vakuové baleno
cenazalkg

129;°
J 149,30*

Smazeny kureci
hamburger

piivod: Ceska republika
bal.: 6x 1kg, 1 kg

cena za 1 kg pfi koupi
kartonu

44;°..

G4

MRAZENE

Kralik

bez hlavy

piivod: Ceska republika
vakuové baleno
cenazalkg

106"
§ 122,94

KONTROLA KVALITY
K =

Dodavatel
preprava

Platforma

g QUK

Velkoabehodni
{L N\

Ty

*IFS

Cash& Carry
,] Wholesale

f
®

\

Kontrola kvality je u nas
vzdy na prvnim misté

Jsme 1. velkoobchod
s mezinarodnim certifikatem IFS.

Kure

plivod: Ceska republika
bal.: karton/ks

cena za 1 kg pfi koupi
kartonu

T
J 489"

MRAZENE

g ™ Kachna

X s droby

piivod: Madarsko
bal.: karton/ks

cena za 1 kg pii koupi
kartonu

52 90
J 60,84*

B

MRAZENE

Husa

s droby

pivod: Madarsko
bal.: karton/ks
cenaza1kg

Krti prsa
plvod: Polsko
vakuové baleno, bal.: 2 kg

104;°
§ 12064

cenaza1kg
yht 4 re Ve
B Kureci stehenni
SoofANSKE steak s ktzi
_,'_‘.“.i vodinansky

plivod: Ceska republika
baleno v ochranné
atmosfére

cenazalkg

79
- § 91,89

NAB

Grilovani

- - = Ny
. Kufeci prsni Fizky
piivod: Ceska republika, Polsko 90
bal.: cca 3-5 kg
baleno v ochranné atmosfére *
cenazal kg ’ 105’69

o TN W ATV e T |

Kvalitu ¢erstvého

Kontrolujeme Cerstvost, spravné opracovani,
mnozstvi tukového kryti a mnoho dalSich
aspektl. Jiz od roku 2010 jsme totiz

drziteli certifikatu IFS — mezinarodni

normy pro systémy fizeni kvality. Neustale
zlepSujeme vSechny nase postupy. Nakupuji
u nas profesionaloveé a ti chtéji jen to nejlepsi.
Proto musime byt v kvalité vzdy o krok napred.

MAKRO. Zaruka nejvy$si kvality.



TRVALE NiZKE CENY VEPROVEHO MASA!

Veprova pec¢ené bez kosti s Fetizkem ¢ Veprova plec bez kosti 3D, 4D
¢ Veprova krkovice bez kosti * Veprova kyta bez kosti 4D

» Neéekejte na akéni ceny!_.'/?. -~

o Ceny neustale kontroltljéme v celé CR
u 31 velkoobchodu a vyrobcu!

* NeblokujtelSifinancni prostredky
nakupovanim aKenit éh'zasob'_{

Vepiovy bok
bez kosti
libovost 60 %
plvod: Belgie
vakuové baleno

bal.: cca 5 kg
cenazalkg

82, 95,34*

Sekané maso
mix max. obsah
tuku 50 %

piivod: Ceska republika
baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

59, 68,89"

MRAZENE

Veprova jatra
plvod: Francie

bal.: karton 10 kg
cenazalkg

dal$i akéni cena také na:

Veprové ledvinky mrazené

19, 22,89*

X

=
H
=
R
B
2
£

Jeleni hibet bez kosti
pivod: Novy Zéland, farmovy chov
vakuové baleno

cenaza1kg

% e

=
5
=
R
)
2
£

Vepiova licka
pivod: Italie
vakuové baleno
cenaza1kg

89, 103,39

1 vakuoveé baleno

SN TN R AT O

Hovézi falesna
svickova

piivod: Nizozemsko,
Némecko

vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Hovézi zadni

bez kosti
kategorie skotu:
jalovice/byk

ptivod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 5 kg
cenaza1Kkg

Hovézi tafelspitz
piivod: Némecko,
Nizozemsko

vakuové baleno

bal.: cca1kg
cenazalkg

159, 183,89*

Teleci kyta
spodni $al
pivod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Vazeni zakaznici,
v platnosti je také katalog
Epikure Gril.

Teleci zebra - spare ribs
piivod: Nizozemsko

~ bal.:cca1,5kg
cenaza1kg

, 152,84* |

*cenas DPH

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA 7



MASNE VYROBKY

Moravské
uzené 80

100 kg hotového vyrobku
je vyrobeno min. z 80 kg
veproveé kyty

bal.: cca 1,7 kg
cenaza1kg

1 04’ 119,60*

Anglicka
slanina 80

100 kg hotového vyrobku
je vyrobeno min. z 80 kg
vepfového boku

bal.: cca 0,8 kg
cenaza1kg

94, 109,14*

Prazska Sunka
na kosti vybérova

bal.: cca 11 kg *
cenaza1Kkg , 114 89

Uzena kureci Farmarska
stehna uzena plec
bal.: cca 1,8 kg bal.: cca 3 kg
cenazalkg cenaza1kg

64, 74,64*

ST S SN
ireny, ok Ty
. SR ‘ N
Vysocina =S \
bal.: cca 0,7 kg 0 |
cenaza1kg

Kureci prsni

Sunka vybérova o - =
80 %
bal.: cca 2,5 kg
T cenaza1kg Dusena Sunka
a standardni 60 %
g bal.: cca 3 kg, 1,5 kg
S cenaza1kg
o i
8 Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



MASNE VYROBKY

Junior
bal.: cca 1,8 kg
cenaza1kg

3800
§ 4370

Moravska
tlacéenka

masova
bal.: cca 2,5 kg, 1 kg
cenaza1kg

5990
§ 68,89

Tenké parky
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

/?"ﬁbtamsk.i s e,
~ =

W,

Bavorska g

sekana /4 Jatrovy syr
bal.: cca 2,1 kg [ . bal.: 890 g
cenazalkg cenaza890g

56 a0
Y 6497

Grilovaci

klobasky
bal.: 48x 25 g
cenaza25g

350

Moravské
klobasky
bal.: cca 1 kg

cenaza1kg T
o - - o
Paprikova klobasa a
90 bal.: 10x 150 g, 10x 200 g @
, 91.89* » cenaza1Kksod S
' W AT h
Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri 9



*cena s DPH

-
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DELIKATESY

Salaty

pochoutkovy, bramborovy,
driibezi pikant

bal.: 2 kg

cenaza1kgod

. - o
MEDUSA

5

CHLAZENE

DELIKA
58

CHLAZENE

Utopencl
pikan

58

CHLAZENE

)

CHLAZENE

CHLAZENE

e
)
CHLAZENE
sl
Ra;catg susena, CF Y sy
polosusena -
bal.: 140 g, 500 g, 1 kg
cenazalkg ™
149!°...
LEP
_\g& s‘,a
] @f;
- S
54
CHLAZENE
Utopenci
pikantni
krajeni
bal.: 1 kg
cenazalkg

64, 73,60*

Pomazanky

4 budapestska, bulharska,
/ hermelinova, rybi

f bal.: 1 kg

cenaza1kgod

737

Rybi salat
VvV majonéze
\s bal.: 2 kg, 400 g, 4x 150 g
. cenaza1kgod

68, 78,20

Listové tésto
bal.: 500 g
cenaza500g

149,

Pecenace,
Stiibrné sledé
bal.: 1 kg
cenaza1kgod

59;"
67,85*

Uzeny losos norsky
platky

lat.: Salmo salar

pivod: Norsko, chov

bal.: 3x 50 g, 10x 50 g, 100 g,
150 g, 200 g, cca 750 g
cenaza1kgod

359’ 412,85*

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr




Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

, 98 79*

sty peo katdéha

' . Leerdammer
T ' b ty - bal.: cca 3,2 kg
P cenaza1kg
L)

1 56, 180,44*

Eidam 44 %

uzeny

bal.: cca 1,5 kg
cenaza1kg

dalsi akéni cena také na:
Uzeny taveny salamovy
syr, bal.: cca 1,4 kg

1212,

Blatacké zlato
Cisté, s pepfem, s ofechy
bal.: cca 1,5 kg
cenazalkg

1 51 Y 174,69*

- '-_’_‘ o9 L &
Qe

Jihoéeska Niva
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

dal$i akéni cena také na:
Niva porce, bal.: 6x 110 g

E
wz
= <

SYRY

Gastro Ostiepok
bal.: cca 1,1 kg
cena za 1kg

Gastro Koliba
bal.: cca 2 kg
cenazalkg

i

Balkansky syr
bal.: 3kg
cenaza1kg

99’ 114,89*

Predsmazeny
eidam 30 %,
Predsmazeny
eidam se

Sunkou
bal.: 18x 100 g
cenaza100g

15, 17,83*

2kg(20Ks % 100 9

I
e o
Hermelin gastro a
bal.: 20x 100 g * 2
cenaza100g ’ 18 29 g
o

11



*cena s DPH

ik o = 4 4 7~ O
ok Siroka nabidka syru
Select y

= ikajici kvalita — zarucena garanci vraceni penéz
» vynikajici kvalita — zaru
HORECA * Siroky sortiment k uspokojeni vétSiny potreb profesiondinich gastronomickych provoz(i
e praktické baleni, které vychazi z (zké spoluprace s naSimi profesionalnimi zakazniky
Z oboru gastronomie
» velice pfizniva cena, ktera je dlouhodobé nizSi nez u srovnatelnych znackovych vyrobk

Edamer 40 %, Platky mix

Butterkéase 45 % Gouda 48 %, - Gouda 48 %, Tilsiter, Maasdamer 45 % Emmentaler 45 %
platky Gouda light 30 % Emmentaler 45 % platky platky

bal.: 500 g bal.: 500 g bal.: 500 g bal.: 500 g bal.: 500 g

cenaza500g cenaza500g cenaza 500 g cenaza 500 g cenaza500g

v

Eidam 45 % uzeny Eidam Emmentaler 45 %
platky 30 % platky Edamer 40 % platky Gouda 48 % platky platky

bal.: 750 g bal.: 1 kg bal.: 1 kg bal.: 1kg bal.: 1 kg

cenaza750g cenaza1kg cenaza1kg cenaza1kg cenaza1kg

99’ 114,89 1 13’ 130,99* 1 19, 137,89* 1 1 9’ 137,89 1 59’ 183,89*

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktil pro potteby profesionalni kuchyné. Jelikoz
se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v piipadé nespokojenosti zakaznika.

Vice informaci na www.makro.cz.
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Patlsserie

Jogurt bily krémovy 4 % 90

bal.: 10 kg

cenaza1kg *
dalsi akéni cena takeé na: bal.: 5 kg , 28,64

Activia bila,
sladka bila
bal.: 6x 120 g,

4x (6x 120 g)
cenazal120g

630
§ 7.25¢

FEE-SAHNE - ° -
iy "'""F‘ M‘

Jogurt Jemny
2,8 %

vSechny pfichuté
bal.: 12x 120 g
cenazal120g

Smetanovy
jogurt 8,3 %
vSechny pfichuté
bal.: 10x 150 g
cenaza150g

690
§ 794

Rama porce

bal.: 200x 10 g
cenazal0g

dal$i akéni cena také na:
Flora light, bal.: 120x 20 g

Maslo

1 17 bal.: 100x 10 g
, 1.35% cenazall0g

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA

MLECNE VYROBKY

Creme

Patisserie 25 %
rostlinny krém slazeny,
neslazeny

bal.: 11

cenazall

Trvanliva

smetana 12 %
bal.:6x 11,cenazall
dalSi akéni ceny také

na: Trv. smetana 21 %,
bal.: 6x 11, Trv. smetana
35%, bal.: 11

Smetana

do kavy 10 %
bal.: 120x 10 g
cenazallg

059
J 068"

M-sielko

s rostlinnym tukem

bal.: 4x 250 g, 40x 250 g
cenaza250g

1 5 50
§ 17,83

*cenas DPH

-
w



*cena s DPH

=y
H

Ceviche z uhore

Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)

Uhof chlazeny 14009 1048,60Ké
Jablka cervena cerstva 4009 6,76 K¢
Jablka zelena cerstva 400 g 11,96 K¢
Rapikaty celer 250 g 17,95 Ké
Citron na $tavu 750 g 19,43 K&
Siil Fleur de Sel 109 5,00 K&
Olivovy olej extra panensky 100g 19,39 Ké
Trtinovy cukr bily 80g 3,82 Ké

Cena za jednu porci”: 113,29 Ké

Pracovni postup: ObtiZnost: % % 7 7 ¢ (::} 3,5h

e Priprava thote: Chlazeného Uhofe stahneme z kiiZe a vykostime. Filatka nakréjime na vétsi kousky, vioZzime do misky a zalijeme citronovou Stavou
s tftinovym cukrem. PFikrytou misku ddme do chladnicky asi na 3 hodiny odlezet. Spravné namarinované maso nam mirné zbéla.

o Priprava dopliiki k thofi: Omyta jablka rozkrojime, vykrojime jadfinec, nakrajime na silngj$f hranolky a pokapeme citronovou $tévou, aby nam

nezGernala. Jablka neloupeme. Rapikaty celer oloupeme $krabkou a nakrajime na platky asi 2 mm silné. Listy fapikatého celeru nakréjime na nudlicky.

V8echny pfipravené suroviny pfiddme k namarinovanému masu thofe a zamichame. Dle potfeby osolime a pokapeme olivovym olejem.
e Servirovani: Na talif naaranzujeme do stfedu pfipraveny salét ceviche. Nakonec jej pokapeme kvalitnim olivovym olejem.

Tipy kuchare:

1. Ceviche je vijbornyg, velmi osvézujici pokrm, kiery Vam obohati jidelni listek, zviasté pri teplém pocasi.
Mizeme jej doplnit i trhangmi saldty a cerstvim pecivem.

2. Talo dprava je velmi snadnd, mizete ji aplikoval i na jiné druhy ryb.

8. Na marinovdni ceviche [ze pouZii i $tdvy z jingch citrusovgch plodi.

em /A
Petr Stadnik
$éfkuchai MAKRO CZ

Uhot kuchany
lat.: Anguilla anguilla

vel.: 3001000 g/ks
749,00 plflvod: Ceska republika, 35’90 Celgr fapikaty 439?0 Moiska siil
861,35* Nizozemsko, chov 41,29*  bal.:f6lie 500 g 504,85* bal.: 1kg
cenazalkg cenaza 500 g cenaza kg

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. OvéFte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudlni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Grilované ovoce

Suroviny na 10 porci:

Nazev polozky

Hrusky cerstvé

Jablka Gervena cerstva

Broskve cerstvé

Blumy cerstvé

Meruiiky cerstvé

Citrony

Dip:

Horeca Select Zakysana smetana
Vanilkovy lusk

Véeli med

Horeca Select Vlasské orechy — jadra
Horeca Select Mata peprna, Gerstva
Marinada:

Citrony

Bilé vino, suché

RIOBA Titinovy cukr svétly

Cena za jednu porci™:

Pracovni postup:

Tipy kuchare:
1. Na grilovéini je vhodné zvolit pevné ovoce, krdjime je na silnéjsi plétky.
2. Grilované ovoce prilis nedochucujeme, spis volime jako doplnék vhodnou omdcku nebo dip.

Hmotnost  Kalkulovana
brutto  cena (bez DPH)
500 g 29,95 Ké
500 g 8,45 Ké
3509 17,47 Ké
3509 24,47 Ké
3509 39,13 Ké
1509 3,89 Ké
500 g 18,95 Ké
159 14,95 K&
509 4,00 Ké
509 16,99 Ké
10g 4,59 Ké
150 g 3,89 Ké
100 g 13,20 Ké
3009 14,31 K¢

21,42 K¢

ObtiZnost: ¥ % 7 /< /< {:} 25min

e Priprava ovoce: V3echny druhy ovoce omyjeme. Hrusky rozkrojime na polovinu, vykrajovatkem vykrojime jadfinec a kazdou pllku rozkrajime
na tretiny. Vypichovéatkem na jédfince odstranime jadfince u jablek a nakréjime je na kolecka asi 1 cm silnd. Blumy a meruriky rozkrojime a vyjmeme
pecky. Broskve prekrojime na polovinu, vyjmeme pecku a nakrajime na platky asi 1 ¢cm silné. Takto pfipravené ovoce pokapeme Stavou z citronu,
aby nam nemeénilo barvu, a postupné grilujeme na grilovaci panvi nebo na grilu. Panev i gril musime mit dostate¢né nahraté, mirné potfené olejem,
aby se nam ovoce nelepilo. Z tftinového cukru si pfipravime lehky karamel, zalijeme ho bilym vinem, ochutime citronovou $tdvou a vafime do medové
konzistence. Grilované ovoce pred servirovanim namarinujeme v této marinadeé.

* Priprava dipu a marinovanych ofechi: Zakysanou smetanu smichdme v misce s medem, pfidame zrnka z vanilkového lusku. Dezert doplnime
marinovanymi jadry viaSskych ofechil. Ta pfipravime tak, Ze jadra ofech(i nejdrive rozpeceme v troubé na 160 °C asi 5 minut, aby se rozvonéla.
Z ttinového cukru si pfipravime karamel, do kterého po mirmém zchladnuti vmichdme med. Do teplého, ochuceného karamelu vmichame teplé ofechy

a nechame zchladnout. Ofechy tak do sebe 1épe ,natahnou* chut karamelu.
o Servirovani: Grilované ovoce nandame na teply talif, smetanovy dip podavame v malé misce, kterou umistime na tali.
Dezert doplnime snitkou maty.

=/ e , ,
8. Velmi chuind jsou jadra viasskgch ofechii povarend v mléce, oloupand a pak namarinovand v medu.
Petr Stadnik . PP ol
Séfkuohal WAKRD G2 4. U medu je dobré pouzit jemnéjsi typ s ovocnou prichudi.

Broskve

vel.: pfiény primér

61+ mm

49,9 0 plivod: Spanélsko, Recko
57,39* bal.: karton cca 4 kg

cenazalKkg

Zakysana

smetana 16 % 46?0 Titinovy cukr
bal.: 3 kg 52,90* bal.:1kg
cenazalkg cenaza1kg

*cenas DPH
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megastronomie

Miéko trvanlivé 1,5 %
bal.:4x 11,12x 11

cenazall

dal$i akéni cena takeé na:

Lactel mléko 1,5 % s vit. D, bal.: 4x 11

Rukola neprana
trhana

pivod: Italie

bal.: karton 1 kg
cenaza1Kkg

)

CHLAZENE

Nakladany hermelin
Sedl¢ansky, bal.: 2,3 kg (15x 75 g syra) 90
cenaza1Kks syra

dalsi akéni ceny také na: *
Nakladany hermelin, bal.: 3,2 kg, 750 g ’ 24’04

s

Okoun nilsky filet
lat.: Lates niloticus
vel.: 300-1100 g/ks
puvod: Tanzanie, Uganda, lov ’ 228 85*

cenazalKkg

a ziskejte fadu vyhod.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So-Ne 8.00-22.00

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak

jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz
v sekci Aktualni nabidka.

Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach,

za stanovenych podminek také v eurech. Pfijimame tyto platebni karty:

Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobku prostfednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spole¢nost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v baleni
a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neoc¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.




