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Cerstvé potraviny

® pSTRUH LOSOSOVITY (

e lat.. Oncorhynchus mykiss
g vel.: 300-1 500 g/ks
' pavod: ltalie, chov
cenaza 1 kg

*cenas DPH

-3

1x TRADICNi SPEKACKY, bal.: cca 1 kg
+ 12x KOZEL 11°, 500 ml plech

pfi nakupu nad 2499 K¢ bez DPH v obdobi 31. 5. - 2. 6. 2013

Nékup plati pouze pro jednu registraci a neni mozné ho délit na vice faktur, vylou¢en je ndkup pohonnych hmot,

o " o - SR . (2t £ o DO
tabakovych vyrobkil a nakup slozeny prevazné z alkoholu. Horeca Select tradicni Spekacky, bal.: cca 1 kg VYCERPANI
a Kozel 11°, bal.: 12x 500 ml plech ziskate za jedine¢nou cenu 5+5 K¢ po sleve pfi spinéni nakupniho limitu. ZASOB

Kompletni podminky akce jsou k dispozici na recepci Vaseho velkoobchodniho strediska.

12 | Platnost: 22. 5. - 4. 6. 2013 | T S www.makro.cz



*cena s DPH
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Meloun vodni bezsemenny Meloun cukrovy Galia Meloun cukrovy Charentais

Meloun se vyznacuje velmi sladkou a kiupavou chuti.  Plod ma naZloutlou kiiru se zelenavym nadechem Tento meloun je pfibuznym melounu Cantaloupe. Plod

Je bezsemenny a ma tradicéni kulaty vzhled melounu.  alehce zelenymi Zebry, jemné Zilkovanou u stopky je kulovy se svétle zelenou kiirou s tmavymi podélnymi

Intenzivni Gervena duzina je sladka od kiiry az po a kvétu. Barva slupky se pfi zrani méni od zelené pruhy. DuZina ma barvu merunék, ma sladkou chut

stied melounu. do zlatoZluté. Duzina je pevna v barvé nazelenalé pfipominajici papayu a ananas. Meloun Charentais ma
az hilé. medovou viini. Vyborné chutna se suSenou $unkou.

3| SPECIALNI
) I JEDINEENA
0DRUDA

Pouziva se také do ovocnych salati a mis.

s )
ARG

i vel.: min. vaha 850+ g

) T—— piivod: $panélisko, Maroko
bal.: 1ks 5 5
odrtida: Fashion vel.: min. vaha 1000+ g cenazalks ’ 64,29*
plivod: Spanélsko 9 plivod: Spanélsko
bal.: 1 ks 29 bal.: 1ks 55 Skladovani:
cenaza1kg 34,39* cenaza1Kks , GYWIRM e Zraly cukrovy meloun pozname podle toho, Ze je

na svou velikost tézky a pevny. Cukrové melouny
skladujeme pfi teploté 10 °C. Pokud chceme, aby se

Meloun cu krovy Meloun cu krovy chut cukrového melounu pIné rozvinula, uchovavame
. jej pfi pokojové teploté. Po dozrani ho miizeme
Cantalou pe Piel de Sa po skladovat jesté okolo 3 az 5 dni v chladnicce.
Kulaté plody vazici okolo jednoho kilogramu maji Piel de sapo je ovalny se Zlutozelenou slupkou se Zajimavosti:
nazelenalou barvu s vyraznou vystupujici sitovitou zelenymi pruhy nebo skvrnami. DuZina je svétla, o Cukrovy meloun patii do stejného rodu jako okurka.
kreshou. Konzistence duziny je podobna mangu. biloZlutd. Zraly meloun pozname podle nazloutlé o Nejvétsi meloun vazil cca 122 kg.
barvy slupky, seschlé stopky a viiné melounu. * Nejvyznamnéjsimi péstiteli melound v Evropé jsou
Meloun po sklizni stale zraje. Italie, Spanélsko, Kypr a Recko.

Spanélsko jako jeden z nejvétsich
producentti melount v Evropé:

LaCoruna  Gilon Bilbace

Leon o Pamplona

Valladolid 2
HCEE0 Barcelona

o Salamanca  *Se90via

MADRID®
Valencia
vel.: min. vaha 850+ g vel.: min. vaha 1600+ g SPANELSKSMM“ s
plivod: Spanélsko plivod: Spanélsko
bal.: 1 ks bal.: 1 ks 39
cenaza1ks cena za 1 kg , 45,89*

Sezona melount ve Spanélsku:

Vodni melouny duben kvéten cerven cervenec

Standardni meloun bez pecek ...............
][] HENN HER

Cerveny meloun bez pecek

Meloun bez pecek mini .......

Zluty meloun bez pecek

HENEEEEN
Klasicky meloun INEEEEEEEEEEEEEEEEEN

Zacatek—konec .Hlavm'sezona Tyden: 14 18 23 27 31 36 39

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



plivod: tuzemsko
Karton 20 svazkii

— VYSOKY OBSAH CUKRU (BRIX 8)

- LAHODNA GHUT

— PRI KRAJENi ANI CHUTOVE
NENi TOLIK STIPLAVA JAKO
ZLUTA CIBULE
— VHODNA PREDEVSiM
DO STUDENE KUCHYNE
— SALATY, POMAZANKY

Dodavatel
Preprava
Plattorma

elkoobehodni

|

OVOCE & ZELENINA

Salat listovy
frisee

bal.: félie 1 ks
cenaza1ks

— ZRALOST URCENA Exotické ovoce
K PRIME SPOTREBE »Eat me*

— VHODNE DO OVOCNYCH § druhy: avokado, mango
SALATU 61 KOKTEJLD bal.: 1 ks

P cenaza1ksod

39, 45,89*

— SNIZUJE HLADINU

Rajcéata cherry CUKRU, OBSAHUJE VICE

keFikova BmI0 nicH Smetanka
»LAmuse* SALATD €1 POLEVEK lékarska listy
plivod: Nizozemsko = —— plvod: Italie

bal.: karton 3 kg bal.: félie ks
cenazalkg cenaza1kg

1 09, 126,39

39, 45,89*

Cibule riizova

,»Crimson“

vel.: pFiény priimér Karotka baby
40+ mm druhy: dlouhd, kulata
plivod: Nizozemsko pivod: Nizozemsko
bal.: sit 5 kg bal.: sacek 250 g, 500 g
cenazalkg cenaza 250 g od

18, 21,74*

Spenat listovy
plvod: Italie

bal.: karton 1 kg

cena za 1kg

Liskova jadra
natural

vel.: 13-15 mm

bal.: saéek 500 g
cenaza500g

Rebarbora

bal.: flowpack cca 1 kg *
89, 103,39* cenaza1kg , 45 89

*cenas DPH

KONTROLA KVALITY
o
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Kontrola kvality je u z Jiz od roku 2010 jsme totiz drZiteli ce!lF

nas IFS, mezinarodni normy pro systémy fizeni
-~ M — 4 kvality. Neustale zlepSujeme vSechny nase
VZdv na pr‘"“m mISte postupy. Nakupuji u nas profesionalové
a ti chtéji jen to nejlepsi. Proto musime byt
[ ) 2 .
( 3 o
o ":S Jsme 1. velkoobchod v kvalité vzdy o krok napred
Whlesal s mezinarodnim certifikatem IFS. MAKRO. Zaruka nejvyssi kvality.



*cena s DPH

Prazma kralovska
lat.: Sparus aurata

vel.: 250-550 g/ks

plivod: Recko, Chorvatsko, chov
cenaza1kg

Kalamary
chapadla

lat.: Dosidicus gigas
vel.: 300-800 g/ks
plvod: Peru, lov
cenaza1kg

- PEVNE STRUKTUROVANE MASO, KTERE
PRI TEPELNE UPRAVE ZESVETLA

— NA ROZDiL 0D KLASICKEHO SUMCE JE
CHUT ViCE PODOBNA MORSKYM RYBAM

- VHODNA DELSi TEPELNA UPRAVA

Sumecdcek
africky filet

lat.: Clarias gariepinus
vel.: 200-400 g/ks
piivod: Nizozemsko, chov
cenaza1kg

Treska tmava
filet

lat.: Pollachius virens
vel.: 200-600 g/ks
piivod: Dansko, lov
cenaza1kg

Tunak filet
sashimi AA

lat.: Thunnus albacares
vel: 0,8-2+ kg/ks
plvod: Filipiny,

Sri Lanka, lov
cenazal1kg

celé cerstvé tu kv o

B

sl

/il e kel

¥ IV

e

ne 23 5.4 30. 5. od 10 hodln ve Vasem velkoobchodnlm str(icﬂfku MAKRO.

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
Dodrzujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

S

MRAZENE

Kureci prsni fizky solené
plvod: Brazilie

bal.: 6x 2 kg

cenazalkg

B

MRAZENE

B

MRAZENE

@proﬁnance Splatkové programy na zakoupené zboZzi, leasing na vybaveni obchod a restauraci

Veprové/Kureci
fizky obalované
piivod: Ceska republika
bal.: 40x 100 g, 30x 150 g

Kureci nugety
- cornflakes/celosvalové
pivod: Slovensko

Kureci stehynka
a Spaliky
piivod: Ceska republika,
Polsko

baleno v ochranné
atmosfére
cenazalkg

Kachni prsa
Magret de
Canard

- mulard IGP
pivod: Francie
vakuové baleno
cenaza1kg

Kureci jatra
plvod: Brazilie
bal.: 30x 500 g; 500 g
cena za 500 g pfi koupi
kartonu
dalsi akéni cena takeé na:
Kriti jatra mrazena

110,

9990
§ 114,89

plivod: Ceska republika,

Kureci prsa

ptivod: Ceska republika,

baleno v ochranné

bal.: cca 3-5 kg, cca 1,5 kg

Kureci stehenni

ptivod: Ceska republika,

baleno v ochranné

Kureci prsni

plivod: Ceska republika
bal.: 10x 150 g, IQF

Kureci étvrtky

390
’ 38,99*

*cenas DPH

o



*cena s DPH

o

Vepiova pecené
bez kosti

bez retizku
kuchynska
uprava

plvod: EU

vakuové baleno

bal.: cca 4 kg
cenaza1kg

91’ 105,69*

Veprova pecene s kosti
a panenkou

piivod: EU

baleno ve visu

cenaza1kg

>

Vepiova pecené bez kosti
s fetizkem, kuchynska uprava

plivod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca1,5 kg
cenaza1kg

Veprova pecené bez kosti
kuchynska uprava
piivod: Rakousko, Némecko

baleno v ochranné atmosfére
cenaza1kg

Veprova kotleta

s kosti - platky
pivod: EU

baleno v ochranné atmosfére
bal.: 20 ks

cenazalkg

1 09’ 126,39*

Vepiova pecené
bez kosti platky
pivod: EU

baleno v ochranné atmosfére
bal.: 20 ks

cenaza1kg

1142,

Vepfova peéené bez kosti s kGizi

pivod: Némecko
1 02, 118,34

vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Nabizime platkovani
nebo kalibrovani platka
volné lozeného vepirového
masa nad 20 kg zdarma.

Vice informaci obdrzite
u vedouciho oddéleni masa.

Aktualni nabidka:

e Veprova krkovice bez kosti
platky volné

e Veprova krkovice bez kosti
platky kalibr volné

¢ Veprova krkovice s kosti
platky volné

¢ Veprova krkovice s kosti
platky kalibr volné

¢ Veprova kotleta s kosti platky volné

¢ Veprova kotleta s kosti platky
kalibr volné

e Veprova kotleta bez kosti platky
kuchynska tprava volné

¢ Veprova kotleta bez kosti platky
kuchynska Uprava kalibr volné

¢ Veprova kotleta bez kosti
platky volné

¢ Veprova kotleta bez kosti
platky kalibr volné

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



TRVALE NiZKE CENY VEPROVEHO MASA!

Veprova pec¢ené bez kosti s Fetizkem ¢ Veprova plec bez kosti 3D, 4D
¢ Veprova krkovice bez kosti * Veprova kyta bez kosti 4D

* Neéekejte na akéni cenyl i
o Ceny neustale kontroltljéme v celé CR
u 31 velkodbchodu a vyrobcii!

. Neblokujtmanéni prostiedky '
__nakupovam a cmcH'Zasob'—w

Vepirova kyta
bez kosti saly
pivod: EU

vakuové baleno

bal.: cca 2-3 kg
cenazalKkg

86, 99,94*

Hovézi gulas
libovy

plvod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenazalkg

Sekané maso
mix max. obsah

tuku 35 %

piivod: Ceska republika
baleno v ochranné atmosfére
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

Vepiova
krkovice bez

- barbecue
pivod: Ceska republika
vakuové baleno
cenazalkg

1 04, 120,64*

Teleci plec
pivod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenazalkg

164, 189,64*

Hovézi vysoka
roSténa

angl. Rib Eye

piivod: Brazilie
vakuové baleno
cenaza1kg

364
418,60*

Jehné

piivod: Novy Zéland
bal.: cca 9-12 kg
cenaza1Kkg

1 59, 182,85*

Jeleni ragu
ptivod: Ceska republika,
lovena zvéf

vakuové baleno
cenaza1kg

Hovézi zadni ofech
pivod: Nizozemsko, Némecko
vakuové baleno

bal.: cca 6 kg o
cenaza1kg , 172 39

*cenas DPH

l H H Z Jiz od roku
KONTROLA KVALTY KontrOIa kvallty le u nas IFS, mezinarodni normy pro systémy fizeni
P %A’ — H = 4 kvality. Neustale zlepSujeme vSechny nase
::F,:a‘ o VZdy na prvnlm mISte postupy. Nakupuji u nas profesionalové
patforma 4 ° a ti chtéji jen to nejlepsi. Proto musime byt
| \:;::i(;izhodni Q : ! F; Jsme 1. velkoobchod v kvalité vzdy o krok napred.
== @) waesis g mezinarodnim certifikatem IFS. MAKRO. Zaruka nejvy$si kvality.

)



MASNE VYROBKY

T

. DusSena Sunka
~ Anglicka slanina standardni 60 %
HSMJ, PLATKOVANA bal.: 750 g platky

cenaza7509g

ﬂlﬂ!ﬂ t??ﬂﬂﬂ

Krati Sunka

vybérova
bal.: cca 1,4 kg
Anglicka lisovana cenaza 1Kkg
slanina
bal.: 1 kg platky
cenaza1Kkg

99, 114,89*

Chorizo salami | . Susicka Sunka
Castellano ‘ " vybérova

bal.: cca 1,6 kg A bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg J cenaza1Kkg

134)"..

Poli¢an,
Herkules,
Paprikas,
Palivec, Edel

bal.: cca 0,7 kg
cenazalkg

Paprikovy lalok

bal.: cca 700 g
cenazalKkg
Uzeny bok bez kosti ’ 2
bal.: cca 1,2 kg 83,38*
59, 68.89" cenaza1Kkg ’

*cena s DPH

o)

Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



MASNE VYROBKY

Ostravska

klobasa
bal.: cca 1,5 kg
cenaza1kg

747

Kureci
koktejlové
parecky
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

49, 57,39*

4| Oderska klobasa
bal.: cca 1,7 kg
cenaza1kg

N W WA

Kapiova stirecha Vyrobni salam

bal.: cca 1,5 kg % bal.: cca 2 kg
cenaza1kg cenaza1kg

74% .

25, 29,79*

UMELE STREVO
— SNADNO
LOUPATELNE

Sekana pecené
bal.: cca 1 kg
cenazalkg

[T R—

1 cenaza500g T
mggﬁ J Spekacky na utopence 64 %
1= bal.: cca 0,9 kg 74,64* a
500g 38, 44,28 cenaza1kg ’ §
Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri 9



DELIKATESY

g()\.EP‘;t -
e @"‘
Iy

CHLAZENE

Specle vaje¢né
20 % vajec

bal.: 400 g, 1,5 kg
cenaza1kgod

39;"...

CHLAZENE

Olivy italské
castel vetrano, gaeta,
cerignola, leccino, mix
bal.: 800 g, 700 g, 250 g
cena za 800 g od

86’ 98,90

Knedliky

kynuty, houskovy, bramborovy
bal.: 3x 550 g, 3x 400 g
cenaza1Kksod

N 8
&\& CHLAZENE

DELIMAX S~
) N
CHLAZENE
Zeleninové
Salaty salaty
pafizsky, vlassky v§echny druhy
bal.: 3 kg, 500 g, 4x 150 g bal.: 1 kg

cenaza1kgod

51 § 5865

cenaza1kgod

39, 45,89*

CHLAZENE CHLAZENE

Zavinace

bal.: 5 kg (PP = 4 kg),
1kg (PP =800 g)
cenaza1kgod

1%,

)

CHLAZENE

Losos

norsky uzeny
kousky, malé platky
bal.: 350 g, 500 g

E cenaza350g Utopenci

[a) z pravych $pekacki
g bal.: 3,5 kg (25 ks)
S cenazalks

o

10

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg , 103 39*

cenaza1kg

Gouda 48 %,
Edam 40 %
platky

bal.: 1 kg

cenazalkg

dalsi akéni cena takeé na:
Emmentaler 45 % platky,
bal.: 1 kg

1 19, 137,89*

Soignon
Buchette

syr s bilou plisni na povrchu
bal.: 1 kg

cenazalkg

e i
C 7 Brie Lescure

_ 60 %
LESCURE mékky syr s bilou plisni
na povrchu
bal.: cca 1 kg
cenazalkg

Camembert
bal.: 24x 90 g
cenaza90g

113°..

Vice nez 700 vyrobktl za dlouhodobé nejvyhodnéjsi ceny

Cisafrska niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

dalSi akéni cena také na:
Niva drcena, bal.: 1 kg

SYRY

Gouda 48 %
bal.: cca 3 kg
cenaza1Kkg

88, 102,24*

Eidam 45 %

uzeny
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

99, 114,89*

Almdammer
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

1 1 9, 137,89*

Olomoucké
tvartizky

- gastro

bal.: 32x 31 g, 50x 20 g,
36x 289, 1kg

cenaza1 bal.

4’ 120,64*

*cenas DPH

—
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MLECNE VYROBKY

Pekarské drozdi
bal.: 1 kg
cenazalkg

335°..

Omega Frit
bal.: 2,5 kg, 4x 2,5 kg
cenaza2,5kg

109;°
J 126,39*

Jogobella jogurt 2,5 %
vSechny pfichuté
bal.: 20x 150 g
cenaza150g

Margarin
Jogurt bily 1,5 % FavoritS, T, A
bal.: 10x 150 g bal.: 2x 5 kg
cenaza150g cenaza1kg

3990
§ 45,89*

=

Selsky jogurt \ 7

bily

bal.:y10 kg Ceres soft
cenaza1kg 100 % palmolein
dalSi akéni cena také na: bal.: 10|

bal.: 5 kg cenazall

27,°..

32)°..

Brynza

plnotuéna
bal.: 3 kg
cenazalkg

138,"
§ 159,74*

Feta
meékky bily ovéi syr
bal.: 1 kg
T cenaza1kg
[+8 -
o Maslo
(2] .
: 314)° A
g § 362,14
12

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodi a restauraci



Konzervanty jsou povolené, protoze pfi pouZiti skladovaného krmiva

Dobytek — krmeni
Dobytek muize byt krmen i skladovanym senem, které musi byt
uskladnéno samostatné.

Vyroba
Vyrabi se pouzitim syrového mléka z maximalné dvou dojeni
z jednoho dne, ¢astecné odstfedéného.

Konzervanty

je zvySené riziko kontaminace.
Doba zrani
Minimalné 9 mésicu.
Misto vyroby
Piedmont, Lombardy, Veneto, Emilia-Romagna a Trentino.

Dobytek - krmeni
Dobytek musi byt krmen vyhradné Eerstvou pici a senem.

Vyroba
Vyrabi se jednou za den, pouziva se poloodstiedéné mléko
z predeslého vecerniho dojeni, ke kterému se pridava pinotuéné
z ranniho dojeni.

Konzervanty
Nejsou povoleny.

Doba zrani
Minimalné 12 mésic.
Misto vyroby

Parma, Reggio Emilia, Modena, Bologna (na levém biehu Rena),
Mantua (na pravém biehu Po).

Grana Padano
min. 10 mésicl

bal.: cca 1 kg, cca 2 kg,
ccad kg
cenaza1kgod

259, 298,89’

Parmigiano
Reggiano

min. 12 mésicl

bal.: cca 1 kg, cca 2 kg
cenaza1kgod

359, 413,89*

Grana Padano
min. 16 mésict

bal.: cca1kg
cenaza1kg

299;"
344,89’

Parmigiano
Reggiano
min. 24 mésicl
bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

399, 459,89*

Grana Padano

strouhany
bal.: 800 g
cenaza800g

239;"
275,89

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA

Parmigiano
Reggiano
strouhané

bal.: 500 g
cenaza 500 g

1 99, 229,89*

*cenas DPH

13



*cena s DPH

=y
H

Tomatové gazpacho
Suroviny na 10 porci:

Nazov polozky

Rajcata cerstva, datlova
Gesnek desky

CGervena paprika, éerstva
Jalapeiio papricka, éerstva
Okurka salatova

CGervena cibule

Limetka Gerstva na tavu
Balsamico ocet

Rajéatovy dzus

Worcesterova omacka

Rimsky kmin, mlety

Horeca Select Pepi ¢erny, cely
Siil Fleur de Sel

Olivovy olej extra panensky
Viozka do polévky:

Horeca Select Bazalka cerstva

Horeca Select Olivy cerné, sterilované 100g

Olivovy olej extra panensky
Slunecnicovy chléb tmavy

Cena za jednu porci™:

Pracovni postup:

Hmotnost  Kalkulovana
brutto  cena (bez DPH)
1500 g 119,85 Ké

179 1,70 K&
600 g 35,94 Ké
12g 0,60 Ké
1000 g 35,90 K&
140 ¢ 2,79 K&
80g 5,59 Ké
259 2,77 K
50g 0,65 K&
109 1,00 Ké
19 0,32 Ké
4g 1,40 K&
109 5,00 Ké
509 5,50 Ké

309 10,14 K&

3,90 K&

509 5,50 K&

3009 17,10 K&
25,56 K¢

'-}i’i
I.l... v

ObtiZnost: % < 7

1))1)]

e (:} 20 min

e Priprava polévky: Okurku oloupeme, vyjmeme zrnicka a nakrajime na hrubé kostky. Rajéata omyjeme, slupku nakrojime na povrchu do malého kfize
a spaifme, nésledné oloupeme a vyjadfincujeme. Z jadfinch pres cednik vymackéme co nejvice $tavy. Tu pouZijeme pozdgji. Cervenou cibuli oloupeme
a bez kofinkdl ji nakréjime najemno. Cervenou papriku spolu s jalapefio paprickou zbavime jédrincti. Do mixéru vioZzime oloupand rajéata, cibuli, Gesnek,
okurky, papriky, pfidame a dochutime soli, worcesterovou omackou, ¢erstvé mletym peprem, fimskym kminem, balsamicovym octem, olivovym
olejem a rajcatovymi Stavami. VSe rozmixujeme na hrubé pyré. Poté polovinu objemu odebereme a vymixujeme dohladka. Obé poloviny ndsledné jen
promichdme a polévku nechdme Fadné v chladnicce odleZet, nejlépe pies noc, aby se chuti fadné spajily. Cerné olivy nakréjime na malé kosticky.
Listy bazalky otrhame a prekrdjime az tésné pred vydejem a pouzijeme je pfi servirovani jako viozku do polévky.

 Priprava chlebového chipsu: Slune¢nicovy chléb nakrajime na tenké platky a upe¢eme ho v troubé na 180 °C do nazlatlé barvy.

e Servirovani: Do sklenéného $éalku nalijeme polévku, do jejihoz stfedu viozime nudlicky bazalky s kostikami ¢ernych oliv. Povrch polévky pokapeme

olivovym olejem. Polévku dop!

Petr Stadnik
$éfkuchaf MAKRO CZ

Inime chipsem z chleba.

Tipy kuchare:

1. Je mnoho podob polévky gazpacho, viechny jsou velmi osvézyjici. Nejlépe chuind béhem horkjch

letnich dni.

2. Polévku bychom méli servirovat pii teploté 18 °C, aby se piné rozvinula jeji vjraznd chuf.

Rajcata cherry

datlova
79,9 0 piivod: Spanélsko
91,89*  bal.: karton 2,5 kg
cenazalKkg

39 90

Bazalka ¢erstva
plvod: Izrael,

Ceska republika

bal.: vani¢ka 100 g
cenaza100g

Y 45,80

Extra virgin
olivovy olej
plvod: Italie

bal.: 750 ml

cena za 750 ml

60 50

Y 69,58

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. OvéFte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudlni cenu jednotlivych surovin.




Grilovana perlicka
s rebarborovym chutney

a bramborami
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazov polozky brutto  cena (bez DPH)

Maso:

Perli¢ka supreme 1800 g 556,20 K&

Horeca Select Tymian 15¢g 10,95 Ké

Extra panensky olivovy olej 1009 11,00 Ké

Sl Maldon 109 3,33 Ké

Rebarhorové chutney:

Rebarbora cervena 1000 g 39,90 K¢

Cukr titinovy Rioba 2009 9,54 Ké

Zazvor éerstvy 30g 1,08 Ké

CGervena cibule 509 1,00 Ké

Cervené vino, suché 100 g 7,99 Ké

Cesnek éesky, Gerstvy 309 2,97 Ké

Vinny ocet, erveny 30g 0,87 Ké

Chilli papricky cerstvé 69 0,72 Ké

Brusinky cerstvé 509 15,00 Ké

Solamyl 15¢g 0,75 Ké

i s ok Obtiznost: 7 J ¥ 7 (D) 40min
Brambory:

Horeca Select Brambory, varnytypA 1000 g 11,90 Ké 1 .

o s ke Cracovni postup:

Horeca Select Pepi Gerny, mlety 19 0,31 K& e Priprava brambor: Omyté brambory nakrdjime na vysece, opepfime, pfiddme olivovy olej
Extra panensky olivovy olej 509 5,50 K& a promichame. Takto pfipravené brambory, véetné slupky, dame do pekace tak, aby tvorily

jednu vrstvu, a pe¢eme na 180 °C asi 30 minut domékka. Osolime a ogrilujeme je tésné
pred podavanim.
* Pfiprava chutney: Oloupeme cibuli, zdzvor a desnek. Cervenou cibuli nakrajime na vysece,
¢esnek na hrubsi platky, zazvor na jemné nudlicky. Rebarboru oloupeme a nakréjime
na Spaliky asi 3 cm dlouhé. Do kastrdlku si dame trochu olivového oleje a kratce na ném
orestujeme ¢ervenou cibuli, pak pfidame rebarboru, osolime, zasypeme cukrem a nechame
zkaramelizovat. PFi karamelizovani nam rebarbora pusti Stavu. Pak pridame brusinky, vinny
ocet a na platky nakrajené chilli. Chutney ochutname a dle potfeby dochutime cukrem.
Chutney musi byt sladkokyselé a pikantni.
Priprava perlicky: Pripraveny, rozpaleny gril otfeme utérkou, lehce navih¢enou olejem.
Ta gril nejen ocisti, ale zaroven vytvofi nepfilnavou plochu. Oc¢isténou perlicku tésné pred
grilovanim osolime a nasledné ogrilujeme z obou stran (k(iZi dol(i jako prvni) tak, aby
na stredu zlistala $tavnata a na povrchu se rysovaly otisky grilu. Pak ji prenddme do jiné
nadoby, pokapeme kvalitnim olejem a pfip. jeSté dochutime soli Maldon.
e Servirovani: Na nahraty talif ddme upecené a na otisk grilu ogrilované brambory, k nim
pfiloZzime grilované prsicko, které lehce nalestime Stétcem namocenym v olivovém oleji.
Pokrm doplnime chutney z rebarbory a snitkou bylinek.

Cena za jednu porci™:

67,91 K¢

Tipy kuchare:

1. Na celém svété plati — vprava supreme znamend,
Ze ujakékoliv dribeze je prsicko vzdy s kizi
a kosti kiidla.

2. Do rebarborového chuiney mizeme pridat jablka
nebo visné. Cheeme-li mit chuiney méné vijrazné,
ochutime je pouze salotkou, billjm vinem a cukrem.

8. Gril vzdy udrzyjeme v Gistoté, na dikladné ocisténi
pouzivame specidlni ocelovy kartdc.

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Brambory
- konzumni
Perlicka pozdni prané
supreme varny typ B — pfilohové
309?0 piivod: Francie 1 1 ’90 piivod: Ceské republika 39,90 Rebarbora
355,35* bal.:2ks =cca 350 g 13,69* bal.:sit10kg 45,89* bal.: flowpack cca 1 kg
cenazalKkg cenaza1kg cenaza1Kkg

*cenas DPH

Yy
a



megastronomie

Poforufné

trvanliyg

Sedlacka uzena plec

bez kosti Miéko trvanlivé 1,5 %
bal.: cca 2,5 kg bal.:4x 11,12x 11
cenazalkg cenazall

RAJGATA ,ZEBRA%,
BAL.: 1x VANICKA 250 g
PRI KOUPI 1 BAL. SALAT TRHANY
- piidejte do svého nakupniho voziku

obj. ¢&. - Objednavkové ¢&islo pro zakazniky vyuzivajici sluzbu MAKRO Distribuce.

Vepiova panenka
z prasnic

Salat trhany mix
sloZeni: endivie,

E velikost panenky 800+ g radicchio ervené, cekanka

o piivod: Némecko piivod: Italie 114 89*
@ vakuové baleno bal.: sacek 1 kg

P 143 64*

§ cenaza1kg ’ cenaza1Kkg Obj & 267473

P

Platnost kuponu: 22. 5. - 4. 6. 2013

20% SLEVU FE8k

e "
M Krevety celé varené, vei.: 10-20 ks/kg, bal.: 2-kg

ziskate na www.makro. cz/ryby,
\ v

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.

= jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So-Ne 8.00-22.00
Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach, Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
za stanovenych podminek také v eurech PFijiméme tyto platebm' karty' v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobki prostrednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spole¢nost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v baleni

a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
| V’SA | v’SA ~ nejvySe mozné. Nabidka zboZzi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neo¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici

k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.



