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Cerstvé potraviny

KURECI KRIDLA
pavod: Geska republika,
Polsko

pal.: karton 5 kg
cenaza 1l kg

*cenas DPH
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*cena s DPH

N

Cibule pochazi ze zapadni ¢asti Asie — z oblasti

dnesniho lranu a Pakistanu. Do Evropy ji rozsifili
zfejmé Rimané. Cibule obsahuje latku s antibiotickymi
ucinky allicin — patfi spolu s cesnekem k jednomu

z nejstarsich prirodnich 1éka. Cibule je jednim

z nejpouzivanéjsich koreni ve vSech kuchynich.

Je vhodna pod vSechny druhy mas, gulas, polévek,
pouziva se pti duseni, smazeni, do salatl a podobné.

Cibule riizova

»Crimsun“
plvod: Nizozemsko
bal.: sit 1 kg
cenaza kg

Je jedna z méné rozsifenych
cibuli. Barvu ma svétle
rlizovou a pfitom svétle
hnédou slupku jako cibule
Zluta. Pi krajeni ani chutové
neni tolik $tiplava jako

Zluta a bila cibule. Pouzitim
bude vhodnéjsi do studené
kuchyné, presto najde
uplatnéni i pfi tepelném
zpracovani.

Cibule ¢ervena
vel.: pfiény primér 40+ mm
odrida: Baron, Romi

plvod: Nizozemsko

bal.: sit 1 kg

cenaza1kg

Cervend cibule je vyuzivana
zejména pro svou barvu

k dekoraci pokrmdi. Oproti
klasické zluté kuchyiiské
cibuli je ¢ervena cibule
méné $tiplava a je chutové
jemnéjsi. Dlouhym vaFenim
svou barvu ztrdci.

1 5’ 18,29*

Cibule Salotka
bananova

vel.: pfiény primér 15+ mm
odriida: Longor

plvod: Francie

bal.: sit 5 kg

cenaza1kg

Tato odr(ida je znacné obli-
bena v Italii a Nizozemsku.
Ma atraktivné lesklé médéné
bulvy a bilou duZinu. Velmi
dobre se skladuje pies zimu.

—\

§ 68,89*

Cibule stfibrna

»Perlovka“
plvod: Italie

bal.: vanicka 250 g
cenaza250g

Tato odrtida dosahuije v pri-
méru 15-35 mm. Je vhodna
nejen k nakladani, vyborné se
hodi i k du$eni ¢i jako pfiloha
k minutkam.

3

89, 103,39*

Cibule bila

vel.: pfiény primér 50+ mm
odrtida: Cristal, White ball
plvod: Mexiko

bal.: sit 1 kg

cenazalkg

Bila cibule je chutfové

velmi jemnd, proto je vhodna
do studené kuchyné a do sa-
latt. Tepelnou Gpravou ztraci
bila cibule chut, proto neni
vhodna pro klasické vareni

a duSeni. Velmi vyuZivana je
ve Spanélské, italské a me-
xické kuchyni.

N

Cibule zluta

,,Sweetie“

vel.: prlcny primér 70+ mm
piivod: Spanélsko

bal.: vanitka 600 g
cenaza600g

Tento druh cibule neni oproti
ostatnim odridam drazdivy.
Za svou jemnost vdéci nizké-
mu obsahu siry a vysokému
obsahu vody v porovnani

s obvyklou cibuli. Tato
odr(ida pochazi ze Spojenych
stati americkych. Vyborna je
zejména ke grilovani.

35,°
41,29*

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



OVOCE & ZELENINA

TREVISANO
- PODLOUHLE CERVENE LISTY
— VHODNY DO SALATU 1 JAKO PRILOHA
VERONA
— VINOVE KRUPAVE MIRNE NAHORKLE LISTY
= UZITi: SYROVE, VARENE, GRILOVANE,

DO SALATU, TESTOVIN I RIZOTA

Radicchio
druhy: Trevisano, Verona

piivod: Italie
bal.: karton cca 3 kg 99
cenaza1Kkg , 114,89*

Brokolice

plivod: Spanélsko, Italie
1 . v 3 bal.: karton 10x 500 g

Lilek e B cena za 500 g pfi koupi

vel.: min. hmotnost 200+ g e e kartonu

g piivod: Spanélisko
\ bal.: karton 5 kg
- % cenaza1kg
N O WY T

4+1

Vyhonky
NAVI c KYSANE ZE“ druhy: viechny druhy
= ; L plivod: Nizozemsko,
pii ":‘::::l:q:n"if""" - Zeli kysané bilé tuzemsko
J piivod: Slovensko bal.: 50 g, 100 g, 150 g,
bal.: folie 5 kg 200,250 g
cenazalkg cena za 1 bal. od

KYSANE ZELI @

16, 19,44* 9, 11,39*

A
"
Kien bily
piivod: Madarsko
bal.: sit cca 1 kg
cenaza1kg

59, 68,89"

Por

pivod: Nizozemsko, Belgie
bal.: karton cca 10 kg 3990
cenaza 1 kg § 4589*

NOVA SKLIZEN

Rajcata cherry
kefikova

plvod: Italie

bal.: karton 3 kg
cenazalkg

89, 103,39* ' ez '\r;dqﬂtlhi\\\‘
e,
Q‘f‘%.*‘. ; ./,

Ananas ,,Extra“
vel.: min. hmotnost
1500+ g

bal.: karton 6 ks

cena za 1 ks pfi koupi

Meloun cukrovy Galia

kartonu vel.: min. hmotnost 840+ g z
piivod: Spanélsko 2
bal.: 1 ks g
cenazalks 8
[
o
OLERg, L, ~ ., o & vV &isi
spm: Vice nez 700 vyrobkil za dlouhodobé nejvyhodné;jsi ceny °



*cena s DPH

RYBY - GRILOVANI

P ot e

Vik morsky kuchany
lat.: Dicentrarchus labrax

vel.: 250-550 g/ks

plivod: Recko, Chorvatsko, chov
cenaza1kg

— RiKA SE, ZE PLATYS NEJVIiCE CHUTNA V MESICI
KVETNU, KDY JE JEHO SEZONA NEJVY$Si - 0DTUD
NEKDY POUZIVANE POJMENOVANI MAJOVY PLATYS

— VELICE CHUTNE A KREHKE MASO

— STACI KRATKA TEPELNA UPRAVA (5 min), PRI DELSi
UPRAVE SE MASO ROZPADA

— NETREBA KORENIT

ZA 48 HODIN OD VYLOVU VAM
K DISPOZICI NA NASEM PULTU

PRIME zAvozy
Z ITALIE 2x TYDNE

229’ 263,35*

¥

Platys cely

lat.: Pleuronectes
platessa

vel.: 200-600 g/ks
plvod: Nizozemsko, lov
cenazalkg

1 1 5’ 132,25*

Losos cely
lat.: Salmo salar
vel.: 1-9 kg/ks
plvod: Norsko, chov
cenazalkg

Cipal hlavaty
lat.: Mugil cephalus
vel.: 130-500+ g/ks
plvod: Italie, lov
cenazalkg

95, 109,25*

Sardinky celé
lat: Sardina pilchardus
vel.: 32-34 ks/kg

plvod: Italie, Francie, lov
cenaza1kg

1 09, 125,35*

~ MASO SVOU KONZISTENCi TEMER
VUBEC NEPRIPOMINA RYBi MASO

— KREHKE, VELMI CHUTNE MASO SE
VYBORNE HODi NA PECENI A GRILOVANI

P

L

FILET BEZ KOSTI A KUZE

— MAJi TUZSi, NASLADLE BiLE MASO

- POKUD SE KALAMARY DLOUHO TEPELNE
UPRAVUJI, HROZi, ZE MASO BUDE TUHE. PROTO
SE DOPORUCGUJE KRATSi ZPUSOB PRIPRAVY
JAKO SMAZENI, VARENI CI GRILOVANI.

Grilavani

D

Krevety celé nevarené
lat.: Penaeus vannamei

vel.: 30-40 ks/kg

puvod: Ekvador, chov

cenaza 500 g

169,

L Y R

Treska obecna
filet

lat.: Gadus morhua
vel.: 200-600 g/ks
plvod: Dansko,
Nizozemsko, lov
cenaza1kg

Mecoun filet
lat.: Xiphias gladius
vel.: 1-3 kg/ks
pivod: Chile, lov
cenaza1kg

41 9, 481,85*

Claresse filet
lat.: Heterobranchus
longifilis x clarias
gariepinus

vel.: 100-300 g/ks
piivod: Nizozemsko, chov
cenaza1kg

189;"
217,35*

Kalamary tuby
lat.: Todarodes pacificus
vel.: 10-14 ks/kg

ptvod: Cina, lov
cenaza1kg

i

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
DodrZujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

MRAZENE

Kureci prsni
fizky vodinanské
natur

plivod: Ceska republika
bal.: 18x 500 g
cenaza500g

’ 47 73*

23

MRAZENE

oy Kachna
s droby
plvod: Madarsko
— bal.: karton/ks
- cena za 1 kg pfi koupi

kartonu

23

MRAZENE

Krti prsa
plvod: Polsko
vakuové baleno
bal.: 2 kg
cenazalkg

B

MRAZENE

Hovézi
hamburger
pidvod: Némecko
bal.: 111x 45 g
cenazalks

MRAZENE

52, 60,84"

B

MRAZENE

Smazené kuieci
détské Safari
plvod: Ceska republika
bal.: 1 kg

cenazalkg

69, 80,39*

Kachni prsa
Magret de Canard
plvod: Francie

vakuové baleno
cenazalkg

Kureci stehna
volné lozena

bal.: 15x 220 g, 15x 240 g
cenaza1ksod

5
TR AW

D rsnl fizky

@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci

ptivod: Ceska republika, Polsko
bal.: cca 3-5 kg
b enﬁv ochranné atmosfére

4, 5,64°

Kufe vodnanskeé
ptivod: Ceska republika
bal.: karton/ks

cena za 1 kg pfi koupi
kartonu

Mini/Baby
kuratko
piivod: Francie
bal.: 400 g, 500 g
cenazalks

Kureci Etvrtky
ptivod: Ceska republika,
Polsko

baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 3-5 kg
cenaza1kg

*cenas DPH

o



*cena s DPH

o

Hovézi svickova 3/4 Ibs**
angl.: Tenderloin, ptivod: Brazilie
vakuové baleno
cenaza1kg

dalSi akéni cena takeé na:
Hovézi svickova 4/5 Ibs**
**1 lbs = 0,454 kg

Hovézi zadni -
port.: Picanha

plvod: USA, Uruguay
vakuové baleno
cenaza1kgod

Cap of Rump

Flank steak
plvod: USA, Nizozemsko
vakuové baleno
cenaza1kgod

Flap steak
plvod: USA
vakuové baleno
cenaza1kg

Hanger steak
plvod: Nizozemsko
vakuové baleno
cenazalkg

Top Blade
plvod: USA, Australie
vakuové baleno
cenaza1kgod

Ball Tip

- §picka ofechu
piivod: USA

vakuové baleno
cenaza1kg

239"
274,85*

Rib roast - vysoka
rosténa s kosti
piivod: Francie

bal.: 2x cca 350 g
cenaza1kg

379)"
435,85*

T-Bone steak
Francie

bal.: cca700g
cenaza1kg

399, 458,85

Bezpecnostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



TRVALE NiZKE CENY VEPROVEHO MASA!

Veprova pec¢ené bez kosti s Fetizkem ¢ Veprova plec bez kosti 3D, 4D
¢ Veprova krkovice bez kosti * Veprova kyta bez kosti 4D

* Neéekejte na akéni cenyL S
o Ceny neustale kontroltljéme v celé CR
u 31 velkodbchodu a vyrobcii!

. Neblokujtmanéni prostiedky '
: nakupovam a ‘cmch'!asob'_yi

T

MRAZENE

MRAZENE

Vepiova
panenka

Z prasnic

piivod: Némecko
vakuové baleno
cenazalkg

124,m¢

Vepriové koleno
bez kosti s klizi
pivod: Némecko
vakuové baleno

plvod: Belgie
vakuové baleno
bal.: cca 5 kg
cenaza1kg

84, 97,64*

Jeleni kyta
- Saly
kuchyiiska tiprava
plvod: Novy Zéland
vakuové baleno
bal.: cca 1,5 kg
cenazalkg

MRAZENE

Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz

Teleci pecené
plvod: Nizozemsko
vakuové baleno

bal.: cca 1,7 kg
cenaza1kg

Teleci kolinko
pivod: Nizozemsko
vakuové baleno
cenaza1kg

L]
DiviANDE
__Beef Fillet Steak

cenaza1kg
69;°..
whS0Kg,
Vepiovy bok g B "fz:
bez kosti A
libovost 60 % “Otsn #*

Hovézi zadni bez kosti
kategorie skotu: jalovice/byk
plivod: Ceska republika

vakuové baleno

bal.: cca 5 kg

cenaza1Kkg

239"
275,89*

Hovézi svickova
piivod: Nizozemsko

bal.: 6x 200 g

cenaza 200 g

Hovézi falesna
svickova

piivod: Nizozemsko,
Némecko

vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenaza1Kkg

Hovézi sekané
maso

max. 20 % tuku
plivod: Ceska republika
baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 1,5 kg
cenaza1kg

99’ 114,89*

, 166,64*

*cenas DPH



*cena s DPH

o)

MASNE VYROBKY

= Prr
....,,“: ,_-::'-v’n e an

Dusena sSunka

\ standardni 60 %
bal.: cca 3 kg, 1,5 kg
A cenaza1Kkg

89 13*

Pecené koleno

s kosti
bal.: cca1kg
cenazalkg

89, 103,39*

Vahalova
slanina
bal.: cca 1,2 kg
cenaza1kg

Uzena slanina
- kousky

bal.: cca 1 kg
cenazalkg

Sadlo
bal.: 5 kg kbelik
cenazalkg

38, 44,16

Dusena Sunka
vybérova 80 %
bal.: 500 g platky
cenaza500g

69;"
80,39*

Turista
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Pastika

s kachnimi jatry

a pomerancem,

s liskovymi ofisky,
se srnéim masem
bal.: 340 g

cenaza340g

62, 71,88*

Videnské

a debrecinské
miniparecky
bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

Tenké parky
bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

’ 51 64*

Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



MASNE VYROBKY - GRILOVANiI

HORECA

"4 Grilovaci klobasa
bal.: 10x 150 g
cenaza 150 g

Paprikova
klobasa
bal.: 10x 150 g,
10x 200 g
cenaza1ksod

1%,

Jarmarecni

klobasa
bal.: 8x 150 g
cenaza 150 g

12%,

Laborecka

klobasa
bal.: cca 1 kg
cenazalkg

84"
97,64*

Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri

Libova klobasa
k opékani

bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

(AT VL

w r

)\ '~ Bavorska

Bohemia kyta
na kosti bez

kolena
bal.: cca 10 kg
cenaza1kg

99’ 114,89*

klobasa Snek
bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

Karpatska
klobasa,

Bacova klobasa
bal.: cca 1,3 kg, 1,5 kg
cenaza1Kkg

*cenas DPH

©



DELIKATESY

Salaty
vlassky, camping,
dabelsky

bal.: 2 kg
cenaza1kgod

Nakladany hermelin Nakladany camembert Ffomazg’nky
bal.: 4,5 kg (24x 100 g syra) bal.: 3 kg (24x 50 g syra) syrova, tufiakova,
cenaza100 g cenaza50g kFenova

bal.: 2 kg, 1 kg, 500 g,
4x135¢
cenaza1kgod

69, 79,35*

3

4 : 9 - : DELIMAX
CHLAZENE v 9 ; A?i&
e ’ z CHLAZENE
Knedliky [ o —
houskovy, bramborovy | - Rybi salat
bal.: 3,2 kg, 1,6 kg ¥ . bal.: 3 kg, 500 g, 4x 150 g
cenaza1kgod 3 kA " — -~ cenazalkg

28,3278* g s e 71,8223*

CHLAZENE

Tésto chlazené
listové, listové vicezrnné
bal.: 500 g
cenaza1ksod

Peprenky,

Peprnice .

baI.:'I)ix 150 g, 1 kg Losos uzeny

cenazaik platky uzené studenym kouiem,
T 9 ! ; . .
o filet uzeny horkym koufem
a lat.: Salmo salar, plvod: Norsko, chov

bal.: 200 g, 500 g, 1,3 kg *

P 7 7 ’ 263 35
= cenaza500g
g J 8855
10

Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Eidam 45 %
uzeny

bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

dalsi akéni cena také na:
bal.: cca 1,2 kg

Eidam 40 %
bal.: cca 3 kg
cenaza1kg

89, 103,39*

Edamer, Gouda,
Gouda light,
Butterkase platky
bal.: 500 g

cenaza500g

dalSi akéni ceny také na:
Emmentaler, Maasdam,

Kaseaufschnitt pl., bal.: 500 g

69, 80,39*

Gouda 48 %
strouhana

bal.: 1 kg

cenaza1kg

dalsi akéni cena takeé na:
Emmentaler strouhany,
bal.: 1 kg

99, 114,89*

Emmentaler 45 %
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

124,

SYRY

Cedar 45 %
bal.: 1 kg
cenaza1kg

Korbac¢
bal.: 50 ks
cenazalks

Jihocéeska Niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

dalsi akéni cena také na:
Niva porce, bal.: 6x 110 g

1 1 9, 137,89*

Kral syri gastro
bal.: 30x 120 g
cenaza120g

Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

’ 96 49*

*cenas DPH

—
-—h



MLECNE VYROBKY

Zervé
bal.: 1 kg
cenaza1kg

8990
J 103,39*

Tvaroh mékky
bez tuku i
bal.: 5 kg

cenazalKkg

dalsi akéni ceny také na:

bal.: 3 kg, Tvaroh tuény,

bal.: 5 kg

Pomazankové

maslo gastro
bal.: 1 kg
cenaza1kg

Mozzarella

V nalevu

bal.: 2x 125 g + 1x 125 ¢
v cené navic

cena v prepoCtuza125g
dalsi akéni ceny také na:
bal.: 200 g, tesinky,
bal.: 150 g

Dela Créme

s maslem, Classic, Kids
bal.: 500 g
cenaza500g

Taveny syr Butterfly
nizkotuény 26 % s jogurtem
bal.: 3 kg bal.: 100x 10 g
cenaza1kg cenazal0g

17,

Vesela krava
bal.: 6x (6x 140 g)
cenaza140g

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 6x 140 g,

Vesela krava ochucena,
bal.: 3x 140 g

1 990
§ 22,89*

Cheesburger
- tavené platky
bal.: 800 g
T cenaza800g
o
a Maslo
o bal.: 100x 10 g
o cenazall0g
o
12 Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO
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MLECN

Zakysana

smetana 14 %
bal.: 375 ml
cena za 375 ml

1 7,2(1)9,78*

MLERARN,

2
KunNiN -ﬁ‘;;j.‘-,-*N
e
ke Slehani

¢ :
Ymetan
&h‘_'; Smetana vBl’kajpr?urt
ke 3lehani 31 % feckého
g bal.: 4x 11 1 typu 10 %
cenazall bal.: 1 kg
cenazalkg

dalSi akéni cena takeé na:
bal.: 3kg

48"
§ 56,24

5 8 90
, 67,74

Florian
smetanovy
jogurt 8 %
Smetana I sichuts
Profesi 4119 % vse(.:hny prichuté
rofesiona o bal.: 4x 150 g, 8x 150 g,
bal.: 11 20x 150 g
cenazall cenaza150g

51 90
§ 5969

590
J 679"

Creme Jogurt Piny
Cuisine 15 % ovoce 4,6 %
s rostlinnym tukem vSechny pfichuté
bal.: 11 bal.: 10x 150 g
cenazall cenaza150g

37,°..

Créme

Fraiche 38 %
bal.: 1 kg
cenazalkg

9990
§ 114,89"

Miéko
trvanlivé 1,5 %
¥ bal.:6x11,12x 11

4 cenazall

Debic Slehacka
sprej

neslazena

bal.: 700 ml

cenaza 700 ml

144)°...

@proﬁnunce Splatkové programy na zakoupené zboZzi, leasing na vybaveni obchod a restauraci

VYROBKY

*cenas DPH

-
w



*cena s DPH

=y
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Peceny teleci hfebinek
s mangoldem, bramborem ,"_'_?k!o
a rozinkami \

Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

[

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)

Maso:

Teleci hiebinek chlazeny 30009 1647,00 Ké

Siil Fleur de Sel 1g 0,50 Ké

Maslo 82 % %g 8,96 K&

Olivovy olej extra panensky 1009 11,00 Ké

Stava:

Horeca Select Tymian éerstvy 20¢g 15,93 K¢

Siil Fleur de Sel 1g 0,50 Ké

Teleci demi-glace 1009 64,87 K¢

Maslo 82 % 709 6,97 Ké

Teleci vyvar 2009 12,04 K¢

Zelenina:

Mangold baby 1000 g 299,50 K&

Susena rajcata sterilovana bez oleje 3009 45,15 Ké

Horeca Select Anglicka slanina 1509 20,24 K¢

Cibule bila 150 g 5,99 K¢

Horeca Select Rozinky 30¢g 2,69 Ké

Siil Fleur de Sel 59 2,50 Ké

Maslo 82 % 90 g 8,96 K&

Citron ($tava) 80g 2,07 Ké

Peéené brambory: 1~ . 1
:ch:)rgca Select Brambory malé, varny 600 g 7,74 Ké ObtlznOSt * * * * * Q 2 /2 h
Olivovy olej extra panensky 90g 9,90 Ké ; v

siil 5g 0,02 K& np!/ kuchare:

Horeca Select Pepr cerny cely 19 0,35 Ké 1. Pred viasini tepelnou dpravou musime maso nechat #zv. ,vydijchat’ a nechat odpocinout

21 7 29 Ké piiieploié 18 °C . Maso se tak rovnomérnéji propece.
’ 2. Maso peceme na 150 °C, abychom dosdhli éasteéného rozpeceni tuku obsazeného v mase.

Cena za jednu porci™:

’ 8. Mangold je vijborna, stavnaia a kiehkd zelenina naslddlé chuti. Pracujeme s nim stejné jako
P racovnl pOStU p . s mladyjm Spendtem. Zachdzejte s nim opatrné, protoze jinak pii dlouhé dpravé cernd a ztrdci chut.

* Priprava masa: Cely teleci hiebinek zbavime blan a dikladné zacistime i kosti. Maso ope¢eme na panvi, na malém mnozstvi oleje ze vSech stran, priddme maslo,
stil a zpénime je, nékolikrat jim maso prelijeme. Takto opecené maso prelozime do pekace a peceme pfi teploté 150 °C, aZz dosahneme teploty 56 °C na stfedu masa
(pouZivame teplomér). Upedené Stavnaté maso vyjmeme z trouby a nechame je odpocinout v 65 °C po dobu 20 minut. Poté je maso pripraveno ke krajeni kotlet. Béhem
vlastniho peceni a ,,odpocivani“ masa ndam na dné pekace vznikl vypek, kterym pokrm pfi servirovani podiévame. Pfi servirovani maso krajime — co kost, to jedna porce.
Maso ochutime na povrchu i na fezu soli a ¢erstvé mletym pepfem z mlynku.

o Pfiprava zeleniny: Mlady mangold diikladné proplachneme v nékolikrét vyménéné vodé a nechdme v cedniku okapat. Susend rajcata prekrajime na polovinu, oloupanou
bilou cibuli nakréjime na vysece. Anglickou slaninu nakrajime na tenké platky (2 cm x 2 mm) a opeceme ji z obou stran. V kastrolu rozpustime méslo, osolime a krétce
na ném orestujeme bilou cibuli, pfiddme nakréjend suSend rajCata, spafené rozinky a opecenou slaninu. Zastiikneme citronovou Stéavou a pak vmichdme mangold. Jen
zlehka jej prohfejeme a dle potfeby dosolime.

¢ Priprava peéenych brambor: Omyté brambory rozkrojime na poloviny, pokapeme olivovym olejem, osolime, opepfime a peceme na 160 °C asi 15 minut. Upecené
brambory museji mit zlatavou barvu.

e Priprava $tavy: ypek z masa zalijeme vyvarem a redukujeme. Prelijeme do kastrilku a pfidame demi-glace, nasekany tymian, dochutime soli, pepfem. Celé zredukujeme
na Stavu, kterou precedime a nakonec prihustime vmichanim kosti¢ek vychlazeného mésla.

o Servirovani: Na nahraty talif naaranZujeme k levé strané odkapany mangold s rajéaty, slaninou a bilou cibuli. PFiloZime dva fezy osoleného a opepieného teleciho hiebinku.
Pokrm doplInime silnou teleci Stavou a jednotlivymi rozinkami z mangoldu.
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Brambory
Teleci hiebinek konzumni pozdni o o
plvod: Nizozemsko varny typ B angola s |sty
549’00 vakuove baleno 1 2 ’90 plivod: Ceska republika 49’90 plivod: Italie
631,35* bal.:cca2,5kg 14,84 bal.: sacek 5 kg 57,39*  bal.:folie 400 g
cenaza1kg cenaza1Kkg cenaza400g

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. OvéFte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudlni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Cokoladové brownies

s jahodovym coulis
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Brownies:

Horeca Select Cokolada 72 % 1709 28,88 K¢
Maslo 82 % 165 g 16,43 Ké
Vejce 5009 25,00 Ké
Cukr krupice 1659 3,78 Ké
Mouka hladka 85¢g 1,27 K¢
Aro Prasek do peciva 15¢g 0,54 Ké
Horeca Select Mandle loupané 3649 3,96 Ké
Coulis:

Jahody cerstvé 1009 5,99 Ké
Cukr krupice 4049 0,92 Ké
Vanilkovy lusk 1g 16,63 Ki
Citron na $tavu 30g 0,78 K&
Doplinék:

Jahody cerstvé 2009 11,98 K¢
Cukr mouckovy 59 0,12 Ké
Karamelova dekorace:

Cukr krupice 100 g 2,29 Ké
Med 20g 2,22 Ké
Cena za jednu porci™: 12,08 Ké

Pracovni postup: ObtiZnost; % s % % i ) somin

o Pfiprava brownies: V mise smichdme mouku s praskem do peciva. Cokoladu rozpustime spolu s méslem. Vejce vyslehdme do pény, pridéme cukr
a opét vySlehdme. Opatrné vmichame rozpu$ténou ¢okolddu, pak pridame smés mouky a kypriciho praSku a znovu vymichdme. Vzniklou hmotu viijeme
do pripravené silikonové formy, viozime do predehfaté trouby a peCeme na 180 °C do té doby, dokud nejsou brownies hotové, tzn. jsou na povrchu upecené,
uvniti vihké a hutné. Ke zjisténi pouzijeme Spejli, na které by pfi spravné upeceném korpusu mély ulpivat drobecky. Délka pecent zavisi na velikosti a vySce
pecené hmoty. Po upeCeni nechame vychladnout a ndsledné krajime na porce.

* Priprava jahodového coulis: Omyté Gerstvé jahody spolecné s cukrem rozmixujeme, posléze propasirujeme pres jemny cednik. Vznikne nam jemné
jahodové pyré, které dle potfeby mizeme dochutit citronovou Stavou a zrky vanilky.

 Pfiprava karamelové dekorace: \ kastrilku pfipravime z cukru karamel do lehce hnédé barvy, priddme med a michdme do mirného zchladnuti.
Karamelovou hmotu pomoci vidlicky nanasime trhavymi pohyby na silikonovy val die své fantazie. Po vychladnuti ulamujeme kousky a dekorujeme jimi dezert.

e Priprava jahod: Omyté jahody nakrdjime pfi servirovani na ¢tvrtiny a pocukrujeme mouckovym cukrem.

o Servirovani: Talif si Castecné zakryjeme, zbylou ¢ast pocukrujeme mouckovym cukrem. Do stfedu talife dame fez brownie,
doplnime jej jahodovym coulis a ¢erstvou jahodou. Odlomime ¢ast karamelové miizky a pfiloZime ji k fezu na talifi.

Tipy kuchare:

i 1. Spravné brownies maji mit silnou cokolddovou chut, proto je nutné pouzit cokolddu 70 %.

2. Jestlize nemdme silikonovou formu, musime formu dobie vymazat, nejlépe 100% tukem, a navic
Petr Stadnik dikladné vysypat moukou.

sefluchar MAKRO 62 3. K tomuto dezertu je vhodné i jiné ovoce, kieré ma byt vijraznéjsi a nakyslé chuti.
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PLATNOST NABIDKY
0D STREDY 8. 5.
DO UTERY 14. 5. 2013

= . Jahody L.
Cokolada 72 % pivod: Spanélsko Mandle jadra
1 69?0 kakaa 1 5,90 bal.: karton 16x 250 g 1 09,90 blanSirované
195,39* bal.:1kg 18,29*  cenaza 250 g pfi koupi 126,39* bal.: satek 500 g
cenazalks kartonu cenaza500g

*cenas DPH
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*cena s DPH

megastronomie
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Uzena krkovice bez kosti 60
100 kg hotového vyrobku je vyrobeno min.
z 60 kg veprové krkovice

i varent 12 % 390
§ 38.99"

bal.: cca 1,2 kg bal.:4x 11
cenaza1kg cenazall
ﬂ OBSAH STAV * SNADNA PRIPRAVA: O0DPADA 1-2HODINOVE VARENI
MIN. 40 % SYROVE CHOBOTNICE o
: o USPORA CASU A PENEZ DiKY NEVARENI
3 o NULOVE RIZIKO NEDOVARENI CI NAOPAK PREVARENI

Pomerance

dzusové
odriida: Salustiana
vel.: pfiény primér
64+ mm

plivod: Spanélsko
bal.: sit 5 kg
cenaza1kg

Chobotnice cela
varena vakuum

90 lat.: Octopus vulgaris 00
vel.: 500-1500 g/ks
’ 25,19 piivod: Maroko, lov ’ 493,35*

cenaza1Kkg

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.

Veskeré aktualné platné nabidkové letaky
jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz
v sekci Aktualni nabidka.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So-Ne 8.00-22.00 Statni svatek 8. 5. 2013 - otevieno standardné 9.00 - 22.00
Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach, Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
za stanovenych podminek také v eurech PFijl’méme tyto platebm' karty' v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobki prostrednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spole¢nost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v baleni

a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
| V’SA | v’SA ~ nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neoc¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici

oL k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.



