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Cerstvé potraviny

tydenni
platnost
10. 4. - 23. 4. 2013 i iy

Okoun nilsky filet

lat.: Lates niloticus
vel.: 300-1100 g/ks

pivod: Tanzanie, Uganda, lov
cenaza1Kkg

1 79’ 205,85*

9 | Platnost: 10. 4. - 23. 4. 2013 | &Y = www.makro.cz



*cena s DPH

Select Cerstvé bylinky
HORECA '

Nezaménitelna viné derstvych bylinek a aromatickych koreni
dodava jiz od nepaméti raz mnoha svetovym a narodnim kuchynim.
Pouzivani bylinek jiz pfed nasSim letopocem dokladaji archeologické
a pisemné zminky. Staif Egyptane a Babylonané napfiklad pouzivali
koreni a bylinky k vareni, balzamovani a k dezinfekci. V dnesSni dobé
muzeme pouzivat obrovsky sortiment doméacich i exotickych bylinek
a koren.

Umeéni okorenit spocdiva ve spravném slozeni: harmonicka kombinace
rlznych bylinek a kofeni rozhoduje o tom, zda se vydari zajimavy
a prijemny chutovy zazitek.

Sortiment Horeca Select bylinek

Pod vlastni znackou Horeca Select jsou dostupna baleni, ktera uspokoji potreby
mensich i vétsich zékaznikd. Bylinky jsou dostupné v baleni 500 g, 100 g, 50 g
Sortiment Horeca Select bylinek UM 5 30 g. Pod viastni znagkou Horeca Select Ize zakoupit i bylinky v kelimku, které
zaruCuji nejvyssi moznou Cerstvost.

lepSi orientaci v sortimentu jsou byl|nky Horeca Select nabizi kromé b&zné dostupnych bylinek i specidlni polozky, jako jsou

Rt eliele g iccr gV CieICO eVl (o riklad Stovik, saturejka, bobkovy list, kerblik &i Salvé.
Bylinky Horeca Select jsou baleny ve

specialni antifog fdlii, ktera zabranuje
cirkulaci vzduchu a diky tomu bylinky vydrzi
dlouho Cerstvé. Horeca Select bylinky
pochazeji zejména z Izraele, ale s nastupuijci
sezonou Ize poridit i bylinky plvodem
z Ceska. Tyto bylinky tak maji intenzivn&jsi
chut, vysokou kvalitu a jsou narezané tak,
aby jejich vyuziti v kuchyni bylo praktické
a s minimem odpadul.

Bylinky pod vlastni znackou
Horeca Select

Koriandr éerstvy Bazalka
piivod: Ceska republika, Izrael plivod: Izrael
bal.: karton 500 g bal.: karton 500 g
cenaza500g cenaza500g

ek vprode né dle abe edy

gy

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktil pro potteby profesionalni kuchyné. Jelikoz

se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v piipadé nespokojenosti zakaznika.
Vice informaci na www.makro.cz.




Salat listovy mix
slozeni: lollo rosso, lollo biondo,
dubovy ¢erveny

plvod: Italie

bal.: karton 5 ks

cenazalks

KYSANE ZEL @

RS

sgm: Vice nez 700 vyrobku za dlouhodobé nejvyhodnéjsi ceny

OVOCE & ZELENINA

— SIROKE VYUZITI V KUCHYNI: SYROVE, VARENE,
DUSENE, GRILOVANE, SMAZENE G NAKLADANE

— ARTYGOKY JE MOZNE NAPLNIT NAPR. KUSKUSEM

NEBO MLETYM MASEM

Artycoky
Cerstvé
odriida: Trifolati
vel.: pficny pramér
75+ mm

pivod: Italie

bal.: 1 ks
cenaza1ks

9, 11,39*

Cuketa zelena
vel.: 1770+ mm

piivod: Spanélsko
bal.: karton cca 5 kg

cenaza1kg
’ 18 29*
Eﬁi’éﬁgi‘é — VYRAZNE AROMA A CHUT
- - VYSOKY 0BSAH SILIC
»Grenaille” . . .
odriida: Dali Cesnek ¢erveny
vel.: pfiény primér vel.: pficny pramér
25/35 mm, 40+ mm
piivod: Ceska republika piivod: Spanélsko
bal.: sit 5 kg bal.: sit 5 kg
cenaza1kg cenaza1kg

Rajc¢ata cherry

Repa ¢ervena kefikova
pivod: Nizozemsko pdvod: Italie
bal.: sit 10 kg bal.: karton 3 kg
cenaza1kg cenaza1kg

6, 794"

89, 103,39*

Zeli kysané bilé
pevny podil: 70 %
plvod: Slovensko

bal.: sacek 5 kg
cenaza1kg

Zampiony bilé
vel.: pfiény prumér
klobouku 25/35 mm,
55/75 mm

piivod: Ceska republika
bal.: karton 2 kg
cenaza1kg

59, 68,89

Fenykl
pivod: Italie
bal.: karton 3 kg
cenaza1kg

’ 52 79*

*cenas DPH

(%)



*cena s DPH

'S

Mofisky vlk filet

lat.: Dicentrarchus labrax

vel.: 70-120 g/ks

pivod: Recko, Chorvatsko, chov
cenaza1kg

’ 539,35*

Sépie ocisténa
mini

lat.: Sepia officinalis
vel.: 60+ ks/kg

plvod: Italie, lov
cenaza1kg

21 9, 251,85

Kalamary
chapadla

lat.: Dosidicus gigas
vel.: 300-800 g/ks
plvod: Peru, lov
cenaza1kg

149, 171,35*

Musle italské
lat.: Mytilus edulis
vel.: 43-50 ks/kg
plvod: Italie, lov
cenaza1Kkg

59;"
67,85*

Skeble vongole
lat.: Tapes
semidecussatus

vel.: 170 ks/kg

plvod: Italie, lov

balené v sitce
cenaza1kg

195, 224,25

TUNAK ZLUTOPLOUTVY

- PEVNE STRUKTUROVANE MASO, KTERE

PRI TEPELNE UPRAVE ZESVETLA

— NA ROZDIL 0D KLASICKEHO SUMCE JE
CHUT VICE PODOBNA MORSKYM RYBAM

- VHODNA DELSi TEPELNA UPRAVA'

"PorCUJeme po
" Rola nnrehmﬁu}aky

Dne 11. 4. a 18. 4. od 10 hodin ve VasSe
ve koobchodnlm stredlsku MAKROL -

e AR M i e

" e

Treska obecna
filet

lat.: Gadus morhua
vel.: 200-600 g/ks
piivod: Dansko,
Nizozemsko, lov
cenazalkg

Losos filet Trim D
lat.: Salmo salar

vel.: 1-2,5 kg/ks

pivod: Norsko, chov
cenaza1Kkg

259, 297,85%

Tunak filet
sashimi AA
Grade

lat.: Thunnus albacares
vel.: cca 0,8-2+ kg/ks
pivod: Filipiny, Sri Lanka,
lov

cenaza1kg

589"
677,35*

Sumecek
africky cely

lat.: Clarias gariepinus
vel.: 1-2 kg/ks

plvod: Nizozemsko, lov
cenaza1kg

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
DodrZujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

Kureci étvrtky

piivod: Ceska republika, Polsko
baleno v ochranné atmosfére
bal.: cca 3-5 kg

cenazalKkg

, 45 89*

Kureci stehna
piivod: Ceska republika
bal.: voIné loZené,

15x 220 g, 15x 240 g
cenaza1ksod

B

MRAZENE

Husi stehna
kalibr: 800 g
plvod: Madarsko
vakuové baleno
cenaza1 bal.

111,

&

MRAZENE

Husi jatra
plvod: Madarsko
bal.: 500 g
cenaza 500 g

&

MRAZENE

Veprova jatra
plvod: Francie
bal.: karton 10 kg

B

MRAZENE

MRAZENE

B

MRAZENE

(¥ RABBIT

B

MRAZENE

MRAZENE

Veprova Sunka
od kosti platky
pivod: Francie

bal.: 5 kg

cenaza1Kkg

Kralik

bez hlavy

plivod: Ceska republika
vakuové baleno
cenaza1Kkg

Krati prsa
pivod: Polsko
vakuové baleno
bal.: 2 kg
cenazalkg

96, 111,44*

Smazeny kureci
hamburger

plivod: Ceska republika
bal.: 6x 1 kg, 1 kg

cena za 1 kg pfi koupi
kartonu

44;°..

Krati
dinosaurus
piivod: Madarsko
bal.: 2x 1,5 kg
cenazalkg

#3

&~

cenaza1 kg Kure vodiianské

piivod: Ceska republika z
bal.: karton/ks a
kalibry: 1,4 kg, 1,5kg, 1,6 kg 45 89* g
1 9, 22,89* cena za 1 kg pfi koupi kartonu ’ §
@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci 5



NOVE V MAKRO!

Nyni vam nabizime platkovani nebo kalibrovani platka

volné lozeného veprového masa nad 20 kg zdarma.
Vice informaci obdrzite u vedouciho oddéleni masa.

Aktualni nabidka:

e Veprova krkovice bez kosti platky volné

e Veprova krkovice bez kosti platky kalibr volné

e Veprova krkovice s kosti platky volné

e Veprova krkovice s kosti platky kalibr volné

e Veprova kotleta s kosti platky volné

e Veprova kotleta s kosti platky kalibr volné

e Veprova kotleta bez kosti platky kuchynska tprava volné

e Veprova kotleta bez kosti platky kuchynska uprava
kalibr volné

¢ VVeprova kotleta bez kosti platky volné

® Veprova kotleta bez kosti platky kalibr volné

B

MRAZENE

MRAZENE

B

MRAZENE

Jeleni ragti
vybérové,

kuchyriska tprava
pivod: Novy Zéland

bal.: cca 2,5 kg, cca 1 kg
vakuové baleno
cenaza1kgod

FINESTRO

B

MRAZENE

Charolais/Irish
Angus hamburger
plvod: Francie, Irsko

bal.: 6x 200 g

cenaza 200 g

MRAZENE

Bizon
hamburger
obsah masa: 98 %
plvod: Kanada
bal.: 6x 200 g
cenaza 200 g

MRAZENE

e

2hs0B

&

MRAZENE

MRAZENE

Dancéi hibet bez kosti

piivod: Ceska republika — lovena zvéF

vakuové baleno
cenaza1kg

Srnéi kyta bez kosti

piivod: Ceska republika — lovena zvéF

vakuové baleno
cenaza1kg

Vychutnejte si
skutecnou kvalitu

Hovézi licka
pivod: Némecko
bal.: cca 1,5 kg
cenaza1Kkg

1 1 9, 137,89*

Hovézi morkové

kosti
plvod: Némecko
cenaza1Kkg

SkviACH

Irsky jehnéci
hamburger
obsah masa: 98 %
plvod: Irsko

bal.: 6x 200 g
cenaza 200 g

Wagyu
hamburger
obsah masa: 98 %
plvod: Australie
bal.: 6x 200 g
cenaza 200 g

99, 114,89

Bezpecénostni listy najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



Hovézi fale$na svickova
plvod: Nizozemsko, Némecko
vakuové baleno

bal.: cca 2 kg

cenaza1Kkg

, 166 64*

Veprova krkovice
bez kosti - platky
plvod: EU

baleno v ochranné atmosfére
bal.: 20 ks

cenaza1kg

109, 126,39*

Vepiovy bok %

Ekro

bez kosti

libovost 60 %
plvod: Belgie

vakuové baleno
bal.: cca 5 kg
cenazalkg

Ekrp

82, 95,34*

S

MRAZENE

Vepiové koleno
bez kosti s kGzi
plvod: Némecko
vakuové baleno
cenaza1kg

68, 79,24*

Sekané maso mix
max. obsah tuku
55 %

piivod: Ceska republika
baleno v ochranné atmosféfe
bal.: cca 2,5 kg

cenaza1Kkg

59, 68,89

Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz

Teleci plec
plvod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca2 kg
cenazalkg

Teleci kyta spodni $a

plvod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Vepiova panenka
Z prasnic

plvod: Némecko

vakuové baleno
cenaza1Kkg

Hovézi svickova
3/4 Ibs**

angl.: Tenderloin

piivod: Brazilie

vakuové baleno
cenazalkg

dalSi akéni cena takeé na:
Hovézi svickova 4/5 Ibs**
**1 Ibs = 0,454 kg

579, 665,85*

Hovézi rosténa
angl.: Striploin

pivod: Argentina
vakuové baleno
cenazalkg

449
516,35*

Hovézi zadni

bez kosti
kategorie skotu:
jalovice/byk

plivod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 5 kg
cenaza1kg

159, 183,89*
234, 269,10*

, 148 35*

*cenas DPH



MASNE VYROBKY

g()\.EP‘f -

N@"‘

DusSena Sunka
vybérova 80 %
bal.: cca 3 kg, cca 1,5 kg
cenaza1kg

99, 114,89*

Dulend [ Dusend funka
i1 iy

Dusena Sunka

standardni 60 %
bal.: 750 g platky
cenaza750g

747"

Uzena kyta bez kosti 60
100 kg hotového vyrobku je vyrobeno
min. z 60 kg veprové kyty

bal.: cca 1,3 kg

cenazalkg

o

Prosciutto
crudo

Vysocéina su$eno min. 7 mésic(
bal.: cca 0,7 kg bal.: 500 g platky
cenazalkg cenaza500g

T Anglicka slanina
4L special

bal.: cca 0,9 kg
cenazalkg

Burgunda
bal.: cca 2,5 kg
T cenaza1kg Anglicka lisovana
a slanina
» bal.: 1 kg platky *
: 124 y e
c o cenaza1Kkg
s J 14364
8 Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA



MASNE VYROBKY

A\
Hatala

Sadlo kbelik
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

,.mo»o’
£ %
“de
x:flcu\.l" -~
e e 44
Jarmarecni
klobasa = =iy g AT -
bal.: 8x 150 g
cenaza 150 g . | , . .
’ | Sekana peéené
3 bal.: cca 1 kg
cenaza1kg
]

Paprikova Grilovaci
klobasa klobasa
bal.: cca2 kg bal.: 10x 150 g
cenazalkg

64’ 74,64*

cenaza150g

149,

Javorické parky
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

Kureci Vyrobni salam
koktejlové bal.: cca 2 kg
parecky cena za 1kg

bal.: cca 2 kg

cenazalkg

. Z 31,40*

*cenas DPH

Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri

©



DELIKATESY

— NOVY VYROBCE
— VYLEPSENE SLOZENi
- VYS$Si PODIL RYBY

has T

W5d

CHLAZENE

Kaviar

z capelin

cerny, erveny
bal.: 6x 50 g, 350 g
cenaza350g

S —

Iy -

CHLAZENE

Zavinace

bal.: 1 kg (pevny podil 0,8 kg), 4|
5 kg (pevny podil 4 kg) y . .
~ cenaza1kgod \‘\ ?ﬁ’;j?:‘l:;e
LSS e bal.: 2 kg, 400 g, 4x 150 g
g - € cenaza 1kgod

. il 4
76,94* L 4 6990
J s I § 50:39"
@ovonona

i
)
nmﬁx:zui A?i&

CHLAZENE

Salaty

bramborovy,
pochoutkovy, driibezi
pikant

bal.: 2 kg

cenaza1kgod

dalSi akéni ceny také na:
Boneco zeleninové salaty,
bal.: 1 kg

Halusky
v bal.: 500 g, 3 kg

NSt o cenaza 1 kg od

34;"..

A Q
s i

CHLAZENE

8
CHLAZENE
A
Knedliky
] N kynuty, houskovy,
"y bramborovy

bal.: 3x 550 g, 3x 400 g
cenaza1ksod

890
§ 10,24*

Spekacek 80 g
zelenina 20 g
1porce=100g

CHLAZENE

Utopenci
z pravych $pekacki
2:La32: 1"?(3 Nakladany hermelin
z Sedléansky, bal.: 2,3 kg (15x 75 g syra) 90
a cena za 1 ks syra
@ dal$i akéni ceny také na: *
g Nakladany hermelin, bal.: 3,2 kg, 750 g , 24,04
o
10 Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

Eidam 45 %

% uzeny
bal.: cca 3 kg
_ cenaza1kg
1 ; dalSi akéni cena takeé na:
d bal.: cca 1,2 kg
99, 114,89*
= fo5R
= /I""':’,”(
- s )
e - car
/ —_
Eidam 40 % B
bal.: cca 3 kg %
cenaza1kg 2
!da
P, m
""“M.M“

§ 102,24

Edamer, Gouda, ;@3
M % %5

Gouda light,
Butterkase platky i
bal.: 500 g, cena za 500 g

dalSi akéni ceny také na:

Emmentaler, Maasdam,

Kéaseaufschnitt pl., bal.: 500 g

6990
§J 80,39*

Gastro
Ostiepok, Koliba
bal.: cca 1,1 kg, cca 2 kg
cenazalkg

N
3
S

>

SYRY

Romadur

gisty, chilli,
cesnek/bylinky

bal.: 10x 100 g
cenaza100g

dalsi akéni cena také na:
Syrecek, bal.: 10x 90 g

15, 17,83*

Jihoc¢eska Niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1kg

dalsi akéni cena také na:
Niva porce, bal.: 6x 110 g

1 1 9, 137,89*

Kral Syrt gastro
bal.: 30x 120 g
cenaza120g

Predsmazeny
eidam 30 %,
Pfedsmazeny
eidam se
Sunkou

bal.: 18x 100 g
cenaza100g

15, 17,83*

Balkansky syr
bal.: 3kg

cenaza1kg

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 1 kg, 1,25 kg

’ 102 93*

*cenas DPH

—
-—h



LECNE VYROBKY

>

co i

Tvaroh mékky
18 %

bal.: 10 kg
cenazalkg

|
362,

. 2 I 1 Mozzarella
wiiNmaL, P
-t ’ v nalevu

,»@NAV.C bal:2x 125 g + 1x 125 g

v cené navic
M oaareu‘ cena v piepoctu za 125 g
. dalsi akéni ceny také na:
bal.: 200 g,
treSinky, bal.: 150 g

1

Mozzarella
s Pt LT PO = ]umu Mozzarella 45 %
W = bal.: 1 kg
=T = cenaza1kg
e
= i
=
e Taveny syr 64 %
bal.: 1 kg
cenazalkg

89, 103,39*

Vesela krava
bal.: 6x (6 140 g)
cenaza140g

dalSi akéni ceny také na:

bal.: 6x 140 g,
Vesela krava ochucena,
T bal.:3x 140 g
o
a
(2]
: 19)°
8 , 22,89*
12

Pomazankové
maslo gastro
bal.: 5 kg
cenaza1kg

Omega Frit
bal.: 2,5 kg
cenaza2,5kg

Margarin
FavoritS, T, A
bal.: 2x 5 kg
cenaza1kg

M-sielko

s rostlinnym tukem

bal.: 4x 250 g, 40x 250 g
cenaza250g

Maslo
bal.: 100x 10 g
cenazal0g

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Smetana

Extra 28 %

bal.: 6x 11

cenazall

dalSi akéni cena také na:
Smetana ke $lehani 31 %,
bal.: 6x 11

f
ra

o SMetana /

Smetana

na vareni 12 %
bal.:6x 11
cenazall

34,

Smetana

do kavy 10 %
bal.: 120x 7,5 g
cenaza7,5¢9g

s rostlinnym tukem
bal.: 12x 250 ml
cena za 250 ml

s mléénym tukem, bal.: 12x 250 ml,
Pan Slehacka bez cukru, bal.: 250 ml

19, 22,89*

Cremefine Profi

@proﬁnunce Splatkové programy na zakoupené zbozi,

Chanty Party sprej 22 %

dalSi akéni ceny také na: Chanty Party

Rama Cremefine

Profi na vareni
bal.: 11
cenazall

ECNE VYROBKY

Zakysana
smetana 14 %
bal.: 1,5 kg

cenaza 1,5 kg

Smetanovy
jogurt 8,3 %
v§echny pfichuté
bal.: 10x 150 g
cenaza150g

6, 7,94%

Activia jogurt
2,7 %

vSechny prichuté
bal.: 12x 120 g
cenaza120g

Krémovy jogurt
3,2 %

vSechny pfichuté

bal.: 3kg

cenaza1kg

dalSi akéni cena také na:
BIO selsky jogurt bily,
bal.: 3kg

Jogurt bily
smetanovy 10 %
bal.: 3 kg

cenaza1kg

29’ 34,39*

leasing na vybaveni obchodu a restauraci

-
w

*cenas DPH



*cena s DPH

=y
H

Artycokovy salat s husimi
jatry foie gras a rajcaty
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Salat:

Horeca Select Artycoky sterilované 1000 g 39,96 K¢
Rajéata datlova 500 g 44,95 K¢
Cerven cibule 150 g 1,79 Ké
Kerblik cerstvy 1g 0,80 Ké
Shiso cerstvé 19 0,23 Ké
Siil Fleur de Sel 3g 1,50 Ké
Olivovy olej extra panensky 4009 43,99 Ké
Foie gras:

Foie gras husi jatra — blok 600g 1199,60 Ké
Siil Fleur de Sel 2g 1,00 Ké
CGervené vino Saler 509 17,99 Ké
Horeca Select Pepi cerny, cely 19 0,35 Ké

Cena za jednu porci™: 135,21 Ké

Pracovni postup: ObtiZnost; % 7 4 7 €™ 15min

e Priprava foie gras: Vzhledem k tomu, Ze pracujeme s polotovarem, tak jej po vyndani z lednicky nechdme zméknout, nasledné vyjmeme z obalu,
prendame do misky, priddme vino, siil a éerstvé namlety pept z mlynku. Lehce promichdme a uloZime do chladnicky aZ do chvile, kdy budeme
pripravovat jednotlivé porce pro servis.

e Priprava salatu: Sterilované artycoky ponechame po otevieni v cedniku dlikladné okapat, prekrojime je a osusime kuchyriskym papirem. Na malém
mnozstvi olivového oleje je opeceme z obou stran dozlatova. Oplachnuta raj¢ata nafizneme na povrchu do kfize a rychle je spafime ve vrouci vode,
oloupeme je, rozGtvrtime a zbavime jadérek. Dame do panve olej a platky Gesneku a pozvolna zahfivame, nésledné jej nechame vychladnout. Cervenou
cibuli oloupeme a nakrajime na vysece. Cesnekovym olejem ochutime piipravend rajéata a cibulové vysede.

e Servirovani: Na studeny talif naaranZujeme ochucené opecené artycoky, raj¢ata a ¢ervenou cibuli. Z ochucenych jater foie gras IZzicemi vytvarujeme
noky a klademe je na talif. Pokrm doplinime snitkou kerbliku a shisa.

Tipy kuchare:

1. Cheeme-li tento pokrm povysit, pouzijeme foie gras v celku. Pak je ale musime peclivé ocistit od blan,
kieré se nachdzeji uvniti jater. Ochutime je stejngm zplisobem.

2. Stejné dak mizeme pouzit i Cersivé artycoky. U artycoki pouzijeme jen srdicko. Pri igténi postupné
sefezdvame listky atycokii véeiné chmyjii a stredovijch pichlavich mladych listki. Ocistényg artycok

o/ musime vloZit do citronové vody, aby neoxidoval (necernal). Artycoky sparime v ochuceném zeleninovém
Petr Stadnik vgvaru a uchovavame je nejlépe nalozené v oleji.
séfkuchaf MAKRO CZ

T Cherry rajcata

usi foie gras datlova

39,96 Artycoky 299,90 blok 89,90 piivod: Spanéisko
45,95* bal.:2,5kg 344,89* bal.:150 g 103,39* bal.: karton 2,5 kg

cenaza1Kkg cenaza 150 g cenaza1Kkg

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. OvéFte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudlni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Pecena kachni prsa
s medvédim ¢esnekem

a bramborovym fondantem
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto cena (bez DPH)
Maso:

Kaceri prsa 2000 g 678,00 K¢
Siil Fleur de Sel 59 2,50 Ké
Maslo 82 % 509 4,98 K&
Stiva:

Teleci demi glace (vlastni vyroba) 509 32,40 Ké
Gervené vino suché 150 g 13,78 Ké
Horeca Select Pepi cerny, cely 19 0,35 Ké
Maslo 82 % 509 4,98 Ké
Salotka 60g 3,59 Ké
Kufreci vyvar (vlastni vyroba) 400 g 27,00 Ké
CGerstvy rybiz éerveny (na $tavu) 2009 159,84 Ké
Fondant:

:":mﬁ";fﬁ";gamb“y 1000 g 9,90 K&
Olivovy olej extra panensky 509 5,50 Ké
Siil 1g 0,01 Ké
Horeca Select Pepi cerny, cely 19 0,35 Ké
Kufeci vyvar (vlastni vyroba) 500 g 33,75 Ké
Salat:

Rimsky salat srdicka 100g 39,90 Ké
Medvédi ¢esnek cerstvy 1009 79,90 Ké
Sil Fleur de Sel 1g 0,50 K¢
Piepusténé maslo 30¢g 8,63 Ké
Cerstvy rybiz éerveny 409 31,97 Ké

Cena za jednu porci™: 113,78 Ké N
Pracovni postup: ObtiZnost: s s % 7 €D 1%n

Priprava kachnich prsou: Kachni prsa opldchneme a diikladné osusime papirovou utérkou. Povrch tucné Casti nakrajime na pravidlené ¢tverecky. Kachni prsa vlozime tucnou ¢asti do suché
péanve a opeceme dozlatova. Prebytecny tuk slijeme. Pak je otocime a také opeceme. Pfi opékani dbame na to, aby prsa zdstala uvnitf rdzova, tzv. ,medium* az ,medium rare*. Na Cisté panvi
prepustime méslo a osolime je. Timto maslem prelijeme opecena prsa. Upecené maso nechame asi 4 minuty odpocinout, aby nam pfi krajeni nevytékala Stava.

Pfiprava bramborového fondantu: Omyté a o¢isténé brambory ve slupce nakréjime na vétsi kusy (valecky), ope¢eme je dozlatova na panvi, zalijeme vroucim vyvarem, dosolime, pfiddme
pepf, maslo a dopec¢eme je v troubé predehiaté na 160 °C domeékka (asi 20 minut). Poté je vyjmeme z vyvaru, pokapeme olivovym olejem a ihned servirujeme.

Priprava $tavy: Oloupanou, nakrdjenou $alotku orestujeme na vypeku dosklovita. Priddme demi glace, kufeci vyvar, ¢ervené vino, rybizovou $tavu vymackanou z ¢erstvého rybizu, ochutime
solf, pepfem a zredukujeme. V zavéru §tavu precedime a vmichame kostky vychlazeného mésla. Tim §tavu ziemnime a zarover zahustime.

Priprava medvédiho ¢esneku: Medvédi Gesnek prebereme a proplachneme. Na panvi rozpustime prepusténé maslo, ochutime ho soli. Viozime do néj listy medvédiho ¢esneku, prekrojené
srdiCko fimského saldtu a krétce prohiejeme.

Servirovani: Na nahraty talit, k levé strané, dame bramborové fondanty, stfedem talite naaranzujeme listy medvédiho ¢esneku, vyse¢ srdicka fimského salatu, na pravou stranu talife
polozime platky kachnich prsou, které osolime soli Fleur de Sel. Pokrm doplnime silnou $tévou a Cerstvym rybizem.

Tipy kuchare:
1. Kachni prsa krdjime velmi ostrgm nozem, nejlépe jednim tahem, aby fez byl cisty, bez zdrezi.
2. Na piipravu bramborovijch fondantii si vybereme brambory stejné velké, dobie a stejnomérné se propecou.

8. Pripravu medvédiho cesneku si nechdme na posledni chvili, aby ndm zistal svézi,
4. Chui Cerstvého rybizu se v iomio pokrmu krdsné snoubi s nasladlou chuti masa kachny.

Y
FINE
FOOD

FINESTRO

Brambory ) :
L konzumni prané Cibule salotka
gacgr' _prsa varny typ: B-pfilohové kulata
arbarie vel.: pfiény prdmér 40+ mm vel.: pFiény pramér 40+ mm
339? L pivod: Francie 1 0’9 0 ptivod: Ceska republika 69’90 ptvod: Francie
389,85* vakuové baleno 12,54*  bal.:sit 10 kg 80,39 bal.:sit1kg
cenaza1Kkg cenaza1kg cenaza1kg

*cenas DPH
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megastronomie

—

Veprovy narez z plece
konzumni, Vepfova

Sunka z plece standardni
bal.: cca 3,6 kg
cenaza1kgod

—

Kureci prsni fizky
plivod: Ceska republika, Polsko
bal.: cca 3-5 kg

baleno v ochranné atmosfére
cenaza1Kkg

, 102 24>

||:|n“|.|l
B &

Cibule kuchynska zluta
vel.: pfiény primér 90+ mm

plivod: Nizozemsko

bal.: sit 5 kg

cenaza1kg

poforue
tr\fanllvéne

Polotyg¢
trvanhv? ¢

Miéko
trvanlivé 1,5 %
bal.:4x 11,12x 11
cenazall

Mate zajem o elektronické zasilani
nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte fadu vyhod.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So-Ne 8.00-22.00

= jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz

Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach,
za stanovenych podminek také v eurech. Pfijimame tyto platebni karty:

Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobku prostfednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spole¢nost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v baleni
a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
nejvySe mozné. Nabidka zbozi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neoc¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.



