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Cerstvé potraviny

tydenni T e
plathost
13. 3. - 26. 3. 2013

A trvanlivé 1,5 % ”*
= bal:4x 11, 12x 11

*cenas DPH

B@_M!‘!SL’

Fpii nakupu nad 2499 K& bez DPH v obdobi 22. — 24. 3. 2013

Nakup plati pouze pro jednu registraci a neni mozné ho délit na vice faktur, vyloucen je nakup

pohonnych hmot, tabakovych vyrobkl a nakup sloZeny prevazné z alkoholu. 10x 1 kg cukru bo

VYCERPANI
krupice Aro ziskate za jedine¢nou cenu 5 K& po slevé pri spinéni nakupniho limitu. Kompletni ZAs0B
podminky akce jsou k dispozici na recepci Vaseho velkoobchodniho strediska.

7 | Piatnost: 13. 3. - 26. 3. 2013 | & 2= www.makro.cz



Select TREVISANO MA PODLOUHLE TMAVE
NG GERVENE LISTY. JE CENENY PREDEVSIM
HORECA DO SALATU, ALE I JAKO PRILOHA.

£ NOVINKAL

Radicchio
Trevisano
pivod: Italie
bal.: karton 2 kg
cenaza1Kkg

VELMI ZDRAVA ZELENINA S VYSOKYM OBSAHEM
VITAMINU C A ETERICKYCH OLEJU. MA ANYZOVOU
PRICHUT. JEHO VYUZITi JE SIROKE — K TEPELNE
UPRAVE (DUSENI, PEGENI) | SYROVY DO SALATU.

g3 NOVINKA!

Fenykl

pivod: Italie
bal.: karton 3 kg
cenaza1Kkg

LISTY TOHOTO RADICCHIA MAJi KREMOVE BiLOU BARVU

S JEMNE FIALOVYMI ODSTINY AZ CERVENYMI ODSTINY. TVAREM
PRIPOMINA KVET RUZE. JEHO CHUT JE SLADKA S PRIJEMNE
JEMNYM HORKYM NADECHEM — JE VYBORNE DO SALATU.

£.3 NOVINKA!

Radicchio
Variegato
plvod: Italie
bal.: karton 2 kg
cenaza1kg

PESTUJE SE V OBLASTI KOLEM ITALSKE VERONY. MA VINOVE
ZBARVENE, KRUPAVE LISTY A PRIJEMNOU MIiRNE NAHORKLOU
CHUT. POUZiVA SE SYROVE | VARENE — JE VHODNE

KE GRILOVANi, DO MiCHANYCH SALATU, TESTOVIN | RIZOTA.

2.3 NOVINKA!

Radicchio
Verona
piivod: Italie
bal.: karton 3 kg
cenaza1kg

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktl pro potreby profesionalni kuchyné. Jelikoz
se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v piipadé nespokojenosti zakaznika.

Vice informaci na www.makro.cz.

— MA OSTREJSi A STIPLAVEJSi CHUT

— KONZUMUJE SE VETSINOU SYROVA

— UZITi ZEJMENA - SALATY, ZELENINOVE
POKRMY, TESTOVINY, RIZOTA

Rukola trhana
plvod: Italie

bal.: vanicka 150 g
cenaza150 g

39, 45,89*

*cena s DPH

Vychutnejte si
skutecnou kvalitu

Znacka Fine Food nabizi vice

nez 400 druhd vybranych

pochoutek ze segmentu mrazenych,

masnych a mlécnych produktd,

Cerstvé a konzervované zeleniny, sladkosti apod.

Spoleénym jmenovatelem
je predevsim Spickova chut a kvalita.

— SPECIALNi TRIDENi A KALIBRACE
— ZARUCENA CERSTVOST A KVALITA

Salat lollo
biondo, rosso
vel.: min. vaha 250 g
pivod: Italie

bal.: félie 1 ks
cenaza1ks

www.makro.cz



OVOCE & ZELENINA

— MODROFIALOVA SLUPKA
A MRAMOROVANA DUZINA
— NETRADICNi SUROVINA 5, [
PRO BAREVNE ZPESTRENI i\, + Brambory
JIDEL Z BRAMBOR fialové
— K PRIPRAVE BAREVNYCH odriida: Valfi
SALATU NAVYROBU 7 puvod Ceska republika
PRIRODNE ZBARVENYCH KASi 5 & bal.: sit 1kg
A SMAZENYCH HRANOLK( \ cenaza1kg

Paprika zeleninova mix : )
ptivod: Spanélsko, Izrael 3 k. ’ Cibulka

bal.: sacek cca 1,5 kg . g : . % .
cena za 1 kg . o 3 Ighﬁdkova s nati
- p == plivod: Italie
bal.: svazek
cenaza1ks

Cibule ¢ervena
- L vel.: pfiény pramér
Fazole = f 40+ mm
plvod: Kefia \ plvod: Nizozemsko
bal.: satek 200 g W bal.:sit5 kg
cenaza200g = 10 cenaza1kg

— SPECIALNE VYSLECHTENE ODRUDY,
- KORENOVY BAL PRODLUZUJE CERSTVOST

— VY$$i VYTEZNOST SALATU £
Salaty s korinky /
druhy: salat dubovy, lollo
biondo, lollo rosso Chrest bily ’
plvod: Nizozemsko y pivod: Peru
bal.: félie 1 ks A bal.: svazek 500 g
cenaza1ks g cenaza 500 g

35;°
41,29*

Exotické ovoce
»Ready to enjoy*
druhy: avokado, fiky, mango,
passionfruit, Sharon fruit
bal.: vanicka 2 ks, 3 ks, 4 ks
cena za 1 vanicku od

49;°
57,39"

Zampiony bilé
vel.: pfiény primér

Polniéek trhany
klobouku 35/45 mm, ok piivod: Itdlie
55/70 mm | " bal.: 1kg, 5009, 125 ¢

plivod: Ceska republika cenaza 125 g od

bal.: karton 2 kg
cenazalkg

5990
J 68,89

, 2519*

*cenas DPH
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*cena s DPH

Mofisky vik kuchany
lat.: Dicentrarchus labrax

vel.: 250-550 g/ks

piivod: Recko, Chorvatsko, chov
cenazalkg

’ 263 35*

~ VELICE CHUTNE A KREHKE MASO

— STACT KRATKA TEPELNA UPRAVA (5 min), IDEALNi
V PARE, PRI DELS| UPRAVE SE MASO ROZPADA

— JEMNE A MALO TUENE MASO PLATYSE NENi
TREBA VYRAZNEJI KORENIT

Platys extra cely
lat.: Pleuronectes

platessa

vel.: 200-600 g/ks
plvod: Nizozemsko, lov
cenazalkg

1 09, 125,35*

Musle

sv. Jakuba
lat.: Placopecten
megallanicus
vel.: 30-40 ks/kg
plvod: USA, lov
cenaza1kg

61 9, 711,85

Krevety varené
lat.: Litopenaeus
vannamei

vel.: 40/60 ks/kg
plvod: Ekvador, chov
cenaza500g

1 1 9, 136,85*

it Sépie ocisténa
lat.: Sepia officinalis

i ‘ vel.: 100-200 g

» plivod: Mauritanie,

Vietnam, lov

cenazalkg

Losos

filet Trim D

lat.: Salmo salar

vel.: 1-2,5 kg/ks

piivod: Norsko, chov
" cenaza1kg

Treska

obecna filet

lat.: Gadus morhua

vel.: 200-600 g

‘ plvod: Dansko,

% » = Nizozemsko, lov
cenaza1kg

~ MASO SVOU KONZISTENCi TEMER
VOBEC NEPRIPOMINA RYBi MASO

— KREHKE, VELMI CHUTNE MASO SE
VYBORNE HODI NA PEGENI A GRILOVANi

Mecoun filety

lat.: Xiphias gladius

vel.: 1-3 kg/ks, ptivod: Chile, lov
cenaza1kg

-

Candat filet

s kaizi

lat.: Stizostedion
lucioperca

vel.: 150-220 g/ks
piivod: Kazachstan, chov
cenaza1kg

12. rocnik
»Mistrovstvi
Ceskeé republiky
v otevirani ustric“
~ SLEVA20%
NA CELY SORTIMENT USTRIC!

Poradatelé:

MAKRO Cash & Carry CR a Prazsky kulinarsky institut.
Datum konani:

23. 3. 2013, 14:00-16:00 hodin
Misto konani:

Praha 1, Staroméstské namésti -

makro

Partner profesionali

hlavni pédium

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



Pecuijte o kvalitu a ¢erstvost masa stejné jako my!
Dodrzujte v ramci ochrany zdravi a spotfebni doby chladici fetézec
a prepravujte zakoupené maso v termoboxu nebo chladici tasce!

B

MRAZENE

¢

MRAZENE

B

MRAZENE

B

MRAZENE

B

MRAZENE

MRAZENE

Kureci prsni
fizky solené
plvod: Brazilie
bal.: 6x 2 kg
cenaza1kg

Kriti prsa
plvod: Polsko
vakuové baleno
bal.: 2 kg
cenazalkg

Husi trupy
piivod: Madarsko
vakuové baleno
cenaza1kg

’ 88,44*

9690
Y 111,44

12°..

Skopova kyta
pdvod: Novy Zéland
vakuové baleno
cenazalkg

189;"
§ 218,39

Teleci ossobuco
plvod: Nizozemsko
vakuové baleno
cenazalkg

159"
§ 182,85*

Teleci licka
plvod: Nizozemsko
bal.: cca 1,5 kg
cenazalkg

259"
§ 29785

MRAZENE

B

MRAZENE

&

MRAZENE

S

MRAZENE

Kazle

plvod: Novy Zéland
bal.: do 9 kg
cenaza1kg

164"
’ 189,64*

@proﬁnance Splatkové programy na zakoupené zboZzi, leasing na vybaveni obchod a restauraci

Kachna
vodnanska
ptivod: Ceska republika
bal.: karton/ks

cena za 1 kg pfi koupi
kartonu

5990
J 68,89*

Husa

s droby

piivod: Madarsko
\ bal.: karton/ks
A T cenaza1Kkg

104"
§ 12064

Kufeci prsni
fizky

ptivod: Ceska republika,
Polsko

bal.: cca 3-5 kg

baleno v ochranné
atmosfére

cenazalkg

8990
J 103,39*

Jehnédi
predecek
piivod: Novy Zéland
vakuové baleno
cenaza1kg

Jehné

pivod: Novy Zéland
bal.: 9-12kg
cenaza1Kkg

174)°..

*cenas DPH

o



>
*/D/\// *
* Q’ *

Select
S

HORECA

1

A Sortiment

chlazené a mrazené driibeze
s garantovanym ¢eskym pulvodem

e dohledatelnost pdvodu suroviny az k farmari

e dribez pouze z kontrolovanych ¢eskych farem
e kontrola a evidence krmiv farmarem

e kuchynska Uprava bez nutnosti dalSiho opracovani

e kalibrované porce

e chlazené drlibez balend v ochranné atmosfére, ktera zajiStuje

zarucéni dobu az 8 dni

¢ |QF technologie — kazdy kus individualné zamrazeny, nemusite
rozmrazovat celé baleni, ale odebrat si pouze tolik, kolik potrebujete

Zplisob baleni 4—— (e

Cislo Sarze, ktera zarucuje
dohledatelnost

kod pracovnika, ktery maso zabalil ¢————

Kufeci stehna
Earshi Hide jukesti
amﬁh rarezend, mizte chovumisto perificy:
" dadph bepl. 1T o¥ 4T

"

Pracounik odpoviided za balank: 267) (ArtMo. 26888 )

» -« A

Vodianaks dribe 1.3, Radsnlic 886, 389 01 Vodasy, Gk repubis.

» chovatel/farma, odkud zvite pochazf

Cislo vyrobku vyuzitelné
na pokladné pii necitelnosti
EAN kédu

— =

MRAZENE
eV baleni | €M za1ks|cenaza1lks
- i cena za 1kg | cena za 1kg o baleni |CeNaZa1ks|cenaza1ks bez DPH s DPH
- - bez DPH s DPH I e bez DPH s DPH Tg;e(;:(:e;na 1QF, 10x 220 g, satek, I0F|  od 15,90 0d 18,29
- ochranna atmosféra Feci stehna volné loZena
Kufe 62,90 72,33 ' karton od 14,50 od 16,68 ¥aci prani
cca'1 ,5kg : 153( 2'20 g,'1v’5>< 240 9 1Kg:(eﬁlsporsgn| fizky 1QF, sécek I0F| 20,50 23,58
Kufec prsni fizky ochrannd atmosféra 139,90 160,89 Kufeci prsni fizky voIné loZené, Karton 18,50 21,28
cca 1,5 kg 25x 150 g
L ochranna atmosféra T n . |cenaza1kg|cenaza1kg
Kufeci stehna coa 1,5 kg 66,90 76,94 JE’“ nazev baleni bez DPH s DPH
Kurem stehenm ochranng atmosféra 115,90 133,29 Kureci stehenni fizek horni IQF, saek, IF 112,90 129,84
fizek horni cca 1,5 kg - 1,5 kg
Kueci kfidla °°“’Z';’;a1a;";3“e’a 5890 67,74 . | Kufeci kiidla délend, I0F 2 kg | sécek, IOF| 8390 96,49

Znacka Horeca Select nabizi Siroky sortiment potravinarskych i nepotravinarskych produktil pro potteby profesionalni kuchyné. Jelikoz
se mtizeme spolehnout na prvotfidni kvalitu nasich vyrobk(, nebojime se ji garantovat vracenim penéz v piipadé nespokojenosti zakaznika.

Vice informaci na www.makro.cz.




Hovézi svickova 3/4 Ibs**
pivod: Argentina
vakuové baleno

cenaza1kg

dalsi akéni cena takeé na:

Hovézi svickova 4/5 Ibs** *

**1 Ibs = 0,454 kg ’ 826 85

Ekro P

Teleci kyta

spodni sal
plvod: Nizozemsko
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenazalkg

234,

B

MRAZENE

Vepiova
panenka

Z prasnic

piivod: Némecko
vakuové baleno
cenazalkg

129, 149,39*

Hovézi vysoka
rosténa

angl.: Rib eye

piivod: Brazilie
vakuové baleno
cenaza1Kkg

Hovézi zadni

bez kosti
kategorie skotu:
jalovice/byk

ptivod: Ceska republika
vakuové baleno

bal.: cca 5 kg
cenaza1Kkg

Hovézi falesna
svickova

pivod: EU

vakuové baleno

bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Hovézi zadni
loupana plec
plvod: Namibie
vakuové baleno
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

Veprovy bok
bez kosti

libovost 60 %
plvod: Belgie

bal.: cca 5 kg
cenaza1kg

84, 97,64*

Sekané maso
mix max. obsah
tuku 55 %

piivod: Ceska republika
baleno v ochranné
atmosfére

bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

59, 68,89

vakuové baleno Nyni vam nabizime platkovani nebo kalibrovani platka
volné lozeného veprového masa nad 20 kg zdarma.
Vice informaci obdrzite u vedouciho oddéleni masa.

*cenas DPH

Sledujte MAKRO na Facebooku www.facebook.com/makro.cz



*cena s DPH

o)

MASNE VYROBKY

Dusena Sunka
vybérova

bal.: cca 3,8 kg
cenaza1kg

Poli¢an,
Herkules,
Paprikas,
Palivec
bal.: cca 0,7 kg
cenaza1kg

Turista
bal.: cca 2 kg
cenaza1kg

, 103 39*

. Prosciutto
Bagetova Sunka crudo
standardni suseno min. 7 mésicd
bal.: 500 g platky bal.: 500 g platky
cenaza 500 g cenaza 500 g

184;"
212,64*

Moravské

uzené 80

100 kg hotového vyrobku
je vyrobeno min. z 80 kg
veprové kyty

bal.: cca 1,7 kg
cenazalkg

Prazska
Sunka

Anglicka & Kosti
slanina 80 ALOTLg
100 kg hotového vyrobku X}I’Per%\lka
je vyrobeno min. z 80 kg al.: cca1 iy g
veprového boku cenazalkg

bal.: cca 0,8 kg
cenaza1kg

92, 105,80*

’ 114 89*

Zpravodaj oddéleni kvality najdete na www.makro.cz v sekci KVALITA




MASNE VYROBKY

Parek Delikates
bal.: cca 1,2 kg
cenaza1kg

88, 101,20

Ustecka
klobasa
bal.: cca 1,3 kg
cenaza1kg
Tenké parky
bal.: cca 2,5 kg

cenaza1Kkg

89, 103,39

Rychtarova i : ; Bavorska
pochoutka : Nt sekana
bal.: cca 1,5 kg % 11 3 : bal.: cca 2,1 kg
cenazalkg ] : 2 cenaza1kg

56, 64,97*

Ondrejnicka
libova

tlacenka
bal.: cca 1,3 kg
cenazalkg

Gothaj
bal.: cca 2,2 kg

cenaza1kg
Paprikova klobasa 1 z
bal.: 10x 200 g, 10x 150 g 14 84*
39, 44 85* cenaza1ksod ’

*cenas DPH

Tréningové programy pro HoReCa zakazniky s nasimi kuchafri

©



DELIKATESY

ef £ NOVINKA!

spol. s.r.o

W5d

CHLAZENE

I

CHLAZENE

Vajecéné Specle
20 % vajec

bal.: 1,5 kg, 400 g
cenaza1kgod

39;"...

Iy
CHLAZENE
Tortellini
se Sunkou, s driibezim
masem, vepiové maso
a syr, se syrem, s ricottou
a $penatem, mix
bal.: 2 kg, 4x 250 g
Knedliky cenaza1kgod
houskovy, bramborovy
bal.: 3,2 kg, 1,6 kg *
cenaza1kgod , 32 78 89’ 10235*
BONECO ]
=4
& Y
aM& nm.‘uzut

CHLAZENE

Salaty Pomazanky
vlassky, camping, budapestska, bulharska,
dabelsky rybi, hermelinova

bal.: 2 kg bal.: 1 kg

cenaza1kgod

52;°..

cenaza1kgod

CHLAZENE

CHLAZENE

Losos

uzeny, marinovany
bal.: 500 g, cca 1 kg
cenaza1kgod

459, 528,89*

CHLAZENE

Drcena treska

alalosos
bal.: 1 kg, 400 g, 3x 100 g
cenaza1kgod

z Matjesy

a ala losos, s cibuli

@ bal.: 4x 140 g, 1 kg, 2 kg *

~ 1092 y e
c " cenaza1kgod

g J 125,35

10 Prohlédnéte si inspirativni videa na www.youtube.com/makrocr



Umidy pro katdého

Eidam 30 %
bal.: cca 2,5 kg
cenazalkg

Gouda 48 %
bal.: cca 3 kg
cenazalkg

88, 102,24*

Edamer, Gouda,
Gouda light,
Butterkase platky
bal.: 500 g

cenaza500g

dalSi akéni ceny také na:
Emmentaler, Maasdam,
Késeaufschnitt pl., bal.: 500 g

Cedar 45 %
bal.: 1 kg
cenazalkg

Leerdammer
bal.: cca 3,2 kg
cenazalkg

Jihoéeska Niva
bal.: cca 2,5 kg
cenaza1Kkg

dalSi akéni cena takeé na:
Niva porce, bal.: 6x 110 g

SYRY

Gazdovska
parenica uzena

maxi
bal.: cca 1 kg
cenaza1kg

1 69, 194,93*

Blatacké zlato
Cisté, s peprem,

s vla§skymi ofechy
bal.: cca 1,5 kg
cenaza1kg

Excelent

uzeny taveny syr

bal.: 800 g

cenaza 800 g

dalSi akéni ceny také na:
bal.: 250 g,

Excelent ochuceny,

bal.: 250 g, 800 g

Camembert

gastro
bal.: 24x 90 g
cenaza90g

’ 137 89*

*cenas DPH

—
-—h



MLECNE VYROBKY

Pomazankové
maslo gastro
bal.: 1 kg
cenaza1kg

Tvaroh

f mékky 16 % i
bal.: 10 kg
{ cenaza1k , ,
9 Zlata Hana 77 %
bal.: 5 kg
cenaza1kg

542
J 6314*

i s
p—

Ikinsky sy
Ba :f _:‘ syr Stella extra
1]

s ——

bal.: 20x 250 g
4 cenaza250g
L L Balkansky syr dal3i akéni cena také na:
bal.: 3 kg Sluna cukrarska,
cenaza1kg

bal.: 6x 200 g

9990
§ 114,89"

119,

Fénix Omega
smetanovy syr bal.: 20x 250 g,
bal.: 1 kg 40x 250 ¢
cenaza1kg cenaza250g

8990
J 103,39*

125°..

Taveny syr
nizkotucény 26 %
bal.: 3 kg

cenazalkg

Taveny syr
bal.: 20x 50 g
cenaza50g

Maslo

30 bal.: 100x 10 g
, 3,80* cenazallg

*cena s DPH

-
N

Skoleni HACCP pro zakazniky MAKRO



{ Trvanliva
smetana 12 %
bal.:6x 11
cenazall

~ dal$i akéni ceny také na: Trvanliva
smetana 21 %, 35 %, bal.: 6x 11

do kuclume

Gran Cucina
rostlinny krém
23 %

bal.: 11

cenazall

dalsi akéni cena také na:
bal.: 4x 200 ml

' -

LECNE VYROBKY

Zakysana
smetana 16 %
bal.: 3 kg
cenazalkg

Krémovy jogurt
3,2 %

rlizné pichuté

bal.: 3kg

cenaza1kg

39, 45,89*

ﬁ% Florian

smetanovy
jogurt 8 %

riizné pfichuté

bal.: 4x 150 g, 8x 150 g,
20x 150 g
cenaza150g

: Slehaéka
i ve spreji Jogurt bily 1,5 %
rostlinna 19 %, bal.: 10x 150 g

- mlééna 17 %
natia vagrd | Biathy's 1 et e | sty DV bal.: 12x 250 ml
widl cena za 250 ml od

|

Condé R
kondenzované 2
mléko z
sladké, karamelizované
bal.: 4x 397 g

cena za 397 g od

dal$i akéni cena také na:
bal.: 1 kg

cenaza150 g
dalsi akéni cena také na:
bal.: 6x 400 g

75
§ 431

Vejce ,,M“
bal.: 180 ks
cenaza1ks

Pekaiské dal$i akéni ceny také na:
drozdi bal.: 9x 10 ks, 60 ks
bal.: 1 kg
cenaza1kg T
o
o
2]
339 i
~=tan . /, , 38,99* §
@profinance Splatkové programy na zakoupené zbozi, leasing na vybaveni obchodu a restauraci 13



*cena s DPH

=y
H

Koprova omacka se zastrenym
vejcem a koprivovou nadivkou
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)
Omacka:

Hovézi vyvar (vlastni vyroba) 1500 g 67,50 Ké
Maslo 82 % 100 g 9,96 K&
Hladka mouka 150 g 1,58 K¢
Kopr cerstvy 2009 56,60 K¢
Cukr 100 g 2,29 Ké
Ocet jablecny 1009 2,49 Ké
Miéko 1,5 % 750 g 8,18 Ké
Smetana extra zahusténi 21 % 250 g 12,98 K¢
Siil 209 0,09 Ké
Nadivka:

Rohliky tukové 500 g 17,10 K¢
Maslo 82 % 150 g 14,94 Ké
Horeca Select Smetana ke Slehani 30 % 2009 10,98 K¢
Horeca Select Cibule Zluta 3009 4,77 Ké
Horeca Select Skvarené sadlo 509 2,03 Ké
Kopfivy cerstvé 3009 110,70 Ké
Uzené koleno bez kosti 750 g 59,93 Ké
Mrkev 1209 1,55 Ké
Celer 1209 1,91 Ké
Horeca Select Nové koreni 1g 0,41 Ké
Horeca Select Pepi cely 1g 0,35 Ké
Horeca Select Bobkovy list 1g 1,24 Ké
Siil 10g 0,04 Ké
Zastiené vejce:

Vinny ocet bily 50 g 1,42 Ké
Vejce 500 g 21,50 Ké
Siil 19 0,01 Ké
Cena za jednu porci™: 41,05 Ké

Pracovni postup: ObtiZnost; s % 7 7 € 50min

Pfiprava koprové omacky: Z masla a hladké mouky si pfipravime zdsmazku, kterou zalijeme vyvarem, miékem, roz§lehdme, ochutime soli a provarime za obasného michani asi 15 minut.
Cerstvy kopr proplachneme, otrhame a piekrajime. Svafime cukr s ¢asti octa a pfidame do omécky. Cerstvy kopr prelijeme zbylym octem a taktéZ pidame do omacky.

Priprava nadivky: Uzené koleno uvafime spolecné s kofenovou zeleninou, cibuli a divokym korfenim domékka. Vyvar precedime pres cednik a ponechame si jej pro dal$i pouZiti. Rohliky
natrhdme na vétsi kusy, rozprostfeme na plech a nastrouhdme na né vychlazené maslo. Nasledné pe¢eme pfi 160 °C cca 10 minut dokfupava. Po upeceni nechame rohliky chvilku vychladnout
a poté je zvihcime pripravenym vyvarem, smetanou a miékem. Vychladlé maso nakrajime na kostky a spolu s namogenymi rohliky vioZime do misy. Cést cibule nakrajime nadrobno, orestujeme
na sédle dosklovita a pridame rovnéz do misy. Kopfivy otrhame, dlikladné omyjeme a piekréjime. Zloutky vy$lehame do pény a spolecné s kopfivami je smichdme v mise s ostatnimi surovinami.
Nakonec pridame osoleny, vyslehany snih z bilk(i. Takto pfipravenou hmotu vlijeme do pekace, ktery jsme si vyloZili pecicim papirem. Nadivku peceme na 180 °C asi 30 minut. Spravné
upecend nadivka je na povrchu zlatavd, uvniti propecend. Délka peceni zavisi na vySce nadivky. Upecenou nadivku vyjmeme i s papirem z pekace a krajime na jednotlivé porce.

Zastiené vejce: V hrnci privedeme osolenou vodu s octem tésné pod bod varu. Vejce vyklepneme do nabéracky a opatrné vlijeme do ochucené vody. Poékame cca 3 minuty, bilek musi byt
zatdhnuty a Zloutek uvnit tekuty. Takto pripravené vejce vyjmeme a ihned ochladime vodou. Pfi servisu uz jen regenerujeme do lehkého prohiati. Vejce si timto zplsobem mliZeme pripravit
dopredu. Vafime-li vice vajec najednou, pfipravujeme je v $iroké nadobé, aby vejce plavala vedle sebe.

Servirovani: Na stfed nahéatého talife nalijeme koprovou omacku a do jejiho stfedu vioZime dva perfektné ukrojené dily nadivky. Prilozime vejce a pokrm doplnime snitkou ¢erstvého kopru.

Tipy kuchare:

1. Suroviny do nédivky krdjime na véisi kusy, docilime tim atvakiivni mozaiky na Fezu nddivky.
2. Koprivové néadivee se mnohde iikd velikonocni hlavicka.

8. Na pripravu nddivky pouzivame uzené koleno nebo uzend zebra. Maso je 1042 stavnatéjsi.

vejce M Trvanliva
90 Uzené a ovarové 15 bal: 180 Ks 90 smetana extra
79, koleno bez kosti y cenaza1ks 51 y zahus$téni 21 %
91,89* bal.:cca0,6 kg 2,47 dalSi akcni ceny také na: 59,69* bal:6x1l
cenaza1kg bal.: 9x 10 ks, 60 ks cenazall

** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. OvéFte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktudlni cenu jednotlivych surovin.




** Ceny uvedené v kalkulaci jsou indikativni. Ovéfte si prosim ve svém velkoobchodnim stfedisku MAKRO aktualni cenu jednotlivych surovin.

Grilované jarni kuratko
s medvédim ¢esnekem a Speclemi
Suroviny na 10 porci:

Hmotnost  Kalkulovana

Nazev polozky brutto  cena (bez DPH)

Maso: H
Jarni kuiatko mrazené 2000 g 274,50 K¢

Piepusténé maslo 1509 38,97 K¢

Siil Fleur de Sel 1g 0,50 Ké

Specle:

Hladka mouka 3009 3,15 K¢

Hruba mouka 3009 3,15 Ké

Sl 209 0,09 Ké

Vejce 5009 21,50 Ké

Horeca Select Smetana 30 % 1509 8,24 K¢

Ostatni:

Prsut bok 200 g 35,98 K¢

Medvédi ¢esnek 1009 59,98 K¢

Radicchio 2509 27,48 K¢

Kerblik 1g 1,06 K&

Prepusténé maslo 509 12,99 Ké

Sl Fleur de Sel 1g 0,50 K& _ -
Cena za jednu porci”: 48,81 Ké

Pracovni postup: Obtiznost: % % % % (D) 35min

Ptiprava $pecli: Do hrnce ddme vafit vodu a osolime ji. V misce vymichdme hladké, husté tekouci tésto z mouky, vajec, smetany a soli. Tésto protlacujeme pres dérované sito do vrouci vody.
Vytvori se nam del$i ,nudle”, Specle. Po uvareni je vyjmeme kovovym podbérdckem a vloZime do nadoby s nakrdjenou, vypecenou slaninou. Zlehka promichdme.

Priprava kuratka: Omyté kuratko rozdélime na prsa s kosti (tzv. ,motylek*) a stehna. Viyraz ,motylek* znamena prsa s hrudni kosti a s prvni kosti z kfidla. Prsa diikladné osusime a viozime
na dobfe nahFdtou panev s prepusténym maslem. Prsa postupné opékéme ze vSech stran, dokud neni kiiZe zlatavd. Takto opecena prsa dopékame v troubé asi 6 minut na 170 °C. Pak

je vynddme a nechame asi 3 minuty odpoginout, aby ndm pfi krdjeni nevytékala z masa $téva. Tésné pred servirovanim oddélime prsa od hrudni kosti. Z prsa vyjmeme vnitinf sval (tzv.
Jfrikasé®), které pfi servirovani klademe na upecené prso. Maso musi byt Stavnaté, riizové.

Ptiprava medvédiho ¢esneku a radicchia: Na panev vioZime trochu prepusténého masla, nechame je rozpustit a ochutime soli. Omyté listy medvédiho esneku a prekrajené radicchio

v mésle zlehka prohfejeme.

Servirovani: Na nahraty talif rozloZime ochucené $pecle spolecné s radicchiem a ochucenymi listy medvédiho ¢esneku. Na né polozime vyfiznuté kufeci prsicko s ,frikasé”, prelité vypekem
z panve. Pokrm doplnime snitkou kerbliku.

Tipy kuchare:

1. Prepusiéné maslo je 100% maslovy virobek, kiery je vhodny k tepelngm dpravim, jako jsou pecent
asmazeni. Lze je koupit jiz hotové v MAKRO.

2. Zbylé kureci kosti pouzijeme na piipravu $tavy nebo demi glace. Ty pak vyuZijeme na zvjraznéni

chuté vijpeku.
ey _! | 8. Medvédi cesnek zndme jako oblibenou rostlinu ze svého déistvi, kierd rosie na loukdch. Je to velmi
Potr Stadnik atrakiivni ms!/{na na piipravu pa’krma’, Jako jsou i polévky, ama’c%’y. My jsme jej pouzili jako zeleninovy
sétkuchaF MAKRO GZ dopinék, nebot jeho nakysla chut ndm uhladi vijrazné slanou chuf slaniny.

MRAZENE

Mini kuratko
54° BREErE 179;° Préut bok 4397° Mof¥ska sl
63,14* bal.:400g 206,89* bal.:cca0,9kg 504,85* bal.:1kg

cenaza1ks cenaza1Kkg cenaza1Kkg

*cenas DPH
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megastronomie

: 4
‘ % CHLAZENE

Nakladany camembert Nakladany hermelin
bal.: 3 kg (24x 50 g syra) bal.: 4,5 kg (24x 100 g syra)
cenaza50g cenaza100g

Uzena krkovice
bez kosti 60

100 kg hotového vyrobku je vyrobeno
min. z 60 kg vepiové krkovice

bal.: cca 1,2 kg ’ 94 30* ’ 1714* ’ 29 79*

cenaza1kg

Claresse filet

lat.: Heterobranchus
longifilis x clarias gariepinus
vel.: 100-400 g/ks

piivod: Nizozemsko, chov

Kufeci étvrtky
plvod: Ceska republika, Polsko
baleno v ochranné atmosfére

bal.: cca 3-5 kg * filet bez kosti a kiize
cenaza1kg , 45 89 cenaza1kg
Mate zajem o elektronické zasilani E .-.__ E| Veskeré aktualné platné nabidkové letaky

nabidkovych letaki MAKRO? Prihlaste
se k odbéru na www.makro.cz/eletak
a ziskejte radu vyhod.

jsou pro registrované zakazniky k dispozici
k nahlédnuti ¢i stazeni na www.makro.cz
v sekci Aktualni nabidka.

Prodejni doba: Po-Pa 9.00-22.00, So-Ne 8.00-22.00
Prodejni doba pro Zlaté a Stribrné partnery: Po-So 6.00-22.00, Ne 7.00-22.00

Akceptujeme platbu v éeskych korunach, Nabidka zbozi plati pro drzitele zakaznické karty MAKRO a je uréena pro podnikani. Uvedené ceny jsou
za stanovenych podminek také v eurech PFijl’méme tyto platebm' karty' v ¢eskych korunach, bez dekorace a nejsou platné pfi nakupech vyrobki prostrednictvim sluzby MAKRO

Distribuce. Za chyby vzniklé v sazbé a tisku neru¢ime. Spolecénost MAKRO si vyhrazuje pravo zmén v bal.

a varianté zbozi nabizeného v této nabidce. Spole¢nost MAKRO garantuje ceny pro uvedené obdobi jako
| V’SA | v’SA nejvySe mozné. Nabidka zboZzi je ¢asové omezena na obdobi platnosti nabidky nebo do neo¢ekavaného
vyprodani zasob. Veskeré aktualné platné nabidkové letaky jsou pro registrované zakazniky k dispozici

k nahlédnuti ¢i staZzeni na www.makro.cz v sekci Aktualni nabidka.



